O Dom e Mistério da Eucaristia

Uma Sintese dos Ensinamentos Eucaristicos do
Papa Joao Paulo Il
(Primeira Parte)

Summary

The servant of God, Pope John Paul I, was great in many
ways. His homilies, apostolic letters and encyclical on the Holy
Eucharist are spiritual goldmines. In this study the author has
put together the many strands in the Pope”s Eucharistic teaching
weaving them around the theme of Gift-Mystery, two key-con-
cepts of his Eucharistic theology and spirituality.

This article is divided into seven chapters of which the first
four are published in this issue. Chapter one highlights how the
life of John Paul Il was centred on the Eucharist, that he lived
in, through and for the Eucharist. It is therefore no wonder that
the mystery of the Eucharist was at the heart of the pastoral
program of his long and extremely rich pontificate.

Chapter two presents the manifold dimensions of the Eucha-
rist as a great mystery of the faith and life of the Church all of
which come together in one: the Eucharist is above all a mystery
of God’s infinite, saving love, a mystery of mercy.

In chapter three, the author points out that the Eucharist is
truly a gift of the Trinity. Taking the lead from Pope John Paul
I who wrote that the Eucharist “is at the center of the life of the
Trinity” (Mane nobiscum Dominell), he elaborates how the
mystery of the Trinity and that of the Eucharist illuminate each
other. Since in the Eucharist, on the one hand, “the very mystery
of the Trinity is present in the most profound wagif{ and
Mystery, p. 87), on the other hand, the Eucharist as God’s gift
of himself to humanity is the most profound revelation of the
mystery of “the Triune God who ‘exists’ in himself as a tran-
scendent reality of interpersonal giftDEominum et vivifi-
cantem 59).

“The Eucharist: the Father’s gift” is the title of Chapter four
which is subdivided in three sections. Section one underscores
the role of the Father in the Eucharist. The Eucharist is ulti-
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mately the gift of the Father because giving his Son as the bread
of life, the Father gives himself in the Son. A fundamental di-
mension of the Eucharist is, therefore, that of thanksgiving, to
give thanks to God for the gift of his Son and everything he has
given us in his Son.

Section two focuses on the Eucharist as the sacrament of God’s
presence, the sacrament of the “Emmanuel”. In fact, the mystery
of the Eucharist is the continuation of the mystery of the Incar-
nation. It is in the Eucharist that Christ fulfilled his promise to
stay with us until the end of times (gft 28, 20). By means of
this sacrament he gives the people of all times and places the
possibility to meet him personally.

The Eucharistic presence of the Lord, however, is not only a
gift, but also a task. This is the point of section three. The Eu-
charist has indeed to be a transforming reality. As Mary allowed
herself to be transformed by the presence of her divine Son, so
those who receive Christ in Communion have to become ever
more Christ-like, incarnate his mystery and make him visible
through their lives.

Introducéo

O Servo de Deus, Papa Jodo Paulo I, foi grandioso em muitos senti-
dos. Suas homilias, cartas Apostolicas e Enciclicas sobre a Sagrada Eu-
caristia sao pérolas de grande valor teologico. Este estudo procura reunir,
numa sintese, as muitas linhas do ensinamento papal sobre a Eucaristia
tecendo-as em torno do tema Dom-Mistério, que sdo os dois conceitos-
chave de sua teologia e espiritualidade eucaristicas. O estudo esta divido
em sete capitulos dos quais os primeiros quatro sdo publicados neste nu-
mero, enquanto a publicacdo dos restantes trés esta prevista para o
proximo!

1Os primeiros dois capitulos deste estudo ja foram publicados em lingua inglesa no
namero precedente desta revista. Por causa do grande interesse que este tema despertou
féz-se uma revisdo geral do texto original e uma tradugéo para o portugués para fazé-lo
acessivel aos leitores de lingua portugesa.



Seja bom levar em conta que o0s textos eucaristicos amplamente cita-
dos neste artigo provém do coragéo contemplativo de Jodo Paulo II; um
coracdo como o de Maria, que guardava as palavras e atos de nosso
Salvadoric2,19.51), particularmente Seu gesto de amor do qual deixou-
nos o memorial na Eucaristia. Por conseguinte, quem estuda estes textos
deveré fazé-lo de maneira meditativa.

Além disso, por seus escritos, o proprio Jodo Paulo Il continua falando

a nos. Por detras de seus textos, podemos ouvir e ver o grande Papa. De
fato, retornando ao Pai, ele se tornou mais préximo de nés. A medida que
vamos meditando os textos eucaristicos do Servo de Deus, ele pode aju-
dar-nos a nos aconchegar em Jesus Eucaristico, na atmosfera de oragéo
e amor a Nosso Senhor e Nossa Senhora, que tdo profundamente mar-
cou sua vida aqui na terra. E assim possamos, por meio da palavra, do
exemplo e, acima de tudo, através da intercessao do Papa Joao Paulo Il
“reavivar nos nossos coragdes o sentimento vivo e trépido do supremo
dom que é para nos a Eucarisfia.”

Capitulo |

Jodo Paulo II: O Papa da Eucaristia

“A Santa Missa é o centro absoluto
da minha vida” (Jodo Paulo II)

Sao Joao Bosco teve, certa vez, uma visao profética. Ele viu a Igreja
como um grande navio, sendo atacado por uma frota inimiga, porém esta-
va seguro firmemente nas maos do timoneiro, o Papa, ancorado em duas
colunas, uma da Eucaristia e a outra, da Imacudl&$da visdo é uma
imagem do pontificado de Joao Paulo Il. Ele passara para a historia tanto
como um Papa mariano quanto o Papa da Eucaristia. De fato, ele foi como
uma fervorosa testemunha “dessas duas maravilhas do amor de Deus, a

2Homilia (9 de abril de 1998) 4, eiriOsservatore Romanedi¢cdo semanal em lingua
portuguésa (®ORP) 18 de abril de 1998, p. 2. Nas notas subsequentes se omitira a
abreviacéo ‘n.’ (= nimero) e ‘p.’ (= pagina(s)), mas seguindo o mesmo sistema de citagdo
como aqui.

3Dom Bosco teve esta visdo num sonho de 30 de Maio de 1892, que é narrado em suas
Memoérias VII, p. 107-108.
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Eucaristia e a maternidade virginal de Maria ... [as quais] enchem de luz
e de vida o caminhar da Igreja peregrifa.”

Ele, que ainda em tenra idade perdeu a mae, amou muito mais a Méae divina.
Ouviu as palavras do Senhor crucificado como se fossem ditas precisamente
aeles: “Eis a tua mae!”. E fez como o discipulo predileto: acolheu-a no inti-
mo do seu ser (Jo 19,27) ... E da mae aprendeu a conformar-se cof Cristo.

O lema de seu pontificadoTetus Tuus- resume muito bem sua ex-
periéncia espiritual e mistica, a saber, uma vida completamente orientada
para Cristo através de Marad Jesum per MarianSendo Jodo Paulo Il
“totus tuug, também era totalmente orientado para a Eucaristia.
“Maria conduz os fiéis a Eucaristid proclamava enfaticamente.

A Virgem ensina-nos a aproximarmo-nos do mistério de Cristo com fé, com
pureza de coragdo, com pureza e reveréncia; convida-nos a contemplar o
mistério da presenca e do sacrificio de Cristo, com 0s mesmos sentimentos
de adoracgédo e de agdo de gracas com que Ela contemplava o mistério de
seu Filho'

Neste sentido, em meados do Ano do Rosério, ele publicou a Carta
EnciclicaEcclesia de Eucharistjaconvidando toda a Igreja a contem-
plar mais intensamente com Maria a Face Eucaristica de Jesus.

Sua Vida foi uma Missa Continua

Assim como seu lematdtus tuug também o home que escolheu —
Jodo Paulo — lanca uma luz sobre sua personalidade e seu pontificado.
Jodo, o discipulo amado, que recebeu pessoalmente de Jesus o mandato:
“Fazei isto em memoria de mim” (Qfc 22,19), foi para ele o primeiro e
original modelo de um santo sacerdote. Como Séo Jodo, que permaneceu
aos peés da Cruz, unindo-se ao sacrificio do redentor, Jodo Paulo Il colo-
cou no centro de seu sacerdécio a celebracao diaria do Sacrificio da Missa.

Ainda no inicio de seu pontificado em 1980, abordado pelos jovens a
respeito de seu ministério papal, respondeu:

4Discurso (27 de Maio de 1988) 4, édRPdo 5 de junho de 1988, 7. (Como regra, 0
que vem em italico no texto € tal qual o original. Algumas vezes, o editor pde em italico
também o que merece maior énfase.)

5 Joseph Card. Rzincer, Homilia (8 de abril de 2005), e@RP do 9 de abril de
2005, 20.

6 Redemptoris Mate#4
" Discurso (27 de Maio de 1988) 4, e@RPdo 5 de junho de 1988, 7.



Hé dois anos que sou Papa; mais de vinte que sou bispo, e contudo o mais
importante para mim continua a ser sempre o fato de que sou sacerdote,
poder celebrar todos os dias a Eucaristia; poder renovar o préprio sacrificio
de Cristo, tornando a levar, por Ele, todas as coisas ao Pai: 0 mundo, a hu-
manidade, a mim mesrfio.

Dirigindo-se a um grupo de padres em 1995, ele deu um semelhante
testemunho de seu grande amor a Eucaristia:

O sacerdote é o homem da Eucarishia arco de quase cinqlienta anos de
sacerddcio, 0 que para mim continua a ser 0 momento mais importante e
mais sagrado é a celebrac&o da Eucaristia. E dominante em mim a conscién-
cia de celebrar no altar persona ChristiNo decurso destes anos, jamais
deixei de celebrar o Santissimo Sacrificio. Se isso ocorreu foi s6 por moti-
vos independentes da minha vontaii&anta Missa € de modo absoluto

o centro da minha vida e de toda a minha jornada

Dois anos mais tarde, em 1997, falando aos jovens, contou-lhes: “A
Eucaristia € @egredo da minha jornad&sta d& forca e sentido a cada
uma das minhas atividades ao servigo da Igreja e do mundo idfeiro.”
De fato, a cada manh&, o servo de Deus, Jo&o Paulo Il, comecava suas
atividades diarias com a Santa Missa, que ele celebrava com grande amor
e profundo recolhimento. Aqueles que tiveram o privilégio de participar
de sua Missa na Capela privada, podendo observa-lo de perto durante a
celebracao do sacrificio Eucaristico e depois na prolongada agéo de gra-
cas, ficaram profundamente impressionados com a experiéncia.

“Com gquanta devocao ele celebrava a Santa Missa, centro de cada um
de seus dias! Quanto tempo ele dedicava em adoracéo e silenciosa ora-
¢cdo perante o tabernacul8!testemunha o papa Bento XVI, um de seus
mais proximos colaboradores. Sua vida era como uma Missa continua;
uma vida na, atraveés e pela Eucaristia. “Viver a vida da Eucaristia é sair
completamente para fora do pequeno circulo da prépria vida, e crescer
nainfinidade da vida de Crist&" Estas palavras de Santa Teresa Benedita

8 Discurso (1 de junho de 1980) 10, édiRPdo 15 de junho de 1980, 11.

® Discurso (27 de outubro de 1995) 4, @RPdo 11 de novembro de 1995, 5.

10 Discurso (27 de setembro de 1997) 3, &RPdo 4 de outubro de 1997, 5.

1 Bento XVI, Angelus (4 de setembro de 2005), @RPdo 10 de setembro de 2005, 1.

12 Edith SEeiN, Autobiografig trad. Ir. Immaculata Adamsda OCD Swiatlose w
ciemnoscivol. I, 1997, p. 243, citado enwib PauLo Il, Discurso (8 de junho de 1987) 4,
em:ORPdo 14 de junho de 1987, 7.
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da Cruz definem, num certo sentido, a vida de Jo&o Paulo II. Ele esque-
ceu-se de si mesmo a ponto de penetrar o amor universal de Cristo pre-
sente e vivo na Eucaristia. Quando celebrava a Eucaristia, ele desejava

... abracar no sacrificio de Cristo e da Igreja todos os que vivem nesta
terra, ndo sé os que estdo perto, mas também os que estdo longe ou séo
desconhecidos e estranhos, cujos nomes, porém, e cujos coracdes sdo co-
nhecidos pelo préprio Deus, nosso Pai que estid nos céus, por Cristo
nosso Senhor e nosso Irmao, no Espirito Santo Conséiador.

Unindo-se ao sacrificio do Senhor ele ofereceu, em Cristo, e por Ele
ao Pai, todos os dias a oferenda de si mesmo, tornando-se com Cristo,
“péo partido” em beneficio de toda a humanidade.

Ele vivia na irradiante Presenca Eucaristica de Cristo

Imitando Joao, o discipulo amado, que se inclinou no peito de seu Mes-
tre na Ultima Ceia, Jodo Paulo Il era zeloso para estar com Jesus pre-
sente no Santo Sacramento:

E bom demorar-se com Ele e, inclinado sobre o seu peito como o discipulo
predileto (cfJo 13, 25), deixar-se tocar pelo amor infinito do seu coragéo.

[...] como néo sentir de novo a necessidade de permanecer longamente, em
dialogo espiritual, adoracao silenciosa, atitude de amor, diante de Cristo
presente no Santissimo Sacramento? Quantas vezes, meus queridos irmaos
e irmas, fiz esta experiéncia, recebendo dela for¢a, consolagéot‘apoio!

Ele estava convencido de que “para viver a Eucaristia € necessario deter-
se prolongadamente em adoragéo diante do Santissimo Sacrathento,”
algo que ele proprio experimentava diariamente. A um grupo de jovens,
confidenciou:

Garanto-vos a minha recordacdo ao Senhor durante a celebracdo da Santa
Missa e a Adoragédo Eucaristica que, desde os anos da juventude pratico
constantemente. Sabei giirei dela sempre grandes frutos de heréo

s6 para mim pessoalmente, mas também para todos que a Divina Misericor-
dia me confiod®

“Quem teve o privilégio de partilhar de perto as atividades diarias do

B Homilia (12 de maio de 1985) 2, e@RPdo 19 de maio de 1985, 9.

14 Ecclesia de Eucharistj@5.

5 Mensagem (19 de abril de 2004) 3, @RPdo 1 de maio de 2004, 9.

16 Discurso (9 de outubro de 2004) 6, édRPdo 16 de outubro de 2004, 4.



Papa pode testemunhar o seu profundo amor pela Eucaristia,” declarou
arcebispo Leandro Sandri, um amigo de Joao Paulo 1.

Antes de tomar decisdes importantes ele passava um bom tempo diante do
Santissimo Sacramento, levando a sua capela privada os documentos que
devia estudar. Ali ele reservou um periodo de tempo para reflex@o e oracéo
diante do sacrarit.

Ele literalmente habitava e trabalhava sob a irradiacdo da presenca
eucaristica de Cristo, certificando-se de que tudo em sua vida como vigéa-
rio de Cristo comecasse aos pés de Cristo, escondido no Santo Sacra-
mento. Quando ele ndo era capaz de ir pessoalmente a Capela, ao menos
entrava em espirito no “espaco do Santissimo Sacraniénto”.

Jodo Paulo Il desejou que a primeira Enciclica do terceiro milénio fos-
se sobre a Eucaristia. Entdo, como coroacao e sintese de seu pontificado,
isto é, ‘0 apogeu de todo o caminho percorrité,ele proclamou o
Ano da Eucaristi& Tanto a sua enciclica sobre a Eucaridfieclesia
de Eucharisti, quanto a iniciativa do Ano da Eucaristia, brotaram do
maravilhar-se que ele constantemente experimentava perante tdo grande
mistério?

A Eucaristia era a Fonte de seu Dinamismo Missionario

“O amor de Cristo nos impele2Cor5,14). O Papa Joao Paulo Il ndo
se parecia apenas com Sao Jodao, o discipulo amado, mas também com
S&o Paulo, o mais fervoroso missionario entre os apoéstolos. Ele sentiu que
0 mandato missionario do Senhor de ir até os confins da terra a fim de
proclamar a Boa Nova a todos os povos era, de modo particular, dirigido
a ele. Assim, tornou-se o grande Papa missionario. No entanto, o que lhe
deu forgas, principalmente no fim de sua vida, quando sua saude enfra-

17 Cf. Arcebispo Leandroasipri, Homilia na sexta Missdovemdialipela a alma do
Papa Jodo Paulo Il, elriOsservatore Romanedition in English, 20 de abril de 2005, 5.

18 Cf. Ao PauLo Il, Levantai-vos! VamosSao Paulo, Editora Planeta do Brasil Ltda.,
2004, p. 148.

19 Mane nobiscum DomindO.

20 Em sua homilia na festa de Corpus Christi em 10 de junho de 2004, disse Jodo
Paulo II: “[...] desejei dedicar a Eucaristia a primeira enciclica do novo milénio, e agora
sinto-me feliz por anunciar um espedalo da Eucaristid, em: ORPdo 12 de junho de
2004, p. 12, n. 3.

21 Cf. Mane nobiscum Domin&9.
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gueceu e sua condi¢do fisica se deteriorou, para continuar com este ex-
traordinario programa de viagens apostélicas, com todas as dificuldades
e fadigas que isso envolvia?

Sem duavida, o amor de Cristo, presente e vivo na Eucaristia era a fon-
te de seu dinamismo missionario. Do Cristo Eucaristico, ele recebia sua
energia espiritual e a indémita coragem de fé para seu servico a Igreja e
a humanidade, bem como a fortaleza para leva-lo a plenitude. Tendo a
consciéncia viva de que “a vida divina que Cristo derrama sobre a sua
Igreja na Eucaristia € demasiado grande para ser contida, e deve ser ofe-
recida com urgéncia amorosa ao mundo intéf;oéle visitou quase to-
dos os paises ao redor do globo, a fim de partilhar o amor de Cristo com
todos os povos e nacdes. O ponto alto de todas estas visitas era a cele-
bracdo da Eucaristia. Calcadas, pragas e estadios esportivos converti-
am-se em enormes catedrais, em cujo centro estava o altar onde Joao
Paulo Il celebrava a Santa Missa. Num discurso aos seus colaborado-
res, pela ocasido da centésima viagem apostélica ao estrangeiro, o Papa
recordava:

As grandes assembléias multicoloridas do povo de Deus, reunidas para a
celebracéo da Eucaristia, permanecem impressas na minha meméria e no meu
coracdo como a recordacdo mais nobre e comovedora das minhas visitas.
Em profunda sintonia com elas, repeti a profisséo de fé de Pedro: “Tu és o
Cristo, o Filho do Deus vivo” (Mt 16,16).

Como Pedro, o primeiro Papa, e Paulo, o grande missionario, o Servo
de Deus, Papa Jodo Paulo Il testemunhou Cristo, o Filho de Deus e Re-
dentor do homem com toda sua vida. E o fez até o fim. Como comentou
Bento XVI:

Nos ultimos anos, o Senhor o despojou de tudo para o assimilar completa-
mente a Si. E quando ja ndo podia viajar, e depois nem caminhar, e por fim
nem sequer falar, o seu gesto, o seu anuncio reduziu-se ao essencial: ao
dom de si mesmo até ao fih.

Cristo, que na Eucaristia nos amou “até o fim”, tornando-se oferenda
pela vida do mundo, capacitou esse grande Papa também a “amar até o
fim”, a dar-se a si mesmo, imitando-O até ao ultimo.

2 Discurso (20 de fevereiro de 1999) 1, @RPdo 27 de fevereiro de 1999, 5.
= Discurso (12 de junho de 2003) 3, édRPdo 21 de junho de 2003, 5.
2 Bento XVI, Angelus (2 de abril de 2006), eBRRPdo 8 de abril de 2006, 1.



Ele uniu a Entrega de sua Vida a de Cristo na Missa

A Divina Providéncia disp6s que sua existéncia terrena se consumas-
se na Oitava da Péscoa, precisamente no cora¢do do Ano Eucaristico.
N&o podemos ver aqui a divina confirmag&o do seu grande amor a Jesus
presente na Eucaristia?

Assim como sua vida foi profundamente marcada pelo Mistério Pascal,
celebrado e atualizado no Sacrificio Eucaristico, tal foi sua morte.

Nos ultimos meses, a doenca assimilou-o cada vez mais a Cristo sofredor.
Surpreende o pensamento de que, na hora da morte, ele pode unir a oferta
da sua prépria vida a de Cristo na Missa, que se celebrava ao lado do seu
leito.?

Evocando o belo testemunho que o servo de Deus, Papa Joao Paulo I,
deu ao findar sua vida, Bento XVI observou:

Aluz e a forca de Cristo ressuscitado foram irradiadas na Igreja por aquela
espécie de “Ultima missa” que ele celebrou na sua agonia, que culminou no
“Amém” de uma vida totalmente oferecida, por meio do Coracdo Imaculado
de Maria, para a salvacdo do mufto.
O grande exemplo de amor a Eucaristia que Jodo Paulo Il nos deixa é
um estimulo

... para instaurar com Cristo uma comunh&o cada vez mais profunda por meio
da participagdo diaria no Sacramento que O torna presente, no Sacrificio
gue atualiza o Seu dom de amor do Gdélgota, no banquete que alimenta e
sustenta o Povo de Deus peregfino.

E nosso dever salvaguardar e proclamar a heranca espiritual deixada
por este grande Papa, particularmente os ensinamentos eucaristicos, “a
fim de que a Eucaristia continue a resplandecer em todo o fulgor do seu
mistério.”®

% Bento XVI, Angelus (4 de setembro de 2005), @RP do 10 de setembro de
2005, 1; de fato, o Papa Jodo Paulo Il teve o privilégio de render seu espirito nas méos do
Pai as 21:37 horas, pouco depois que seu secretario, o arcebispo Dziwisz, ter terminado
de celebrar a missa da véspera do Domingo da Divina Misericordia.

% Bento XVI, Discurso (22 de abril de 2005) 4, édiRPdo 30 de abril de 2005, 3.
27 Mensagem (2 de fevereiro de 2005) 2, ©RPdo 5 de fevereiro de 2005, 12.
2 Ecclesia de Eucharistjd.0.
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Guardando seu Testemunho e Ensinamento Eucaristicos

Se desejamos explorar 0os ensinamentos eucaristicos do Papa Joao
Paulo II, tudo que temos a fazer é ler e refletir sobre o riquissimo con-
teddo de seu principais escritos sobre a EucarBtminicae Cenae
(1980)Ecclesia de Eucharistig2003) eMane nobiscum Domin@004),
gue resumem sua teologia e espiritualidade eucaristicas. Entretanto, se
desejamos penetrar mais profundamente em seu pensamento sobre o dom
e mistério eucaristicos, temos de considerar também suas numerosas
homilias, discursos, mensagens e catequeses sobre o tema.

Esses textos sobre a Eucaristia sdo verdadeiramente preciosos porque
revelam profundas intuicdes sobre novos aspectosglesske mistério
Além do mais, eles nos mostram a sensibilidade pastoral do Papa em re-
lacéo aos fiéis de todas as condigfes sociais. Neles, ndo temos apenas
uma excelente exposicao doutrinal do Mistério Eucaristico, mas também
uma concreta aplicacao as diferentes realidades da vida cristd. Ademais,
revela-se nestes textos, o coracdo de um Jodo Paulo Il enamorado pela
Eucaristia. Desta forma, “a teologia da Eucaristia adquire todo o brilho
duma vivéncia, ‘contagia-nos’ e, por assim dizer, nos ‘abrésa’™.

Em sua mensagem de encerramento, 0s bispos que participaram no
Sinodo Eucaristico declararam: “Profundamente reconhecidos ao Senhor
pelo pontificado do Santo Padre Jo&o Paulo Il ... rezamos ao Senhor para
gue multipligue os frutos do seu testemunho e do seu ensinafdtnto
Este livro, fruto do Ano da Eucaristia, esta na mesma linha do desejo
expresso pelos Padres Sinodais. Ele visa tornar mais acessivel os tesou-
ros escondidos no ensinamento e pregacdo de Jo&o Paulo Il sobre a Eu-
caristia. Possa, a fervorosa contemplacéo da Face de Jesus Eucaristico,
a que nos convida este grande Papa no come¢o do novo milénio, crescer
diariamente em nossos coragdes. E possa a Igreja sempre mais aprender
a colocar a Eucaristia no centro de seu empenho apostdlico:

Pedi comigo ao Senhor, morto pelos nossos pecados e ressuscitado para a
nossa salvacdo, que ... toda a Igreja fique fortalecida para a nova
evangelizacao, de que o mundo inteiro necessita: nova também pela refe-
réncia explicita e profunda a Eucaristia, como centro e raiz da vida crista,
como semeadura e exigéncia de fraternidade, de justica, de servi¢o a todos
os homens, a comecar pelos mais necessitados no seu corpo e no seu espirito.

2 |bid., 62.
%0 Mensagem (21 de outubro de 2005) 4, &RPdo 5 de novembro de 2005, 6.



Evangelizac@paraa Eucaristiana Eucaristia e partir da Eucaristia: sdo
trés aspectos inseparaveis de como a Igreja vive o mistério de Cristo e cum-
pre a sua missdo de o comunicar a todos os hofens.

Capitulo Il

A Eucaristia:
Um Grande Mistério da Fé e da Vida da Igreja

“A Eucaristia € um grande Mistério!” (Joao Paulo II)

“Grande mistério, a Eucaristid’Esta afirmacao esta no coracéo da
teologia e espiritualidade eucaristicas do Papa Jodo Paulo Il. Para ele, a
Eucaristia é sobretudo um mistério, “um grande mistério da fé e da vida
da Igreja.®® Habitualmente, ele ndo fala apenas da “Eucaristia”, mas
prefere usar o termo “Mistério eucaristico” ou simplesmente “este gran-
de Mistério.?*

Deste modo, o Servo de Deus, Papa Joao Paulo I, da continuidade ao
ensinamento do Papa Paulo VI sobre a Eucaristia como um grande mis-
tério da fé. Ele realmente retoma de onde Paulo VI parou. Enquanto
Paulo VI quis primeiramente “salvaguardar” o mistério, dando-lhe uma
apresentagdo mais tradicional e acadéfidado Paulo I, utilizando uma
abordagem contemplativo-narrativa, torna a doutrina da Eucaristia mais
acessivel e permite ao homem moderno apreciar melhor o profundo sig-
nificado contido nas declarages sobre a fé eucaristica da Igreja. Assim,
a visdo de Jodo Paulo Il abre novos horizontes rumo a uma nova e cora-
josa proclamagéo do Mistério Eucaristico para o terceiro milénio.

Atento as dimensbes divinas do Mistério Eucaristico, o Papa declara:
E importante que nenhuma dimens&o deste Sacramento fique descuidada.

31 Homilia (12 de junho de 1993) 4, e@RPdo 20 de junho de 1993, 2.
32 Mane nobiscum Domind7.
33 Audiéncia (13 de junho de 1979) 1, édRPdo 17 de junho de 1979, 1.

% Em sua enciclic&cclesia de Eucharistjaa palavra “mistério” aparece mais de
sessenta vezes, e na carta apost®eae nobiscum Dominginte e duas vezes, relacio-
nada ao Santissimo Sacramento.

% Cf. PauLo VI, EnciclicaMysterium Fideisobre a Eucaristia, de 3 de setembro de
1965, n. 9-14.
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Com efeito subsiste sempre no homem a tentagdo de reduzir as suas propri-
as dimens@es a Eucaristia, quando na realidade que se deve abrir as
dimensdes do Mistérid

A Eucaristia é de fato um grande e transcendente mistério, 0 mistério
do infinito amor salvifico, que “resume todas as maravilhas realizadas por
Deus para a nossa salvac&boContemplemos, assim, as variegadas di-
mensodes do Mistério Eucaristico!

Mistério da Fé: “Bem-aventurados aqueles
gue créem sem ter visto!"Jp 20,29)

“A Eucaristia énysterium fideimistério que supera 0s nossos pensa-
mentos e s6 pode ser aceita pela®¥&)ota o Papa:
... Mistério grande, que nos excede — é certo — e pde a dura prova a capaci-
dade da nossa mente em avancgar para além das aparéncias. Aqui 0S N0ss0s
sentidos falham —wisus, tactus, gustus in te fallitwy diz-se no hinddoro
te devote- ; mas basta-nos simplesmente a fé, radicada na palavra de Cris-
to que nos foi deixada pelos Apdstolds.

Quem se apresenta com fé perante a Eucaristia ndo pode deixar de prostrar-
se em adoracao, fazendo suas, as palavras do Apostolo MeweSe-

nhor e meeus!” (Jo 20,28) e aquelas de Santo Tomas de Aquiitm se

cor meum totum subicit quia te contemplans, totum defi€dtio o meu
coragéo submete-se a Ti e, contemplando-Te, ele se rende completamente].
A inteligéncia do homem é impotente perante o Mistério Eucaristitont

deficit™” 4°

A verdade da Eucaristia “ndo pode ser alcancada pelos sentidos, mas
apenas pela fé, que se baseia na autoridade de BeLsII(, g. 75, a. 1).

Quando Jesus revelou-se como o verdadeiro Pao da Vida — “Minha
Carne é verdadeira comida e Meu Sangue, verdadeira bebida5b)
—a maioria de Seus seguidores ndo aceitaram este ensinamento. Sua com-
preensao era muito material para alcancar o que Jesus queria significar.
“Duras sao estas palavras; quem pode escuta-l2s8,q1) julgam al-

% Mane nobiscum Domind4.

87 Cf. Santo BmAs be AQuiNo, Sobre a Sagrada Eucaristiaap. |, citado porako
PauLo 11, Homilia (25 de junho de 2000) 4, e@RPdo 1 de julho de 2000, p. 3.

% Ecclesia de Eucharistjd5s.
3 |bidem 59.
40 Cf. Mensagem (5 de junho de 1994) 4, @RPdo 11 de junho de 1994, 5.



guns. De fato, o mistério gaesencd real” de Cristo sob a aparéncia
de péo e vinho pbe a prova nossé f@. contraste entre o que é visivel
no pao e no vinho oferecidos sobre o altar e o que é presenca invisivel, o
Corpo e o Sangue de Cristo, exige de n6s um sempre renovado “salto de
fé”. E uma questdo de ultrapassar a distancia entre o que percebemos
com nossos sentidos e 0 que Jesus nos diz: “Este é o Meu Corpo — este é
0 Meu Sangue”Nlt 26,26-28). A Eucaristia é, por este motivo,
... omysterium fideique contém em si o convite para pagsasuperficie
para a realidade profundgue esta sob as aparéncias ... o Mistério Euca-
ristico é aescola na qual o cristdo se forma para o “intellectus fide#-
z0es da fé] exercitando-se a conhecer através da adoracao e a crer mediante
a contemplacas.

“Que mistério grandioso, a Eucaristia!l Mistério incompreensivel para
a mente humana, mas tao luminoso aos olhos d& B¢"fato, para quem
acredita, ainda que nada tenha mudado externamente, o p&do n&o é mais o
gue era: tornou-se o Corpo de Cristo. Seu ser mais profundo — sua subs-
tadncia — mudou. O pdo mantém sua qualidade de comida, e o vinho, de
bebida; no entanto, Cristo esta ai para se comunicar como comida e bebi-
da. Como fiéis, sabemos com nossos coragdes iluminados pelo Espirito
Santo, que
estamos diante de Cristo realmente presente sob os véus de aparéncia sim-
ples e materiais. Cristo-P&o, Cristo-Vinho: verdadeiro alimento e verdadeira
bebida para o homem que tem fome e sede de inftnito.

Joéo Paulo Il professa:

Eis 0 pado que o homem ganha com o préprio trabalho, pdo sem o qual o
homem né&o pode viver nem manter-se com forcas; eis que este pao tornou-
se o testemunho vivo e real da amorosa presenca de Deus que nos salva.
Neste P&o, o Onipotente, o Eterno, o trés vezes Santo tornou-se préximo de
nés, tornou-se o “Deus conosco”, 0 Emanuel. Ao comer deste péo, cada
um de nés pode ter a garantia da vida imdttal.

E somente com uma atitude de profunda fé e humilde adorac&o que
podemos aproximar-nos da Eucaristia:

4 Mane nobiscum Domindé.

42 Homilia (22 de outubro de 2004) 8, edRPdo 30 de outubro de 2004, 7.
“Homilia (17 de abril de 2003) 3, e@RPdo 19 de abril de 2003, 8.

4 Homilia (17 de junho de 1990) 4, e®RPdo 24 de junho de 1990, 6.

4 Homilia (2 de junho de 1983) 4, e@RPdo 12 de junho de 1983, 1 e 3.
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Nos ajoelhamos em adoracéo perante o Pao e Vinho consagrados, porque
para além das espécies perceptivassplhos da fé& aafeicdo do amor
véem a presenca real do “Emmanuel”, “D€asmoscd’ %6

A Eucaristia ndo é tdo somente um mistério para nossa inteligéncia,
gue nunca sera capaz de entendé-la, mas um mistério para o nosso cora-
¢do, uma vez que é mistério de amor. Decorre dai

... que, para explorar as fascinantes profundidades desta presenca de Cris-
to sob os “sinais” do péo e do vinho, é necesséria a fé, ou melhor, € neces-
saria dé vivificada pelo amoiS6 aquele que acredita e ama pode compre-
ender alguma coisa deste inefavel mistério, gragas ao qual Deus se faz pro-
ximo de nossa pequenez, vem em auxilio da nossa fraqueza, se revela por
aquilo que é: infinito amor que sal¥a.

Afirma Joao Paulo Il com entusiasmo verdadeiramente eucaristico:

Como é admiravel o nosso Deus! Aquele que nenhuma inteligéncia é capaz
de abranger e adorar na medida de Sua Santidade. Aquele que nenhum
coracgao tem a capacidade de amar na medida do Seu Amor. Como € maravi-
Ihoso quando quer que o abracemos, o amemos e adoremos, segundo as
dimensdes humanas da nossa fé, sob as espécies do P&o e dd Vinho!

O Papa propde Maria como o modelo de fé eucaristica, porque “Jesus,
P&o de vida eterna, desceu do céu gracas a fé de Maria Santf&sima.”
Ele observa:

Se a Eucaristia é um mistério de fé que excede tanto a nossa inteligéncia,

gue nos obriga ao mais puro abandono a palavra de Deus, ninguém melhor

do que Maria pode servir-nos de apoio e guia nesta atitude de ab&ndono.
Realmente, Maria viveu a fé eucaristica ja antes da instituicdo da Euca-
ristia, porque a Ela “foi-Lhe pedido para acreditar que Aquele que Ela con-
cebia ‘por obra do Espirito Santo’ era o ‘Filho de DeusL{ct,30-35).%
Assim, Ela nos pode ajudar a acreditar de todo coracdo que, na Eucaris-
tia, “aquele mesmo Jesus, Filho de Deus e Filho de Maria, se torna pre-
sente nos sinais do pao e do vinho com todo o seu ser humano-efivino.”

46 Discurso (30 de junho de 1985) 1, édiRPdo 28 de julho de 1985, 8.
47 Angelus (2 de junho de 2002) 1, e@RPdo 8 de junho de 2002, 1.

48 Homilia (17 de junho de 1979) 4, e®RPdo 24 de junho de 1979, 1.
4 Angelus (17 de junho de 2001) 3, édRPdo 23 de junho de 2001, 1.
%0 Ecclesia de Eucharistjd4.

51 |bidem 55.

%2 Ibidem.



Mistério Central da nossa Fé

“Mysterium fidei!” - “Mistério da fé!”. Quando o sacerdote pronun-
cia ou canta estas palavras, os presentes aclamam: “Anunciamos, Senhor,
a vossa morte, proclamamos a vossa ressurreicdo. Vinde, Senhor
Jesus!®® “Estas palavras contém a esséncia mesma do Mistério Euca-
ristico”, diz o Papa, e continua:
Nele encontramos aquilo de que hoje somos testemunhas e participes, en-
guanto celebramos e recebemos a Eucaristia. No Cenéaculo, Jesus realiza a
consagracdo. Em virtude de Suas palavras, o pdo — conservando a forma
exterior de pdo —torna-se o Seu Corpo, e o vinho — mantendo a forma exte-
rior de vinho — torna-se 0 Seu Sandtste € o grande mistério dd¥é

E segue explicando que, ao celebrar este mistério, nds ndo apenas re-
novamos o que Cristo realizou no Cenéaculo, mas também entramos no
mistério de Sua morte e ressurreicdo.

Participamos do mistério salvifico de Cristo enquanto esperamos a Sua vin-
da na gléria. Com a instituicao da Eucaristia, entramos no dltimo tempo, no
tempo da expectativa do segundo e definitivo advento de Cristo, quando se
julgara o mundo e, ao mesmo tempo, se completara a obra da redencéo. De
tudo isto, a Eucaristia ndo so6 fala. Na Eucaristia tudo isto é celebrado —tudo
isto nela se realiza. Verdadeiramente, a Eucaristia € o sacramento da Igreja.

Conseglientemente, a Eucaristia ndo é apenas um mistério entre tantos
outros; é o mistério da ffor exceléncia‘o mistério central da nossa fé.”

Quando os discipulos de Cristo foram se afastando, um depois do ou-
tro, por fim apenas um pequeno grupo dos mais fiéis permaneceu. Jesus
estava pronto para abrir mao também destes: “Também vds quereis reti-
rar-vos?” (o 6,67). Considerando o “P&o da Vida”, Jesus nédo hesita.
Estava mesmo disposto a deixar ir até os ultimos seguidores, a menos que
acreditassem na EucaristiaA aceitacdo da Eucaristia é decisiva, ela é

... ahora da fé, a hora em que somos convidados a aceitar na sua integrida-
de a palavra de Jesus; ainda que supere a compreensdo humana; a hora em

gue celebramos o “mistério da fé”; a hora em que repetimos e descobrimos
com Pedro: “Senhor, para quem havemos nds de ir? Tu tens palavras de

53 Cf. Ibidem 5.

% Homilia (1 de junho de 1997) 2, e@RPdo 7 de junho de 1997, 5.

%5 |bidem

% Homilia (28 de setembro de 1997) 5, édRPdo 4 de outubro de 1997, 7.
57 Cf. Homilia (20 de agosto de 2000) 6, €diRPdo 20 de agosto de 2000, 4.
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vida eterna.” (Jo 6,685.

Fica pois evidente que ndo se pode seguir a Jesus sem crer na Euca-
ristia. Fé cristd sO pode ser fé eucaristitédo podemos aceitar Cristo
sem aceitar a Eucaristia, na qual, como nos recorda o Concilio, “esta con-
tido todo o bem espiritual da Igrejato €, o proprio Cristo, a hossa
Pascoa?® Nela, ‘Jesus condensou todo o seu evangelho de.&hor
A Eucaristia contém “toda a profundidade do mistério de Cristorha
vez que
... No siléncio da Hostia branca ... estdo todas as suas palavras; esta toda a
Sua vida entregue como oferta ao Pai por cada um de nds; esta também a
gléria do corpo glorificado, iniciada com a ressurrei¢ao e que continua sem-
pre na unido celeste.

Por esta razao, a Eucaristia é

... 0 centro da mensagem crista e da vida da Igreja. A Eucaristis#&no

dos mistériospor isso a sua aceita¢ao significa acolher totalmente a men-
sagem de Cristo e da Igreja, desde os preambulos da fé até a doutrina da
Redencao, ao conceito de Sacrificio e do Sacerddcio consagrado, ao dogma
da “transubstanciacdo” e ao valor das leis em matéria lit(Fgica.

O Catecismo da Igreja Catdlica corretamente afirma entdo que a Eu-
caristia é “o resumo e a suma da nossa*f&erdadeiramente, “para
noés, cristdos, a Eucaristia é tudo; éemtro da fée a fonte deéoda a
vida espiritual’®® Consciente da centralidade da Eucaristia para a vida

cristd, o Papa declara:

Hoje € necesséria, primeiro que tudo, a certezar@asaduzir ao seu exa-

to lugar central a Eucaristi@ o Sacerddcio, para valorizar no seu justo
sentido a Santa Missa e a Comunh&o, para voltar a pedagogia eucaristica,
fonte de vocagbes sacerdotais e religiosas e forga interior para se pratica-
rem as virtudes cristas, entre as quais especialmente a caridade, a humil-
dade e a castidade. Hoje é tempo de reflexdo, de meditagéo e de prece para
tornar a dar aos cristdos o sentido de adoracao e o fervor.

%8 Homilia (4 de abril de 1996) 3, e@RPdo 13 de abril de 1996, 5.

% Presbyterorum Ordinis5.

% Homilia (30 de maio de 2002) 3, e@RPdo 1 de junho de 2002, 16.

51 Homilia (14 de junho de 2001) 3, e@RPdo 16 de junho de 2001, 1.

52 Angelus (17 de junho de 1979) 1, é@RPdo 24 de junho de 1979, 1.

& Discurso (14 de novembro de 1981) 2, @RPdo 22 de novembro de 1981, 5.
64 Cadigo do Direito Candnico (= CICkan. 1327.

% Mensagem (4 de outubro de 2004) 2, &@RPdo 13 de novembro de 2004, 6.



Um Mistério Inefavel

O Papa Joéo Paulo Il inicia uma de suas catequeses sobre a Eucaristia
com estas palavras:

Pode-se falar de diversos modos da Eucaristia. Em diversos modos ja se
falou dela no curso da histéria. E dificil dizer alguma coisa que n&o tenha
sido ja dita. E a0 mesmo tempo, seja o que for que se diga, qualquer que seja
a parte donde nos aproximemos deste grande mistério da fé e da vida da
Igreja,descobrimos sempre alguma coisa de fovo

Em que consiste esta novidade? O Papa responde que ndo sdo nossas
palavras que revelam este novo elemento, mas o fato mesmo de que a
Eucaristia € um insondavel mistério. Ela é inexaurivel como o préprio Deus
porgue € um divino mistério, um mistério que ninguém chega a compre-
ender de todo. “Cada tentativa de viver com Ela, no espirito da fé, traz
consigo nova luz, nova admiracdo e nova alegtia.”

O estupendo conteldo e significado da Eucaristia foi freqlientemente
expresso pelo Magistério da Igreja, desde os tempos mais remotos até
nossos proprios dias. Entretanto, temos que perguntar com o Santo Padre:

De resto, a lingua humana porventura dispde de palavras suficientes para
exprimir o que a Eucaristia é? Mistério verdadeiramente inescrutavel!
Simples de uma simplicidade maxima! Rico de uma suprema riueza!
O Papa Jodo Paulo Il assim afirma que o ensinamento da Igreja a respei-
to da Eucaristia, apesar de ser
... sustentado pela perspicécia dos tedlogos, pelos homens de profunda fé
e de oracao e pelos ascetas e misticos, com toda a sua fidelidade ao mistério
eucaristico — permanece como que no limiar, sendo incapaz de captar e de
traduzir em palavras aquilo que € a Eucaristia em toda a sua plenitude, aqui-
lo que ela exprime e aquilo que nela se atua. Ela é, de fato, o0 Sacramento
inefavelf°

Inefavel, porém, ndo significa que ndo possamos falar sobre a Eucaris-
tia, e sim que ndo podemos expressar em termos humanos o que a Euca-
ristia € em plenitude. De fato, pode-se falar do Mistério Eucaristico de
diferentes formas, tal como

% Discurso (14 de novembro de 1981) 4, @RPdo 22 de novembro de 1981, 5.
67 Audiéncia (13 de junho de 1979) 2, édRPdo 17 de junho de 1979, 1.

% |bidem.

% Homilia (12 de junho de 1988) 8, e@RPdo 26 de junho de 1988, 7.

® Redemptor hominj0.
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... nalinguagem precisa dos exegetas e ted|apasa Igreja nunca aban-
donara. Mas se pode também utilizinguagem do coracgéo, do éxtase, e
do amor... alinguagem do Espirito Santo ... a linguagem da contemplacao.

Quando o Papa Joao Paulo Il fala da Eucaristia, expressa-se em ambas
as linguagens: a mais ltcida teologia de sua mente brilhante € associada a
admiracdo e reveréncia de seu coragdo que cré e que ama.

Como um bom pai de familia, “que tira de seu tesouro coisas velhas e
novas” Mt 13,52), o Santo Padre interpreta fielmente o depdsito da fé
eucaristica, particularmente os ensinamentos do Concilio de Trento (1545-
1563) e do Vaticano Il (1962-1965). Sob a orientacdo do Espirito Santo,
gue conduz a Igreja a plenitude da Verddael 6,13), ele guiou a Igreja
a uma mais profunda compreenséo e a uma vivéncia mais jovial do Mis-
tério Eucaristico, convencido de que “s6 da Eucaristia, - profundamente
conhecida, amada e vivida — se pode esperar aquela unidade na verdade
e nha caridade, querida por Cristo e propugnada pelo Concilio Vati-
cano 1.2

Um Mistério no Coracao da Igreja

Vérios papas deram notaveis contribuicbes para uma melhor compre-
ensdo do mistério da Eucaristia. Jodo Paulo Il enriqueceu a Igreja com
documentos importantes sobre a Eucaristia, como a Carta Enciclica
Ecclesia de Eucharistjae a Carta Apostéliclane nobiscum Domine
Herdeiro do Segundo Concilio Vaticano, o Papa demonstrava um especi-
al interesse na relacéo entre a Eucaristia e o mistério da Igreja. Ele che-
gou a escrever: “Gragas ao Concilio n6s nos demos conta, com vigor re-
novado, desta verdade: assim como a Igreja ‘faz a Eucaristia’, assim ‘a
Eucaristia constroi’ a Igreja?® De fato, a Eucaristia é

... 0 Sacramento que a Igreja celebra e mediante o qual constantemente ela
se constroi (cf. CartAominicae Cenaet); a fonte, o centro e o vértice da

vida da Igreja e 0 seu maior tesouro (@imenGentium 11; Christus
Dominus 30;AdGentes9). O Sacramento que contém todo bem espiritual
gue a Igreja recebeu diretamente de Cristd¢efsbyterorunOrdinis, 5);

0 Sacramento no qual permanece sem interrupgao o Mistério pascal; o Sa-

" Cardeal G. BneeLs, Ouverture a Eucharistieem:Encyclopédie de I'Eucharistie
Paris, Ed. le Cerf 2002, p.11.

"2 Discurso (14 de novembro de 1981) 2, @RPdo 22 de novembro de 1981, 5.
7 Dominicae Cenaef.



cramento no qual a Igreja pronuncia incessantemente o seu agradecimento
pelas “maravilhas de Deus” (cf. At 2,1'1).

O Papa Joao Paulo Il, aprofundando os ensinamentos do Concilio, con-
tribuiu grandemente para redescobrir em toda a sua riqueza, a profunda
relacdo entre a Igreja e a Eucaristia. Sua EnciBlicdesia de Eucha-
ristia (“A Igreja vive da Eucaristia”), € como que o sumario e o fruto
maduro de sua visdo eucaristica sobre a Igreja. Ele declara que a Euca-
ristia ndo é apenas a fonte e o cume da vida da Igreja, mas também o
mistério que define a prépria Igreja:

A Igreja vive da Eucaristia e dela nasce constantemente. A Igreja realiza-se
de modo particular mediante a Eucaristia, que € como que o 4pice para o
qgual tudo na Igreja tende ... Por isso a Igreja, se quiser verdadeiramente
compreender até ao fundo a si mesma e a prépria misséo, deve incessante-
mente descobrir esta presenca eucaristica de Cristo, medita-la e vitfer dela.

Evidentemente, a eclesiologia de Jo&o Paulo Il, centrada na Eucaristia,
nao é apenas uma bela teoria, mas conduz ao empenho, essencial para a
Igreja, de perseverar e progredir constantemente na vida e na piedade
eucaristicas, e a desenvolver espiritualmente o clima da Eucaritis.

“do altar eucaristicocoracao pulsante da Igrejmasce constantemente
o fluxo evangelizador da palavra e da cariddde.”

Assim como o coracéo leva a vitalidade a todas as partes do corpo huma-
no, também a vida eucaristica chegara — a partir do altar do sacrificio, da
presenca real e da comunhdo — a todas as zonas do corpo eclesial e fara
sentir os seus efeitos salutafes.

O Papa esta aqui bem atento ao fato de que a renovacao da Igreja,
almejada pelo Segundo Concilio Vaticano, pode vir tdo somente da Euca-
ristia. “A animacao e o aprofundamento do culto eucaristico,” assevera
ele, “sdoprova daquela auténtica renovacagpe o mesmo Concilio
se propbs como finalidade e dele sgmwato central.”® Por esta razao,

... todos na Igreja, mas principalmente os Bispos e os Sacerdotes, devem
vigiar para que este Sacramento de amor esteja no centro da vida do Povo

" Homilia (12 de junho de 1988) 4, e@RPdo 26 de junho de 1988, 7.

s Discurso (1 de junho de 1997) 2, é@RPdo 7 de junho de 1997, 7.

6 Redemptor homini0.

"Homilia (13 de junho de 1993) 5, e@RPdo 20 de junho de 1993, 4.

8 Discurso (23 de janeiro de 2003) 3, édRPdo 1 de fevereiro de 2003, 2.
7 Dominicae Cenaes.
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de Deus e para que, através de todas as manifestacdes do culto devido, se
proceda de modo a pagar “amor com amor” e a fazer com que Ele se torne
verdadeiramente “a vida das nossas almas.” (Cf. Jo 6,51,57; 14,6; G4l 2,20)

O Papa Joao Paulo Il desejava muito colocar a Eucaristia ho centro da
vida do Povo de Deus. Por esta razéo, o programa pastoral de seu ponti-
ficado centrou-se na Eucaristia e culminou na proclamacgédo do Ano da
Eucaristia®

A este foco de atracéo de todos os coragbes humanos, que € a Eucaristia,
quis dedicar um ano para a sua maior e generalizada conscientizacdo dos
fiéis. Deus concedeu-me a graca de encaminhar a Igreja ao longo de seu

itinerario jubilar pelo bimilénio de Cristo que, com este Ano da Eucaristia,
atinge por assim dizer, o apogéu.

Pode-se dizer, assim, que a énfase que deu a centralidade do Mistério
Eucaristico é a chave para entender e interpretar seu longo e extrema-
mente rico pontificado. De fato, desde o inicio de seu ministério petrino,
ele salientou que:

A Eucaristia € @entro vital € ocoracao da Igrejaque dela recebe inces-
santemente a fé, a graga e a energia que lhe sdo necessérias no seu itinera-
rio através da histéri@nde floresce a vida eucaristica, ai floresce a vida
eclesial € este, irmdos, um axioma, cuja validade n&o toca s6 a doutrina
teoldgica, mas atinge, deve atingir, a dimensao existencial a nivel comunita-
rio e pessoal. E necessario, portanto, procurar que 0 mistério eucaristico,
memorial perene da Pascoa e da redencéo, tenha sempre em cada uma de
nossas comunidades — pardquias, familias, casas religiosas, seminarios e
associacdes — aquglasicao centratjue a ele compete de pleno diréfto.

Um Mistério Trinitario
O que o Papa Jodo Paulo Il disse e escreveu sobre a Eucaristia em
sua relacdo com a Igreja pode ser, certamente, considerado uma inesti-
mavel contribuigdo. Entretanto, contribuiu ainda de um outro modo para o
depdsito da fé eucaristica: trata-se de sua visao trinitaria sobre o Mistério
Eucaristico. Em sua Carta Apostéligane nobiscum Domine Papa
declara: “Com feliz intuicdo, o célebre icone da Trindade, de Rublev, co-

8 Redemptor hominig0.

8 Cf. Mane nobiscum Domineap. 1.

82 Discurso (22 de outubro de 2004) 8, éRPdo 30 de outubro de 2004, 6.

8 Discurso (14 de setembro de 1980) 3, &RPdo 21 de setembro de 1980, 12.



loca significativamenta Eucaristia no centro da vida trinitaria® A
Eucaristia, enquanto sacramento do Corpo e Sangue de Cristo, é de fato
um sacramento trinitario pois ele reflete, torna presente e comunica o
mistério da Trindade.

A Eucaristia reflete as trés Pessoas Divinas em Sua disting&o e unidade
porque é um Sacramento em trés dimensfes compleméntatas, si-
multaneamente, “oferta de louvor ao Pai, memoria sacrifical e presenca
real de Cristo, efuséo santificadora do Espirito S&ftildis ainda, torna
presente o mistério trinitario porque nela toda a Trindade esta envolvida:

A presencga eucaristica realiza-se, de fato, na for¢ga do Espirito Santo, e tudo
se cumpre diante do rosto do Pai, que no p&o eucaristico continua a doar-
nos o Seu Filho unigénito, o Qual Lhe oferece o sacrificio de louvor, em
nome de toda a criac&b.

Por esta razédo, o saudoso Santo Padre observa ndo somente uma pro-
funda relagéo entre a Eucaristia e a Igreja, mas também entre a Eucaris-
tia e a Santissima Trindade. Foi por isto que ele desejou que o Ano Jubilar
de 2000, que foi dedicado ao mistério da Trindade, fosse também um ano
“intensamente eucaristic&”

Ele afirma que ha somente waminhg uma sdorta, para o misté-
rio da Trindade, da qual tudo no mundo e na histéria provém e para a qual
tudo retorna: Jesus Cristo. Cristo que, antes de morrer na Cruz como Vi-
tima de expiagéo por nossos pecados, deixou para a Igreja o memorial de
Seu sacrificio redentor:®acramento da Eucaristfd Realmente, Cristo
crucificado e ressuscitado, presente na Eucaristia, € nosso caminho para
a Trindade. Seu sacrificio redentor, sempre de novo atualizado no Sacri-
ficio Eucaristico, é o penhor do amor da Trindade, pois “a medida daquele
Sacrificio € eamor de Deus Pat e a graga (amor redentor) do Filho

8 Mane nobiscum Domind1.

8 Exporemos estas trés dimensdes da Eucaristia mais tarde, quando tratarmos do
“mistério total” da Eucaristia como Presenca, Sacrificio e Comunhao.

86 Ut unum sint79.
8 Angelus (25 de maio de 1997) 2, édRPdo 31 de maio de 1997, 3.
88 Tertio millennio advenient&5.

8 Cf. Angelus (18 de junho de 2000) 1; quando também declarou: “no espaco de duas
semanas celebram-se duas solenidad&antissima Trindade oCorpus Domini- nas
quais se manifesta plenamente o carater deste Ano Santctropitddo e simultanea-
menteeucaristicd, em:ORPdo 24 de junho de 2000, 1.
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Nosso Senhor Jesus Cristo 6 dom de Si do Espirito Sarit¥. Por

isso, diz o Papa, no Sacrificio Eucaristiaonfistério mesmo da Trinda-

de esta presente da maneira mais profutfdaCom efeito, nela “esta
presente e operante todo o poder salvifico do Pai, do Filho e do Espirito
Santo.®?

Entdo, a Eucaristia nos comunica o mistério mesmo da Trindade. Atra-
vés da participacdo nsédcramento do sacrificio e da comunh@o
nos temos ja aqui na terra acesso a vida da Trindade, por receber “o dom
de Si de Deus no Espirito Santo, que Cristo nos mereceu por meio da sua
paixao.”*A Vida Divina que nos é oferecida pela comunh&o do Corpo e
Sangue de Cristo é nada menos do que a nossa inser¢cado no movimento
de amor que une o Pai e o Filho, que sdo um sdq&D,30; 17,21-22).
O Santo Espirito, por sua vez, que € o vinculo que une o Pai e o Filho, é
guem introduz aqueles que créem, no mistério da Vida da Trindade, unin-
do-os com Cristo e, n’Ele, com o Pai. Ao mesmo tempo, Ele os une entre
si e assim os transforma num “povo congregado ha unidade do Pai e do
Filho e do Espirito Santd®

A celebracao eucaristica é pois, num modo muito profundo, uma reu-
nido em nome da Santissima Trindade, pois nela a Trindade se aproxima
de nés e comecamos, ja aqui na terra, a viver a Vida da Trindade. Quao
plena de significado é a saudacao trinitaria no inicio da Santa Missa: “O
amor de Deus Pai, a graca de Nosso Senhor Jesus Cristo e a comunhé&o
do Espirito Santo (c2Cor13,13) estejam convosco!” “Nessas palavras”,
comenta o Papa,

... encontramos uma concisgpressao do inescrutavel mistériolReus

— a TrindadeE ao mesmo tempo encontranzosintese daquilo que é a
Eucaristia:o Sacramento de Cristo, de sua morte e ressurrei¢cdo. O Seu amor
“até ao extremo” mediante o quahnindoé definitiva e irrevogavelmente
restituido aDeus, e o homem — cada homem abéacado pela forca
salvificada reconciliagdo com o seu Criador e Pai — no Espirito Santo.

% Homilia (14 de junho de 1987) 4, e@RPdo 12 de julho de 1987, 6.
1 JoAo PauLo Il, Dom e mistéripS&o Paulo: Paulinas, 1997, 84.

92 Angelus (14 de junho de 1998) 2, é@RPdo 20 de junho de 1998, 1.
% Homilia (14 de junho de 1987) 4, e@RPdo 12 de julho de 1987, 6.
% |bidem

% Lumen Gentiumé.

% Homilia (14 de junho de 1987) 4, e@RPdo 12 de julho de 1987, 6.



Mistério da fé!Pecamos a Virgem Santa que nos faga penetrar sem-
pre mais no mistério da Eucaristia e no mistério da Santissima Trifidade.

Um Mistério que resume toda a Histdria da Salvagéo

Guiado por sua perspectiva trinitaria, o Papa Jodo Paulo Il possui uma
aguda percepc¢édo do lugar central que a Eucaristia ocupa na historia da
salvacdo. Para ele, a Eucaristia é a celebragéo “da gloria divina e da a¢éo
de Deus no mundo, ora manifestada nos grandes acontecimentos da re-
velagdo, ora escondida sob humildes sinais, que s a visdo da fé pode
perceber.® Realmente, a Eucaristia comemora e resume tudo quanto
Deus — Pai, Filho e Espirito Santo — fez pela humanidade, desde o ato da
criacdo até a recapitulac@o de todas as coisas em Cristo. Na Eucaristia,
esta presente a histéria inteira da salvacao, “as obras de Deus: a criacao,
a redencéo e a santificacdy.”

De fato, toda a histéria de Deus com 0 homem resume-se naquilo que
Cristo fez durante a Ultima Ceia guando, antecipando o sacrificio da Cruz,
Ele tomou o pao, partiu e deu aos seus discipulos dizendo: “Isto é o Meu
Corpo que é dado por vod’d22,19). Depois, tomando o célice com vi-
nho, e dizendo: “Este calice € a Nova Alianca em Meu Sangue, que é der-
ramado por vos.”L(c 22,20). Naguele momento, Jesus ndao apenas pro-
nunciou palavras, mas realizou o evento central da histdria de Deus com
o0 homem: a plena entrega de Si mesmo para a salvacdo do mundo. Este
sacrificio redentor, pelo qual Ele abragou — com Seu amor salvador de
uma vez para sempre — a humanidade e a criagéo, esta “concentrado”
para sempre no dom eucaristico. Instituiu assim uma misteriosa
“contemporaneidade” entre o sacrificio redentor e o arco inteiro dos
séculos®

Deus, que é Verdade e Amor, manifestou-se na histéria da criagdo e na his-
toria da salvagéo; é esta a histéria que Ele nos repropde mediante este sa-
crificio redentor que nos transmitiu no sinal sacramental, para que o ndo
recordemos tdo somente, mas o renovemos, o recelebfémos.

Jodo Paulo Il considera a histéria como itimerarium salvificum

% Angelus (25 de maio de 1997) 3, édRPdo 31 de maio de 1997, 3.

% Audiéncia (27 de setembro de 2000) 1, @RPdo 30 de setembro de 2000, 12.
% CIC, can. 1328.

100 Cf, Ecclesia de Eucharistjdb.

101 Homilia (19 de novembro de 1978) 2, édRPdo 26 de novembro de 1978, 7.
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uma jornada progressiva rumo a salvacéo, em cujo centro esta Cristo. E
a jornada de Deus, em Cristo, em direcdo ao homem e, ao mesmo tempo,
a jornada do homem, em Cristo, em direcdo a Deus. Ela é
... uma histéria escrita desde as origens, de modo contextual, por Deus e
pelo homem ... a Eucaristia, sacramento da morte e ressurreigdo do Senhor,
constitui o centro desfénerarium espiritual escatologict?

Pois ela é:
... Sacramento desta Vigue por Cristo foi atravessada para vir do Pai até
nés — e pela qual retorna ao Pai reconduzindo-nos Consigo como participes
da Redencéo eterna. Todas as vezes que nos reunimos para participar na
Eucaristia de Cristguntamente com Ele nos encaminhamos por esta via
Esta é a via do Sacrificio, que sela a nova e eterna alian@edscom
0 homene do homem com Dedf.

O Corpo e Sangue de Cristo presentes sob as espécies eucaristicas séo,
portanto, asintese viva de toda a histéria da salvacBia Eucaristia,
gue torna presente o evento pascal através dos séculos, “ha uma ‘capa-
cidade’ realmente imensa, na qual esta contida a histéria inteira, enquanto
destinataria da graca da redenc&b Com efeito, “a Carne e 0 Sangue
do Senhor, entrando no coragdo dos homens, purificam no intimo as rea-
lidades deste mundo, inovando-as com o poder do Espirgoapitu-
lam todo o curso da histéria humaneonduzindo-o a sua plenitude
escatolégica™ Em sua enciclica sobre a Eucaristia, o Papa assinala esta
universal, mesmo césmica, dimensédo da Eucaristia;

A Eucaristia é sempre celebrada, de certo modo, sobre o altar do mundo.

Une o céu e a terra. Abraca e impregna toda a criagédo. O Filho de Deus fez-

se homem para, num supremo ato de louvor, devolver toda a criagdo Aque-

le que a fez surgir do nada. Assim, Ele, o sumo e eterno Sacerdote, entrando
com o0 sangue da sua cruz no santudrio eterno, devolve ao Criador e Pai
toda a criagdo redimida. F4-lo através do ministério sacerdotal da Igreja, para
gloria da Santissima Trindade. Verdadeiramente estg/éterium fidegue

se realiza na Eucaristia: 0 mundo saido das méos de Deus criador volta a Ele
redimido por Cristg%

192 Homilia (11 de junho de 1998) 1, e®RPdo 20 de junho de 1998, 3.
103 Homilia (5 de junho de 1988) 4, e@RPdo 12 de junho de 1988, 3.
104 Ecclesia de Eucharistjdb.

105 Discurso (30 de junho de 1985) 2, édiRPdo 28 de julho de 1985, 8.
106 Ecclesia de Eucharistja.
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O pleno Mistério da Eucaristia:
Presenca, Sacrificio, Comunhéo

Desde os primeiros séculos cristdos, houve diferentes e complementa-
res visdes da Eucaristia. Enquanto a “perspectiva paulina” enfatiza a idéia
de sacrificio e imolagéo, centrada no Mistério Pascal, a “perspectiva
joanina” centra-se na Encarnacgéo do Verbo. A primeira explica a Euca-
ristia a partir do Mistério Pascal, a segunda, desde a Encarnacéo. Em
tempos mais recentes, tem-se dado uma énfase particular a Eucaristia
como um banquete fraterno. Na teologia eucaristica de Jo&o Paulo Il, ndo
apenas as duas dimens8es da Eucaristia, como sacrificio e sacramento,
ficam perfeitamente reconciliadas e harmonizadas, como também seu
aspecto comunitario é plenamente integrado.

Pondo em relevo o caréter trinitario da Eucaristia, 0 Papa apresenta-a
como um sacramento com trés dimensdes: “Ela € ao mesmo tempo Sa-
cramento-Sacrificio, Sacramento-Comunhao e Sacramento-Pre¥énca.”
Realmente, o Corpo e Sangue de Cristo, “depois da consagracéo estédo
presentesio Altar, e sdmferecidosao Pai e se tornacomunh&ode
amor para todogonfirmando-nos na unidade do Espintara edificar
a Igreja."®® Estas trés dimensdes de presenca, sacrificio e comunhédo
relacionam-se as trés grandes obras da Trindade: Encarna¢édo, Reden-
¢do e Santificagdo. O Sacramento do Corpo e Sangue de Cristo é, ao
mesmo tempo:

* 0 sacramento da presenca permanente de Jesus QlestBeu
Corpo e Sangue, que Ele recebeu da Virgem Maria, e pooisto,
sacramento da Encarnacfo

» 0 sacramento do sacrifigido Corpo oferecido e do Sangue der-
ramado para nossa salvacéo, e sendo assgacramento da
Redencéap

* 0 sacramento da comunhamsacramento do Corpo eucaristico
de Cristo, que sustém e constréi o Corpo Mistico, e assim,
sacramento da Igreja

Em sua homilia no Cenéculo, durante a peregrinacdo a Terra Santa,
Jodo Paulo Il sublinhou estas trés dimensoes:

“Isto € 0o meu Corpo'... [Estas s&o] palavras que emergem das profundida-

107 Redemptor hominj0.
108 Angelus (5 de junho de 1983), e@RPdo 12 de junho de 1983, 1.
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des damistério da Encarnacédo Filho de Deus ... Na Encarnacéo, o Filho
de Deus, consubstancial ao Pai, tornou-se homem e recebeu da Virgem Maria
um corpo.

“Este é o calice do meu Sangue, para a nova e eterna alianca; derramado
por v4s e por todos em remissao dos pecadofEstas sdo] palavras que
emergem das profundidadesrdistério da Redencéa [Cristo] usou es-

tas palavras para proclamar o mistério salvifico da sua Paix&o e Morte. Sob
as espécies do pao e do vinho, instituiu os sinais sacramentais do Sacrifi-
cio do Seu Corpo e do Seu Sangue ...

Em toda a parte onde sdo pronunciadas as paldsi@& o meu Corpo”

e invocado o Espirito Santo, a Igreja é revigorada na fé dos Apéstolos e na
unidade que tem a origem e o vinculo no Espirito Santo ... [Portanto] a Eu-
caristia, enquanto partilha do Corpo e do Sangue de Cristo, é também um
mistério de comunh&o espiritual na IgrejaMediante a Eucaristia, Cristo
edifica a Igrejd®

A visao trinitaria de Jodo Paulo Il sobre a Eucaristia como o sacra-
mento de presenca, sacrificio e comunh&o oferece-nos, assim, uma sin-
tese maravilhosa de suas varias dimensodes, além de ser um antidoto con-
tra um entendimento reducionista do Mistério Eucaristico. Como observa
o Papa: “O mistério eucaristico — sacrificio, presenca, banqueie —
permite redu¢gfes nem instrumentalizacté% E adverte:

As vezes transparece uma compreensdo muito redutiva do mistério euca-
ristico. Despojado do seu valor sacrificial, é vivido como se em nada ultra-
passasse o sentido e o valor de um encontro fraterno ao redor d& mesa.

Por isto “é importante que vivamos e ensinemaos a viver o mistério total
da Eucaristia: Sacramento 8anquete do Sacrificioe daPresenca
permanente de Jesus Cristo SalvadrO Santo Padre nos lembra:

Jesus estd a vossa disposicao para vos socorrer corpraserscapara
vos fortificar com o seu peresacrificiomistico sempre renovado, para
vos alegrar com a sua doo@munhag*®

N&o obstante a Eucaristia seja um e 0 mesmo sacramento, hés o0 expe-
rimentamos em trés modos distintos — presenca, sacrificio e conitfnhéo.

19 Homilia (6 de marco de 2000) 1-4, e@RPdo 1 de abril de 2000, 3.
110 Ecclesia de Eucharistj®1.

111 |pidem 10.

12 Homilia (12 de junho de 1993) 3, e@RPdo 20 de junho de 1993, 2.
113 Audiéncia (20 de junho de 1979), e@RPdo 24 de junho de 1979, 3.



Quando adoramos Jesus presente no Santo Sacramento, “ndo podemos
duvidar de que Deus esta ‘conoséty) afirma o Santo Padre. Pois na
Eucaristia Jesus cumpriu a promessastar conosc@empre até o fim
dos tempos (cMt 28,20). Por outro lado, quando participamoSdori-
ficio Eucaristicoentendemos que Deus esta, verdadeiramente, “por nés”,
porque na Cruz, como diz S. Paulo, o Filho de Deus “me amou e se entre-
goupor mint (Gl 2,20). De fato, a Eucaristia € o dom que Deus faz de Si
por nés No entanto, quando recebemos a Comunhéao, experimentamos
o0 amor de “Deus em n@s”. Este é de fato o 4pice do amor que Deus tem
por nés. Nota o Papa:
Ao pedido dos discipulos de Emadus para que ficasse ‘com’ eles, Jesus res-
ponde com um dom muito maior: por meio do sacramento da Eucaristia en-
controu um modo de permanecer “dentro” déles.
A Comunhéo Eucaristica significa, de fato, uma rela¢do de profunda e
reciproca “permanéncia”;: “Permanecei em mim e Eu permanecerei em
vos” (cf. Jo 15,4). Eis que a Santa Comunhdao, “Deus dentro de nés, é
como umaantecipacao da unido que, no céu, teremos BPems” '’

Em resumo, uma vez que a Eucaristia € “a presenca viva e real do amor
trinitario de Deus 8 nela nés experimentamos o Amor de Deus de trés
modos diferentes, mas complementares:

» comopresenc¢a“Deus conosco”): Sacramento da presenca de
Deus, a Eucaristia &, acima de tudo, um reflexandor de Deus
Pai que, em Seu Filho, se fez proximo de nos;

» comosacrificio(“Deus por nés”): renovacao sacramental do sa-
crificio da Cruz, a Eucaristia revelamor do Filhode Deus que
deu Sua vida por nés e continua a oferecer-se por noés;

e comocomunhad“Deus em nés”): Na comunh&o Eucaristica, ex-

114 Jodo Paulo Il ndo apresenta sempre as trés dimensdes essenciais da Eucaristia —
presenca, sacrificio, comunh&o — na mesma seqiiéncia. Apesar de afirmar que a dimensao
da presenca é a mais fundamental Ndne nobiscum Dominé6), ele a pde ora no
segundo ora no terceiro lugar, como que para dizer que a presenca eucaristica de Jesus € o
fruto de seu sacrificio eucaristico, ou entdo que sua presenca em nds € o fruto da comunhé&o
eucaristica.

115 Homilia (14 de junho de 2001) 3, e@RPdo 16 de junho de 2001, 1.

116 Mane nobiscum Domind9.

17Homilia (15 de maio de 1988) 6, e@RPdo 22 de maio de 1988, 9.

118 Homilia (20 de agosto de 2000) 6, énRPdo 26 de agosto de 2000, 5.
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perimentamos amor do Espiritppor meio do qual Deus vem
habitar nossos coragfes e se torna um conosco: Deus em nos e
nos em Deus.
Consequentemente,
0 mistério eucaristico — sacrificio, presenca, banquete... ha de ser vivido
na sua integridade, quer na celebracéo, quer no coléquio intimo com Jesus

acabado de receber na comunhao, quer no periodo da adoracdo eucaristica
fora da Missa?*®

NGs, de fato, poderiamos estabelecer uma comunhéo ainda mais pro-
funda com Cristo, participando “no Sacramento que O fmesenteno
sacrificioque atualiza o seu dom de amor do Gélgotdanmueteque
alimenta e sustenta o Povo de Deus peregtfio.”

Um Mistério mais interior e profundamente Pessoal

Mistério do amor infinito de Deus, a Eucaristia ndo possui apenas uma
dimensao universal que abraca toda a historia e toda a criagdo, mas tam-
bém uma dimensao mais interior e profundamente pessoal. Contra o pe-
rigo de despersonalizar a Eucaristia, 0 Papa insistecuntro pessoal
com Jesusa Eucaristia como nosso Senhor e Deus.

De fato, Nosso Senhor Jesus Cristo instituiu a Eucaristia na intimidade
da Ultima Ceia como dom pessoal de Si aos Seus amigos. “Quem come a
Minha Carne e bebe o0 Meu Sangue permanece em mim e EWoél&6).

Podemos dizer, comenta o Papa, ndo s@éada um de nés recebe Cristo
mas também queristo recebe cada um de né&de intensifica a sua amiza-

de conosco: “Chamei-vos amigos” (Jo 15,14). Mais ainda, nos vivemos por
Ele: “O que Me come vivera por Mim” (8057). Na comunh&o eucaristica,
realiza-se de modo sublime a inabitacdo mutua de Cristo e do discipulo:
“Permanecei em Mim e Eu permanecerei em vos” (Jo ¥5,4).

Se estabelece uma relacdo de mutua interiorizacao. “Cristo faz-se pro-
ximo de nds e torna-se mais intimo de nés do que nés profsios.”

“Assim como o Pai que me enviou vive, e Eu vivo pelo Pai, assim tam-
bém aquele que comer a Minha Carne vivera por mim6(57). Jesus

9 Ecclesia de Eucharistj#®1.

120\jita Consecrata95.

121 Ecclesia de Eucharistj&2.

122 Carta (28 de maio de 1996) 3, édRPdo 15 de junho de 1996, 7.



compara a intima unido entre Ele e aqueles que O recebem na Santa
Comunh&o, com o relacionamento de intimidade que Ele goza com o Pai.
“A vida que estd em Deus é a unidade do Pai, do Filho no Espirito Santo.
O Filho vive ‘mediante o Pai’. Vive ‘pelo PaiEsta vida tornou-se
carne”!?® A fim de partilhar tal vida — Sua vida enquanto Filho do Pai —
com os homens, Jesus, durante a Ultima Ceia, toma péo e vinho e, trans-
formando-os em Seu Corpo e Sangue, os da aos discipulos como comida
e bebida espirituais. Desta forma, Ele nos deu a possibilidade de viver atra-
vés d’Ele, e n’Ele, através do Pai.

No entanto, como a vida de Cristo enquanto Filho Unigénito de Deus
estava escondida sob Sua humanidade durante Sua vida terrena, assim a
vida Divina que Ele comunica ao Seu Corpo, a Igreja, é hoje velada pelos
sinais sacramentais da Eucaristia. O Papa comenta:

Tal é avida da Igreja. Ela desenvolve-se no escondimento eucaristico. Isto
€ indicado pela lampada que arde dia e noite diante do tabernaculo. Esta
vida desenvolve-se também no escondimento das almas humanas, no inti-
mo tabernaculo do homeii.

De fato, enquanto peregrinos aqui em baixo, nés ja partilhamos a vida
divina de um modo real, embora misterioso, na profundeza de nossas al-
mas. Quando permanecemos em Cristo, no Filho, vivemos, por meio d’Ele,
aguela vida que constitui a unidao do Filho com o Pai no Espirito Santo: nés
vivemos, de certo modo, a vida da “intimidade” do Pai e do Filho no Espi-
rito Santo. E este mistério de Deus-Amor € irradiado em nossos coragoes:

Mediante o Corpo e Sangue de Cristo, permanece em nds um reflexo mais
pleno da Santissima Trindade, de maneira que a Vida Divina é participada,
neste sacramentpelas nossas almagkste € o Mistério mais profundo,

mais interior, que assumimos com todo 0 nosso coragao, todo 0 nosso “eu”
interior. E vivemo-lo n@scondimentaorecolhimentanais profundo, sem
encontrarmos nem as palavras justas nem os gestos adaptados para a ele
respondermos. As palavras mais exatas parecem talvez estas: “Senhor, eu
néo sou digno de que entres debaixo do meu teto ...” (Mt 8,8), unidas a uma
atitude de profunda adorac®o.

12 Homilia (16 de abril de 1992) 1, e@RPdo 19 de abril de 1992, 5.
124Homilia (21 de junho de 1984) 3, e@RPdo 1 de julho de 1984, 11.

125Homilia (8 de junho de 1980) 3, eMRPdo 15 de junho de 1980, 1; Jodo Paulo Il
vé uma razao teologica profunda no fato de a festa do Corpo e Sangue de Cristo ser
celebrada na Quinta-feira ap6s a Santissima Trindade: para reforcar que a Vida que a
Eucaristia nos da é a Vida da Trindade.
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Um Mistério de Luz que refulge em Maria

“Eucaristia, mistério de luZEm que sentido se pode afirmar isso e
quais sdo as implicagbes que dai derivam para a espiritualidade e para a
vida cristd?” pergunta o Papa Joéo Paulo Il.

Jesus designou-se a si mesmo como “luz do mundo” (Jo 8,12), e essa sua
propriedade aparece bem evidenciada em momentos de sua vida, como a
transfiguracdo e a ressurreicdo, em que refulge claramente sua gléria
divina 1?6

Ainda que Sua gléria permaneca velada na Eucaristia, por meio do
mistério de Sua presenca escondida, a luz de Cristo refulge e transforma
aqueles que dele se aproximam com fé. No Antigo Testamento, todas as
vezes que Moisés se encontrava com Deus no Monte Sinai ou na tenda
da alianga, Sua face tornava-se radiante com o fulgor de Deus (cf.
Ex34,27-35). De um modo ainda mais profundo, todo encontro com Cris-
to que esta presente no meio de nés de varias maneiras, deixa uma marca
expressiva. No entanto, encontro mais intimo e transformadéra
reunido com Ele na mesa do Mistério Eucarisfito.

Entre todos, foi a Santissima Virgem Maria quem mais intimamente
experimentou o poder transformador da Eucaristia. “N’Ela, como em mais
ninguém, o mistério eucaristico aparece commistério da luz’, diz Joao
Paulo II. “Olhando-A, conhecemosfarca transformadora que pos-
sui a Eucaristia N'Ela, vemos o mundo renovado no am@t.”

O que teria levado a Virgem a experimentar a plenitude do poder trans-
formador da Eucaristia?Pbrque olhou para Sua pobre seiva
(Lc1,48), proclama Maria. Ela compreendeu que tudo nela era graga, isto
€, dom gratuito de Deus. Em sua humildade, ela abriu-se totalmente a Deus
e aceitou Seu dom com todo o coragédo. Foi por causa de sua humildade,
humildade de sua fé e seu amor, que a Eucaristia pdde penetrar e trans-
forméa-la com toda a forca de seu poder santificador. Realmente, s6 na
propor¢é@o de nossa humildade € que Deus pode santificar-nos, pois Ele
“resiste ao soberbo e d& sua graca ao humilt4,6). Quando Maria
recebeu a Eucaristia, ela apresentou a Deus um coragéo vazio de si mesmo;
entdo, seu “nada” foi preenchido por Ele que é “tuéfo.”

126 Mane nobiscum Domind1.
127 Cf. Homilia (9 de julho de 1980) 3, e@RPdo 27 de julho de 1980, 3.
128 Ecclesia de Eucharistj®?2.



Quando Joao Paulo Il considera o intimo relacionamento de Maria com
a Eucatristia, ndo aponta apenas para o fato de que a Eucaristia originou-
se, de certa maneira, de Maria (uma vez que o Corpo de Cristo, presente
sob as espécies eucaristicas € 0 mesmo Corpo dela nascido), mas tam-
bém prop&e Maria como 0 modelo de uma atitude profundamente euca-
ristica. Gragas as suas disposi¢fes interiores de fé humilde e entrega
amorosa, Maria € mulher ‘eucaristica’ na totalidade da sua Vida
declara o Papa. Por isso, “a Igreja, vendo em Maria o seu modelo, é cha-
mada a imit4-La também na sua relagdo com este mistério santis8imo.”

Entdo, temos que examinar a nés mesmaos e nosso relacionamento com
a Eucaristia. Temos as mesmas disposi¢des de Maria quando recebemos
este que é o maior dom de Deus? Tem sido observado que em nossos
dias, os catdlicos recebem a Comunhao mais freqiientemente do que em
tempos anteriores. Entretanto, qual poderia ser a razdo de que a Eucaris-
tia, apesar de conter Cristo mesmo, a fonte de toda a santidade, muitas
vezes ndo produz os frutos de santidade que se esperaria? O Papa
aponta para a falta das necessarias disposi¢des interiores, particularmen-
te quando os comungantes ndo estéo interessados na pureza de coragéo,
a reveréncia, fé e amor que devemos a Jesus presente no Santissimo
Sacrament®® Ele nos convida, cada um de nés e a lgreja toda, a apren-
der na escola de Maria, a Mulher Eucaristica, as disposi¢des requeridas
para uma frutuosa recepc¢éo da Eucaristia. Deste modo, “pela humildade
da Esposa, resplandecera ainda mais a gloria e a forca da Eucaristia, que
ela celebra e conserva no seu séib.”

Possamos todos aprender entdo da Virgem Maria como nos aproxi-
mar da Eucaristia, o maior tesouro da Igreja! O Papa propde-na como
nosso modelo e professora na fé e amor eucaristicos:

A humanidade se detém diante do maior dos prodigios: Deus, que sob as
espécies do pao e do vinho se torna alimento para saciar o mundo inteiro.
Aonde ndo chegam nem os sentidos nem a raz&e,qua ampara o ho-
mem no seu ato de se medir com o mistério. E Maria Santissima a criatura
gue,mais do que qualquer outra, € mestra d&frante o abismo do Amor

129 Cf. Discurso (19 de margo de 1982) 3, @RPdo 28 de margo de 1982, 6.
130 Ecclesia de Eucharistjd3.

131 Cf. Redemptor hominj£0; cf. Audiéncia (15 de junho de 1983) 2, &RPdo 19
de junho de 1983), 12; Audiéncia (18 de abril de 1984) 2-30&R.do 22 de abril de
1984, 12.

132 Incarnationis mysteriugnl1.
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de Deus, Ela ensina-nos o abandono confiante; perante o Filho crucifi-
cado e ressuscitado, Ela convida-nos a comungar cott¥Ele

O Mistério do Infinito Amor que Salva

A Eucaristia possui varias dimensfes, como temos visto. Ela é intima-
mente relacionada a Igreja, a Trindade, a histdria da salvagéo, a cada
crente, particularmente a Maria, a mulher eucaristica. Todas estas dimen-
sBes relinem-se em uma: a Eucaristia é a expresg#mio e salvifico
amor deDeus!®

Em suas reflexdes sobre a Eucaristia, o Papa Jodo Paulo Il desenvolve
o fato de que “Deué amot (1Jo4,9). Ele explica:

O mundo tem inicio deste Amor. E aqui comeca entre Deus e o mundo um
processo, que vai longe, além do mistério da criacdo: “Deus amou de tal
modo o mundajue Ihe deu o Seu Filho Unic@o 3,16). Este processo —
entre Deus e 0 mundo — num certo sentido encargta Ultima palavra

na Eucaristia“O Filho, de fato, dado pelo Pai, depois de amar os Seus que
estavam no mundo, levou até ao extremo o Seu amor por eles” (cf. }¢13,1).

Durante a Ultima Ceia, aquele momento inefavel no qual Deus se en-
controu tdo proximo do homem, Cristo revelou a indizivel dimenséo do
imenso amor de Deus no dom total de Si: “Isto € o Meu Corpo que sera
entregue por vost*® Precisamente, este esvaziamento de Si, tomando a
forma de péo, & amor “até ao extremo.” Cristo fez deste amor o sacra-
mento de Sua Igreja e seu maior tesouro. Este € o sacrame®én do
infinito amor que salvaS6 o amor salva. O amor nunca acaba e nunca
desiste. Tudo e todos foram abracados de uma vez para sempesl por
amor que nos ama até o fif® universo e a humanidade encaminham-
se constantemente para o fim. S6 o amor ndo conhece fim. Conhece
apenas a plenitude. A plenitude é Deus. A Eucaristia contém tal plenitu-
de e, através dela, Deus faz toda a criagao participar em Sua pléfitude.

A consciéncia de que, na Eucaristia, Deus nos ama até ao extremo teve
um impacto profundo no pensamento eucaristico de Jodo Paulo Il. “Quem
poderia inventar um sinal de amor maiét®?pergunta o Papa. “Que mais

133 Angelus (18 de junho de 2000) 1, édRPdo 24 de junho de 2000, 1.
134 Cf. Angelus (2 de junho de 2002) 1, édRPdo 8 de junho de 2002, 1.
135 Cf. Homilia (14 de junho de 1987) 2, e®RPdo 12 de julho de 1987, 6.
136 Cf. Homilia (2 de junho de 1983) 2, e@RPdo 12 de junho de 1983, 1.
137 Homilia (14 de junho de 1987) 9, e®RPdo 12 de julho de 1987, 7.



poderia Jesus ter feito por nds? Verdadeiramente, na Eucaristia demons-
tra-nos um amor levado até ao « extremo » (cL3]i), um amor sem
medida.*® Certa vez, expressou de modo marcante, o Santo Padre, este
pensamento, como que nos conjurando em nome de Deus que é amor:

Seja-me permitido ser Dor® amor € maior do que tudo aquilo que tu,
homem, possas pensar. O amor levou “o Raivéar oFilho ao mundo”

(cf. Gal 4,4), a fim de que nenhum de nés se perdesse. E no entanto o Filho
“perdeu” a vida na Cruzieu a vidaE ressuscitou: “amou-nos até ao ex-
tremo”. Seja-me permitido finalmente ser Eucaris@ae este amor com

gue o Filho “amou até ao extremo” continue! Que ele caminhe através da
histéria do homem como sacramento! Que seja alimento e bebida espiritual
dos coragfes humanos!Acolhe a Deus, que é Anié.

Em sintese, para Jo&o Paulo I, a Eucaristia €, acima de tudo, o sacra-
mento do infinito amor de Deus que salvestério grande, mistério de
misericordia'*! Este é o coracdo de sua teologia eucaristica e espiritu-
alidade: “A Eucaristia € um infinito dom de amor: sob os sinais do pao e
do vinho, reconhecemos e adoramos o Unico e perfeito sacrificio de Cris-
to, oferecido pela nossa salvacao e da inteira humani&fade Igreja,
adorando a Cristo, o Verbo encarnado, presente na Eucaristia, “vislum-
bra nele o sentido dltimo e unificador de todos os mistérios daf@oo
de Deus que da a vida*

A visado grandiosa e profunda do Papa sobre a Eucaristia, assim nos
impele a ndo sucumbir a tentagédo de reduzir este divino mistério as nos-
sas dimensfes humanas, mas sim de crescer na compreensao de qual seja
a “largura, o comprimento, a altura e a profundidade” do amor de Deus e
“conhecer a caridade de Cristo, que desafia todo o conhecimento, e pos-
samos ser cheios de toda a plenitude de D&is3,{8-19).

“Hoje ha necessidade de um grande retorno a Eucaristia. S6 ela pode

revelar ao homem a plenitude do infinito amor de Deus e responder assim
ao seu desejo de amdf¥’declara Jodo Paulo Il. De fato, em nada se-

138 Mensagem (6 de agosto de 2004) 2, ®@RPdo 4 de setembro de 2004, 3.
139 Cf. Ecclesia de Eucharistjd 1.

140Homilia (12 de junho de 1987) 9, e@RPdo 28 de junho de 1987, 14.

141 Ecclesia de Eucharistja 1.

142 Homilia (25 de junho de 2000) 4, e@RPdo 1 de julho de 2000, 3.

143 Angelus (28 de novembro de 2004) 1, @RPdo 4 de dezembro de 2004, 1.
144 Discurso (1 de junho de 1997) 4, édRPdo 7 de junho de 1997, 7.
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nao no mistério da Eucaristia resplandece do modo mais brilhante a mag-
nitude do amor infinito de Deus. E é somente através da Eucaristia que
nos e todo o universo somos repletos com o amor de Deus. Deste amor
infinito, presente e atuante na Eucaristia, o Papa Jodo Paulo Il foi um dos
maiores testemunhos e profetas de nossos tempos. Com ele, prestemos
homenagem ao Mistério Eucaristico:

Adoro te devote, latens Deitas

Nos Vos adoramos, 6 admiravel Sacramento

da presenca d’Aquele que amou 0s seus « até ao fim ».
NOs Vos agradecemos, Senhor, que na Eucaristia edificais,
reunis e vivificais a lgreja.

O divina Eucaristia, chama de amor de Cristo
Que ardeis no altar do mundo,

Fazei com que a Igreja, por Vés confortada,
Seja sempre solicita

em enxugar as lagrimas de quem sofre

E em amparar os esforgos

dos que aspiram pela justica e pela paz.

E tu, Maria, Mulher « eucaristica »,

Que ofereceste o teu seio virginal

Para a encarnacédo do Verbo de Deus,

ajuda-nos a viver o Mistério eucaristico

no espirito do Magnificat

Que a nossa vida seja um louvor sem fim ao Onipotente,
gue se escondeu na humildade dos sinais eucaristicos.

Adoro te devote, latens Deitas...
Adoro te... adiuva m&bp

145 Homilia (17 de abril de 2003) 5, e@RPdo 19 de abril de 2003, 8.



Capitulo 111

A Eucaristia; Dom da Trindade

“No Sacrificio Eucaristico, o Mistério mesmo da Trindade
esta presente de maneira mais profunda.” (Jodo Paulo II)

“Ninguém conhece quem é o Filho sendo o Pai, nem quem é o Pai
sendo o Filho, e aquele a quem o Filho o quiser revdlac 10,22).
“Estas palavras do Evangelho de S&o Lucas,” comenta o Papa, “que nos
introduzem no mais intimo mistério de Cristo, permitem-nos também nos
aproximarmos do mistério da Eucaristi®’Uma vez que a Eucaristia é
um divino mistério que transcende infinitamente nossa humana compre-
ensdo, somente Jesus pode introduzir-nos em seu amago. Somente Ele
pode nos revelar a natureza e profundidade deste mistério do infinito amor
de Deus. Como foi que Ele introduziu Seus discipulos no Mistério Euca-
ristico?

Se lermos o discurso sobre o Pao da Vida atentamente, notamos que
Jesus apresenta a Eucaristia catome mistéria A Eucaristia é, pri-
meiro e acima de tudo, um mistério da fé. Quanto maior e mais sublime
for o mistério, de maior fé se necessita. Ja que a Eucaristia € o “mistério
dos mistérios®’, ela pde a prova a nossaféDai porque muitos dos
seguidores de Jesus, sendo incapazes de elevar os olhos ao profundo mis-
tério que se Ihes depara, abandonaram-no ao escutar o discurso eucaristico.

Por outro lado, aquele que aceita o divino mistério da Eucaristia na fé,
nele descobre maior dos donsPois na Eucaristia Cristo da-se a Si
mesmo como alimento salutar para nos fazer participar da vida divina. Com
Pedro, dizemos: “Senhor, a quem iremos? SO Tu tens palavras de vida
eterna.” §o 6,18). Verdadeiramente, na Eucaristia culminam os ensina-
mentos de Cristo, nela “encontram sua sintese salvifica todas as palavras
de vida eterna*® Ela é o dom supremo do amor de Deus a humanidade,
pelo qual o Deus Uno e Trino partilha Sua vida divina:

146 Dom e mistéripp. 85

147Cf. Discurso (14 de novembro de 1981) 2, &RPdo 22 de novembro de 1981, 5.
148 Cf. Mane nobiscum Domind6.

19Homilia (17 de junho de 1990) 7, e@RPdo 24 de junho de 1990, 6.
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Primeiro Jesus declara: “O meu Pai é quem vos da o verdadeiro pao
do céu; porque o pao de Deus é o0 pdo que desce do céu e da vida ao
mundo” Jo6,32-33).

Em seguida, Ele revela que Ele mesmo é “o pédo vivo que desceu do
céu”. E acrescenta: “Quem comer deste pao vivera eternamente. E o péo,
gue Eu hei de dar, € a Minha Carne para a salvacédo do mdn@31).

Finalmente, Ele afirma que “o espirito é que vivifica, a carne de nada
serve. As palavras que vos tenho dito sao espirito e \1d#,§3).

Assim, o Evangelho revela a Eucaristia como um dom trinitario, um dom
gue se origina no Pai, Filho e Espirito Santo. Esta dimensé&o trinitaria do
dom eucaristico esta muito presente no magistério do Papa Jodo Paulo Il
sobre a Eucaristia. Ele enfatiza que a Eucaristia “estd no centro da vida
trinitaria.”*® Segue-se que, para penetrar mais profundamente no Mis-
tério Eucaristico, temos que contempla-lo a luz da Trindade. E reciproca-
mente, para penetrar mais profundamente no mistério da Trindade, temos
gue contemplé-lo a luz da Eucaristia.

O Mistério da Trindade ilumina o Mistério da Eucaristia

“Deus é amor”1Jo4,9). O Papa nos diz que “o mistério da Trindade
revela-nos o amor que existe em Deus, o amor que é o préprio Deus, o
amor com que Deus ama todos os hom&hidrbsse Deus uma pessoa
solitaria, seria dificil ver como Ele poderia ser também perfeito amor. Nota
Joéo Paulo II:

Precisamente porque é amor, Deus ndo é um solitério e, embora permaneca
um e Unico na Sua natureza, vive na reciproca coexisténcia de trés Pessoas
divinas. Com efeito, 0 amor &, na sua esséncia, o dom de si mesmo. Porque
€ amor infinito, Deus é o Pai que se dé& totalmente na geracéo do Filho e,
juntamente com Ele, tece um eterno didlogo de amor no Espirito Santo, vin-
culo pessoal de sua unidatfé.

Algo do mistério da vida intima de Deus nos é desvelado na histéria da
salvacdo. Precisamente porque Deusagnor transbordante que se
doa, Ele é o Deus que “vem” e vem com amor. O mistério do amor ge-
neroso do Pai, Filho e Espirito Santo é de fato a l6gica escondida por tras

150 Mane nobiscum Domind1.
151 Homilia (26 de maio de 2002) 7, e@RPdo 1 de junho de 2002, 10.
152 Angelus (29 de Maio de 1994) 2, e@RPdo 4 de junho de 1994, 3.



do eterno plano divino da salvacéo. Este plano ndo é sendo uma extenséo
da vida inefavel de Deus Uno e Trino, que “existe” em Si como uma reali-
dade transcendente @®m interpessoadf?

“A salvacdoé Deus que se comunica ao homeme a ele se da
porque é Amor*** diz o Papa. Assim, “a palavra ‘salvagdo’ significa
gue Deus se da a Si mesmo para salvar; € um doar-se divino que deve ser
aceito nas profundezas espirituais de cada pessoa e de toda a humanida-
de.™® Ele identifica o principigrimigénio do dar-se salvifico deeus
com o mistério da criagdo. Uma vez que, desde os primordios e ao longo
de toda a histéria humanse interpés o pecadaque esta, sobretudo,
emcontradicdo com a comunicacgdo salvifica de Deus ao homens
mesmo se doa de novo e de um modo diferente & humanidade. E isto
constitui o mistério da redencaoaatocomunicagao salvifica deeus
em Cristo ao homermonsumada no sacrificio da Crtf2

O Sacrificio Eucaristico, por sua vez, realiza e perpetua esta autoco-
municacao salvifica de Deus a humanidade, estendendo-a como um dom
pessoal, real e permanente a cada pessoa preparada para aceita-la no fundo
do coracdo. Dai que a Eucaristia € verdadeirameapéce da autoco-
municagdo de DeudPois nela “esta presente e operdatl o poder
salvificodo Pai, do Filho e do Espirito Sant®.”

Ao dar-se igualmente a todos e a cada um em todo tempo e lugar, Deus
constréi a familia humana e, num certo sentido, toda a criacdo, fazendo-
a participar cada vez mais plenamente de Sua divina vida de autocomuni-
cacao reciproca. Por esta razdo, Jodo Paulo Il declara que no Sacrificio
Eucaristico, “por um lado, esta presente na sua esséncia mais intima o
préprio mistério trinitario e, por outro, € como que ‘recapitulado’ todo o
universo criado (cf. Ef 1,10}>®

153 Cf. Dominum et Vivificantenb9.

1%4Homilia (12 de maio de 1985) 3, e@RPdo 19 de maio de 1985, 9.
1% Homilia (10 de junho de 1989) 4, e@RPdo 2 de julho de 1989, 10.
156 Cf. Dominum et Vivificantept1-13.

157 Angelus (14 de junho de 1998) 2, édRPdo 20 de junho de 1998, 1.
1% Dom e mistéripp. 84.

69



70

O Mistério da Eucaristia é
a Revelacao mais profunda do Mistério da Trindade

A Eucaristia € “a presenca viva e real do amor trinitario de D&us.”
Pode-se, entéo, dizer que ela &, por isso mesmo, a mais profunda revela-
¢do do Mistério Trinitario. Como a suma e o apice da acédo divina, a Eu-
caristia proclama do modo mais elogiiente “a verdade sobre Deus que é
amor, sobre Deus que se d&4.Ela nos revela que Deus é amor e que
amar significa doar-se, entregar-se, ir ao encontro do outro em abnegado
sacrificio. Porque Deus é amor, Ele se doa a Si mesmo. Deus n&o nos da
algo criado, ainda que precioso, mas a Si proprio. Ele ndo se da apenas
uma vez, mas vezes sem conta, e se da a cada um que esteja preparado
para recebé-lo. Por isso a Eucaristia nos faz entender e experimentar de
maneira profunda “a verdade de um Deus que se'tloBla nos revela
guem Deus é:

Deus édgape isto €, dom gratuito e total de Si ... A capacidade de amar da
maneira infinita, doando-se sem reservas e sem medida, € prépria de Deus.
Em virtude deste seu ser Amor, Ele, ainda antes da livre criagdo do mundo,
€ Pai na propria vida divina: Pai amante que gera o Filho amado e, com Ele,
da origem ao Espirito Santo, a Pessoa-Amor, vinculo reciproco de co-
munh&o'®?

Assim, Deus é o “grande acontecimento” do amor que se doa, Deus
Uno e Trino. Somente porque Deus é um Deus que se autocomunica na
Sua intimidade, pode ser assim também para nés. Quando Deus vem ao
Nnosso encontro, partilhando generosamente Sua vida conosco, Ele ndo se
torna um outro tipo de Deus: Ele esta simplesmente sendo Ele mesmo
conosco. Consequentemente, a Eucaristia revela, ndo apenas quem Deus
€ para nés, mas também quem Ele é em Si mesmo. Ela nos permite vis-
lumbrar a profundeza da vida trinitaria em sua intimidade.

E o Espirito Santo que é a expresséo pessoal da autocomunicacéo de
Deus, de Seu ser Amor. “Ha no Espirito Santo, uma equivaléncia entre o
ser Amor e o ser Dont® Portanto, € por meio de Sua Pessoa que Deus
se aproxima de nés para dar-se a nds como Dom.

1% Homilia (20 de agosto de 2000) 6, enRPdo 26 de agosto de 2000, 5.

180 Mensagem (5 de junho de 1994) 2, @RPdo 11 de junho de 1994, 4.

161 |bidem

162 Audiéncia (10 de margo de 1999) 3, édRPdo 13 de marco de 1999, 12.

163 Audiéncia (21 de novembro de 1990) 5, @RPdo 25 de novembro de 1990, 12.



Deusuno e tring que « existe » em si mesmo como realidade transcendente
de Dom interpessoal, [da-sed Espirito Santo como dom homem ...

Dom e Amor: é esta a eterna poténcia do abrir-se de Deus uno e trino ao
homem e ao mundo, no Espirito Safito.

De tal modo Deus amou o0 mundo que deu Seu Filho Gnido &1L6).
Por meio do Espirito de amor é que o Pai nos da Seu unico Filho e da-se
a Simesmo no Filho. Cristo se oferece em sacrificio “pelo Espirito eterno”
(Hb9,14), o que significa que o Espirito Santo atua de modo especial nesta
autodoacédo absoluta do FilF#8.

E € ainda o Espirito que esta na raiz da inesgotavel e continua
autodoacdo de Deus na Eucaristia. Por esta razéo, disse Jesus: “Entre-
tanto, digo-vos a verdade: convém a vis que Eu va! Porque, se Eu ndo
for, o Paraclito ndo vird a vos; mas se Eu for, vo-lo envialeil6,7).

De fato, a partida de Cristo por meio do sacrificio da Cruz e da ressurrei-
cdo é a condicdo para Seu retorno no poder do Espirito déamor.
Eucaristia é precisamente “o Sacramento de sua ‘despedida’ mediante a
Cruz, e da sua ‘vinda’ ... a continua ‘vinda’ a nds, seus discipulos e con-
fessores, no poder do Espirito Sart®.”

Pode-se dizer que, no Espirito Santo, a vida intima de Deus Uno e Trino se
torna totalmente dom, permuta de amor reciproco entre as Pessoas divinas;
e ainda, que no Espirito Santo Deus ‘existe’ a maneira de!®om.

De maneira analoga, pode-se dizer que é precisamente pela pessoa do
Espirito Santo que a vida da Trindade se torna dom para nds. De fato, na
Eucaristia, “recebemosdom de Si de Deus no Espirito Sahfd A
Eucaristia € a ultima conseqiéncia do mistério da Encarnagéo redentora,
a extrema consequéncia da autodoacao salvifica de Deus a nds. Por meio
da Eucaristia, Deus quis existir como um dom “tétal “absoluto” para

164 Cf. Dominum et Vivificanten®9.

185 Cf. Ibid., 40.

166 Cf, Ibid., 14.

167 Encontro (10 de junho de 1987) 1, édRPdo 21 de junho de 1987, 8.
168 Dominum et VivificantepdlO

189 Homilia (14 de junho de 1987) 4, e®RPdo 12 de julho de 1987, 6.

170 “N&o se pode falar aqui da ‘totalidade’ em sentido metafisico. O homem, com
efeito, como criatura ndo é capaz de ‘acolher’ o dom de Deus na plenitude transcendental
de sua dignidade. Tal ‘dom total’ (ndo criado) é s6 participado pelo préprio Deus na
‘trinitaria comunh&o das Pessoas’. Pelo contrario, o dom de si mesmo por parte de Deus
ao homem ... pode ter s6 a forma de participacdo na natureza dividdéef1,4) ...
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cada um de nés. Assim, a Eucaristia é a expressao suprema da autocomu-
nicagao de Deus, a mais profunda revelacdo do Amor da Trindade por noés.
Nela, Deus se comunica na Trindade de Pessoas. Nela esta presente e
operante o amor do Pai, do Filho e do Espirito Santo, que se manifesta de
trés maneiras diferentes, embora complementares, como presenca (“Deus
conosco”), sacrificio (“Deus por nds”) e comunhéo (“Deus em nés”). As-
sim, a Eucaristia € o dom extremo de amor das Trés Pessoas Divinas:

e dom do Pai: de tal modo Deus amou o0 mundo, que Ihe deu Seu
Filho Unico 003,16).

» dom do Filho: Ninguém tem maior amor do que aquele que da a
sua vida por seus amigak(15,13).

» dom do Espirito: 0 amor de Deus foi derramado em nossos cora-
¢Oes pelo Espirito Santo que nos foi ddRimb,5).

Por meio da Eucaristia, partilhamos ja aqui na terra a vida da Trindade.
Com efeito, “mediante o Corpo e 0 Sangue de Cristo permanece em nés
um reflexo mais pleno da Santissima Trindade, de maneira que a Vida
Divina é participada, neste sacramento pelas nossas affn@siando
participamos devotamente do Sacrificio Eucaristico e dignamente rece-
bemos o Corpo e Sangue de Cristo, unimo-nos mais intimamente a Ele,
de tal modo que podemos ser conduzidos, por Ele e através d’Ele, a inti-
midade da Vida trinitaria. Este movimento interno da Eucaristia é resumi-
do na doxologia que conclui a Oragéo Eucaristica: “Por Cristo, com Cris-
to e em Cristo, na unidade do Espirito Santo, a vés, 6 Pai, toda a honra e
toda gldria, agora e por toda a eternidade.”

Assim, a Eucaristia ndo s6 nos revela o mistério da Trindade, mas nos
leva, ja aqui na terra, a participar nele. De fato, a Eucaristia nos é dada de
tal modo que, em Cristo, possamos “viver a vida trinitaria e com Ele trans-
formar a histéria até a sua plenitude na Jerusalém cel&sReferin-
do-se ao mistério da Trindade e & nossa participacao nele, o Papa exclama:

Mistério grande, mistério de amor, mistério inefavel, diante do qual a pala-
vra deve dar lugar ao siléncio da admiracdo e da adoragéo, porque a parti-

Apesar disso, segundo tal medida, o dom feito ao homem por parte de Deus em Cristo é
um dom ‘total’, ou seja ‘radical’ ... €, em certo sentido, ‘tudo’ o que Deus ‘pode’ dar de si
mesmo ao homem, consideradas as faculdades limitadas do amor-criatura”, em: Audiéncia
(29 de setembro de 1982) 4, édRPdo 3 de outubro de 1982, 12.

1 Homilia (8 de junho de 1980) 3, e@RPdo 15 de junho de 1980, 1.
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cipacdo da vida trinitaria nos foi oferecida pela graca, através da encarnacao
redentora do Verbo e do dom do Espirito Santo: “Se alguém Me ama, guar-
dard a Minha Palavra: Meu Pai 0 amara e viremos a ele e faremos nele mo-
rada” Jo14,23)'7

As seguintes reflexdes, tiradas principalmente das homilias do Papa
Jodo Paulo Il, sdo uma exposicdo de suas idéias relevantes sobre o mis-
tério da Eucaristia. A fim de captar o frescor e originalidade de seu pen-
samento, decidiu-se deixar o préprio Santo Padre falar-nos, antes de tudo,
com suas proprias palavras. Seguindo a estrutura do discurso sobre o P&o
da Vida, o abundante material foi arranjado segundo um esquema trinitario
para dar énfase a Eucaristia enquanto dom da Trindade.

Capitulo IV

A Eucaristia;: Dom do Pai

“Meu Pai é quem vos da o verdadeiro pao do céuld 6,32)

No discurso sobre o Pao da Vida, Jesus afirma que a Eucaristia, defi-
nitivamente, é o dom do Paleu Pai é quem vos da o verdadeiro pao
do céuy porque o pao de Deus é o pdo que desce do céu e da vida ao
mundo” Jo 6,32-33). Desta forma Jesus sublinha o papel que o Pai tem
na Eucaristia. E Ele quem toma a iniciativa. Ele alimenta Seus filhos dan-
do-lhes Seu Filho, o verdadeiro pao do céu. De fato, na Ultima Ceia, guando
Jesus cumpre a promessa da Eucaristia doando-se como comida e bebi-
da aos discipulos (dfc 22,19-20), isso “constitui, em certo sentido, o selo
sacramental daquela vontade eterna do Pai ... para a qual ja tinha chega-
do a ‘hora’ da realizacéo definitivd* diz o Papa.

Se na Eucaristia, “Cristo Jesus se torna real e substancialmente pre-
sente, em Corpo, Sangue, Alma e Divindade”, ndo deveriamos entéo es-
quecer que ela “é uma presenga que vem de longe e se projeta para lon-
ge: do seio do Eterno Pai a meta final, da Encarnag¢édo aquela consuma-
¢éo escatoldgica para a qual a historia camiffi@®ealmente, “tudo na
Eucaristia provém do Pai e tudo volta para Ele, por Cristo na unidade do

173 Audiéncia (10 de margo de 1999) 3, édRPdo 13 de margo de 1999, 12.
74 Carta (4 de abril de 1987) 4, eBRPdo 19 de abril de 1987, 6.
5 Mensagem (11-18 de agosto de 1984) 1,@RPdo 26 de agosto de 1984, 1.
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Espirito Santo?'® Tracemos pois o percurso do dom da Eucaristia des-
de sua origem mesma: o coragdo amoroso do Pai!

1. Sacramento do Dom do Pai

“De tal modo Deus amou o0 mundo,
qgue Ihe deu seu Filho Gnico.” Jo 3,16)

Da superabundancia de Sua paternidade, “de tal modo Deus amou o
mundo, que lhe deu Seu Filho Unico, para que todo o que n’Ele crer ndo
pereca, mas tenha a vida eterrd'3,16). Como explica o Santo Padre:

Vindo o Filho, Deus confirma aquele seu primeingor que se revelou na
criacda eis Deus, que “amou 0 mundo”. Porque o amou — o criou. E, ao
mesmo tempo, aquele amor expresso na criacdo, Deus leva-o ao apice, ao
vértice definitivo em Jesus Cristo. De fato, em nenhuma obra realizada por
Deus com a sua onipoténcia, o amor se manifesta de modo tdo substancial
como haquela em que Dezssdoa.. 0 Pai d& o Filho — doa-se a Si mesmo

no Filhot™

Por isso, a Encarnacéo desvela o infinito amor do Pai que, oferecendo
Seu Filho, doa-se a Si mesmo no Filho. Ainda mais, no Calvério, o Pai
revelou quanto amou o mundo e como, nesse amor, chegou ao limite ex-
tremo de “dar Seu Filho UnicoJ¢ 3,16), dando-O através da mofrte.
Quando Deus pediu a Abrdo para dar seu filho Isaac em sacrificio, ndo
exigiu que o oferecesse mediante a morte, mas aceitou a sua intengao,
gue o fizesse com a oferta ritual de um animalGef22,1-19). O Pai
mesmo, entretanto, ndo fez uma oferenda simbolica de Seu Filho, mas deu-
O em sacrificio na Cruz. Dai que o Sacrificio Eucaristico ndo é tdo so-
mente a entrega do Filho ao Pai para nossa salvacao, mas o dom do Pai
gue doa o Seu Filho, “para que todo o que n’Ele crer ndo pereca, mas
tenha a vida eternad@ 3,16). De fato, “nele o Pai continua a doar-nos a
pessoa divina do Filho encarnado para a salvacao dos hotfiens.”

Assim sendo, o Papa afirma que “a Eucaristia é o sacramento deste
dom. O Sacramento —isto é, um sinal visivel, por meio do qual este dom,
este amor do Pai no Filho, n&o so é significado, expresso, mas é também

176 Carta (13 de maio de 1999) 4, édRPdo 12 de junho de 1999, 16.

17 Homilia (14 de junho de 1987) 3, e@RPdo 12 de julho de 1987, 5.

178 Homilia (12 de abril de 1979) 2, e@RPdo 22 de abril de 1979, 6.

1 Discurso (16 de setembro de 2000) 2, &RPdo 23 de setembro de 2000, 9.



realizado.”® Todas as vezes que a Eucaristia é celebrada, realiza-se o
“envio salvifico do Filho”, e o Pai da-se a Si mesmo no Filho. A Eucaristia
constantemente nos revela o dom do Pai em Cristo, no qual descobrimos,
ao mesmo tempo, o dom gue é cada pessoa e coisa criada. De fato, tudo
gue existe é expressao de um dom fundamental. A Eucaristia assim nos
recorda de que tudo que temos recebemos primeiro de Deus, o Pai das
gracas2Cor1,3), de quem procede “toda dadiva boa e todo dom perfei-
to” (Tg1,17). “Ao celebrar este sacramento, [a Igreja] d& gracas a Deus,
nosso Pai, por tudo o que nos tem dado por Jesus, seu'Filbe. fato,

Cada Eucaristia que celebramos na Igreja é uma acao de gracas. Nela agra-
decemos, juntamente com Cristo, as “maravilhas de Deus” (cf. At 2,11), que
este Sacramento em certo sentido integra e sintetiza. Agradecemos os be-
neficios da criacdo e da redencao. Agradecemos a Deus porque é nosso Pai
— e porgue, em Jesus Cristo se tornou “Emmanuel: Deus conosco” (cf. Mt
1,23) para todos os tempos. Agradecemos o Espirito de Verdade — o
Consolador, que Ele continua a mandar-nos “em nome de Cfisto”.

Joé&o Paulo Il nos convida entdo “a aprofundar, com maior piedade e
sentimento de gratiddo ao Pai, o significado do Mistério Eucarisfito:”

Desejamos anunciar ... a Eucaristia, isto@aiddo. Este Sacramento é o

sinal da gratidado da criagdo inteira pela visita do Criador. Este Sacramento
€ o sinal da gratiddo do homem porque o Cristo se tornou criatura; porque
Deus se tornou homem, porque “tomou corpo da Virgem Mae Imaculada”,

a fim de nos elevar de novo, a nds, homens, para o Pai; de fazer de nés os
Filhos de Deus. Desejamos sim, anunciar e cantar com a boca, e mais ainda
confessar com o0 nosso cora¢gdo humano, a gratiddo pelo Sacramento do
Corpo e do Sangue de Deus, com o qual Ele alimenta as nossas almas e
renova 0s nossos coraces humdaffos.

“Deu Gragas” (Lc 22,17)

O Ser mais intimo de Deus é amor, uma “partilha” amorosa. O Papa
Jodo Paulo Il explica:

180 Homilia (14 de junho de 1987) 3, e@RPdo 12 de julho de 1987, 5.

181 Discurso (8 de outubro de 1989) 3, édiRPdo 15 de outubro de 1989, 6.
182 Homilia (30 de junho de 1985) 3, e@RPdo 28 de julho de 1985, 9.

183 Meditacé@o (20 de maio de 1983) 5, @iRPdo 29 de maio de 1983, 5.

184 Homilia (17 de junho de 1979) 2, e®RPdo 24 de junho de 1979, 1.
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o Pai gera o Filho, amando-O; o Filho € gerado pelo Pai, deixando-se amar e
recebendo d’Ele a capacidade de amar; o Espirito Santo é o amor dado pelo
Pai com total gratuidade, recebido com plena gratidéo pelo Filho e por Ele
restituido ao Pa#®

Dai que o Filho responde ao amor do Pai amando-O com retribuicéo
gratuita. Sua resposta é uma amorosa entrega ao Pai no Espirito. A vida
da Santissima Trindade é, desta forma, uma “partilha” amorosa, entendi-
da como um dom de si, feito de generosidade, e uma solicita resposta que
brota da gratuidade.

Como se reflete este dom de amor na Eucaristia? Na Eucaristia, o amor
do Pai e a acdo de gracas do Filho pulsam no mesmo ritmo. Por um lado,
a Eucaristia € o dom do Pai que, por generosidade, d4-se a Si mesmo em
Cristo pela humanidade. Por outro lado, & o dom do Filho que, por grati-
dao, da-se a Si mesmo ao Pai por nossa salvagéo.

“Deu gragas” [(c 22,17 ). Na Eucaristia,

... Cristo da gracas a Deus pela sua paternidade. Da gracas a Deus ... porque
Ele € Amor (cf. 1 Jo 4,8) e, a0 mesmo tempo, é Aquele que “amou o0 mundo”
(cf. Jo 3,16) ... Este agradecimento supera tudo que a lingua humana pode
exprimir,
afirma Joao Paulo Il. “Somente a Eucaristia pode exprimir de maneira
adequada esse agradecimento, que nasce sobretudo do Coracéo no Filho,
gue é da mesma substancia do Pai: Deus de Féus.”

Apenas o Filho poderia retribuir ao Pai o dom de Si mesmo oferecido a
humanidade:

Na Eucaristia, o Filho consubstancial ao Pai ... oferece-lhe em sacrificio a si
proprio pela humanidade e por toda a criagdo. Na Eucaristia, Cristo devolve
ao Pai tudo o que dele provém. Realiza-se assim um profiustiio de

justica da criatura para com o CriaddE preciso que o0 homem honre o
Criador, oferecendo, com um ato de acdo de gracas e de louvor, tudo o que
dele recebeuO homem néo pode perder de vista o sentido desta divida
gue somente ele, entre todas as demais realidades terrestres, pode reco-
nhecer e saldar enquanto criatura feita a imagem e semelhanca &€ Deus.

Pode-se dizer que o homem, deslumbrado pela perspectiva de ser ele-
vado acima da condicéo de criatura, cegado pelas palavras do tentador —

185 Audiéncia (29 de julho de 1998) 2, e@RPdo 1 de agosto de 1998, 20.
186 Cf. Homilia (28 de outubro de 1990) 1, e@RPdo 4 de novembro de 1990, 1.
187 Dom e mistéripp.85



“sereis como deusesGh 3,5) —, deixou de oferecer esta criacdo e de
oferecer-se a si mesmo em Cristo a Deus, no qual todas as coisas tém o
seu principio. O homemerdeu a consciéncia de ser o sacerdote de
todo o mundo visivel, voltando este mundo exclusivamente para si
préprio. Precisamente por isto é que o sacrificio de Cristo, “Sacerdote
do cosmos inteiro, Sacerdote da historia do hom&negdnstitui uma nova
orientagdo da historia espiritual do homem para Deus, Criador e Pai, para
0 Qual o Primogénito de toda a criagédo conduz todas as coisas no Espirito
Santo!®® De fato,

Cristo restituiu & humanidade, que a tinha perdido por causa do pecado, a
capacidade de dar gragas a Deus por todos os bens da natureza e da gracga,
concedidos ao homem desde a criagdo; é preciso o Sacrificio oferecido no
Calvério de modo cruento. Ha necessidade da Eucaristia, que de modo in-
cruento torna presente o mesmo Sacrificio, a fim de que o homem possa dar
gracas a Deus e permanecer no agradecini@nto.

Consequentemente, “em Jesus, em seu sacrificio, em seu ‘sim’ incon-
dicional & vontade do Pai, esta o ‘'sim’, o ‘obrigado’ e o0 ‘amém’ da huma-
nidade inteira. A Igreja é chamada a recordar aos homens esta grande
verdade.® O santo Padre explica:

Eucaristia significa precisamente acao de gragdsla.recebemos um dom

e agradecemos o domgradecemos o dom da criacdo, 0 dom da encarnacao
e da redencédo. Agradecenmodom do P&o e do Vinlomm que Cristo nos
nutre no nosso caminho terreno rumo ao Pai. Cristo € o eterno Filho
consubstancial ao Pai; € o Verbo, por meio do qual e no qual todas as coi-
sas foram criadas; mas contemporaneamente, Elerdo no qual se ex-
prime a acdo de gracas de cada criati¥a

“Demos Gracas ao Senhor nosso Deus!”

Este é o convite que esta no centro da Liturgia Eucaristica. De fato,
guando celebramos a Santa Missa, estamos reunidos

... para dar gracas a Deus como Lhe agradeceu Cristo com toda a sua vida
e, sobretudo, com sua morte na Cruz e a sua Ressurrei¢cdo. Estamos reuni-

188 Homilia (28 de outubro de 1990) 6, e@RPdo 4 de novembro de 1990, 3.
189 Cf. Homilia (25 de margo de 1988) 7, €dRPdo 3 de abril de 1988, 7.

10 Homilia (13 de abril de 1995) 5, e@RPdo 22 de abril de 1995, 4.

191 Mane nobiscum Domin&6.

192 Mensagem (5 de junho de 1994) 2, @RPdo 11 de junho de 1994, 4.
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dos a volta d’Ele, juntamente com Ele, para agradecer. Agradecer quer dizer
fazer a Eucaristia. Estamos reunidos para participar na Eucaristia de Cristo.
Esta Eucaristia era toda a sua vida ... Mas sobretudo era o seu Sagrificio!

“Como o céantico de Maria, também a Eucaristia € primariamente lou-
vor e agdo de graga¥ diz o Santo Padre. A Eucaristia “nos induz a
um obrigado perene — nisto consiste a atitude eucaristicBdmos
gracas recebendo a Eucaristia, celebrando-a, vivendo-a. Maria é o mo-
delo desta atitude “eucaristica”. Ela agradeceu e louvou o Senhor com
todo o seu ser, tal como vem expressdlagnificat “Minha alma en-
grandece o Senhor e meu espirito exulta em Deus, meu Salvador”
(Lc 1,46-47). “Com as palavras de Maria, agradecemos todo o bem, no
gual participamos mediante o sacramento do Corpo e Sangue do
Senhor.?%

“E justo e salutar dar-Vos gragdsDar gracas € proprio de quem
tenha recebido um dom. Jodo Paulo Il nos diz que
... 0 agradecimento restitui ao homem a consciéncia do dom concedido da
parte de Deus “desde o principio” e ao mesmo tempo exprime a possibilida-

de de retribuir o dom: oferecer-se a si préprio com todo o coracéo a Deus e
oferecer todas as cois4s.

Assim, fazemos bem em agradecer a Deus sempre e em todos os lu-
gares pelos dons recebidos: nossa vocacao cristd, vida, familia, satude e
tudo o mais. Mas acima de tudo, agradecemos-Lhe pelo supremo dom
do Seu amor: o dom de Si mesmo na Eucaristia.

De fato,

... a Eucaristia é a presenca sacramental da entrega que o Pai faz do seu
Filho divino aos homens. Por isso, a Eucaristia celebrada, recebida, adora-
da e vivida € o ato de amor objetivamente mais perfeito do homem a Deus,
para corresponder a mais elevada manifestagao do sed®amor.

O Papa Joéao Paulo II, desta forma, nos encoraja:

Encontrai o tempo para participar na Missa, ndo sé nos domingos e nas

198 Homilia (18 de julho de 1993) , e®@RPdo 1 de agosto de 1993, 7.
194Ecclesia de Eucharistj#8.

195 Mane nobiscum Domin&6.

1% Homilia (2 de junho de 1997) 1, e@RPdo 14 de junho de 1997, 2.
197 Audiéncia (29 de julho de 1987) 8, e@RPdo 2 de agosto de 1987, 8.
1% Discurso (25 de margo de 1996) 2, @RPdo 6 de abril de 1996, 4.



festas principais, mas também nos dias Gteis. E redescobri o valor da ado-
racéo silenciosa de Cristo, realmente presente no tabernaculo. Deste modo,
consentireis que Ele vos envolva no seu dinamismo de santidade, de lou-
vor e de acdo de gracas ao Pai. Porque Eucaristia quer dizer acdo de
gracag®®

O Santo Padre recorda:

A Eucaristia ... € imenso e inefavel dom do amor da Santissima Trindade
para com a humanidade que deste modo é salva da morte eterna do pecado
e elevada a dignidade da filiagao divina.

O Mistério Eucaristico fundamenta por conseguinte a comunidade na exi-
géncia e no dever de um perene ato de agradecimento ao Pai, no qual se
resume o sentido e o valor de toda a vida pessoal e social. A palavra “Eu-
caristia” significa acdo de gracas, confissdo de um reconhecimento sem
reservas. E este o gesto que deve caracterizar o cristéo. Tal atitude de gra-
tiddo ... aparece bem longe de constituir a primeira e fundamental palavra,
ao redor da qual e sobre a qual deve colocar-se a nossa relagdo com Deus
e com a Comunidade.

O homem que muitas vezes se lamenta, o homem que vé sempre e s6 0 que
falta & prépria vida, € o homem que néo sabe ver a propria existéncia como
dom de um Amor infinito, nem sabe acolher o dom da bondade divina na
comunidade em que vive. A Santissima Eucaristia, pelo contrario, ensina-
nos a agradecer, a retribuir dando como Melquisedec ... o qual “ofereceu
pao e vinho” (Gen 14,18) a Deus Altissifffo.

“Meu Pai é quem vos da o verdadeiro pao do céuld 6,32)

Apbs a miraculosa multiplicacéo dos péaes, Cristo diz as multidées que
O circundavam:

Em verdade, em verdade vos digo: buscais-Me, ndo porque vistes os mila-
gres, mas porque comestes dos paes e ficastes fartos. Trabalhai, ndo pela
comida que perece, mas pela que dura até a vida eterna, que o Filho do
Homem vos dardl$6,26-27).

“Como era dificil, a quem escutava Jesus, esta passagem do sinal ao
mistério indicado por aquele sinal, do pdo cotidiano aquele pao ‘que dura
até a vida eterna’! Isto ndo é facil sequer para #égibserva o Papa.

1% Discurso (5 de maio de 1996) 3, €dRPdo 11 de maio de 1996, 3.
200 Meditac@o (20 de maio de 1983) 3, @iRPdo 29 de maio de 1983, 5.
201 Homilia (31 de maio de 1997) 1, e®RPdo 7 de junho de 1997, 2.
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E claro que Jesus n&o elimina a preocupacao natural de ganhar o po
de cada dia. O homem tem realmente necessidade de comida e bebida
para viver. O corpo humano, o organismo precisa de alimento e de bebida
para poder viver, crescer, desenvolver-se e trabalhar. Este é o alimento
para a vida temporal, transit6ria, que termina com a morte. Mas ele assi-
nala que o verdadeiro sentido de nossa vida terrena esta na eternidade.
Tem necessidade de alimento e de bebida também a alma humana para
poder perseverar no caminho para a vida eterna. O homem tem necessi-
dade do P&o da Vida a fim de ser capaz de viver na eternidade aquela
vida que vem de Ded%

Assim Jesus declara com consoladora clareza:

Meu Pai é quem vos dé o verdadeiro pdo do céu; porque o pao de Deus é
0 péo que desce do céu e d4 vida ao mundo ... Eu sou o pdo da vida: aquele
gue vem a mim nao tera fome, e aquele que cré em mim jamais tera
sede.J06,32-35)

Jesus fala simbolicamente, referindo-se ao grande milagre do mana, que
Deus deu ao povo judeu na travessia do deserto.

Também nds, como o povo de Israel, vivemos sobre a terra a experiéncia do
Exodo; a “terra prometida” € o Céu. Deus, que ndo abandonou o seu povo
no deserto, ndo abandona tampouco o homem na sua peregrinacao terrena.
Deu-lhe um “p&o” capaz de o sustentar ao longo da estrada: o “pao” é Cristo.
Ele é antes de tudo o alimento da alma com a verdade revelada e depois com
sua prépria Pessoa presente no Sacramento da Eucéristia.

Ao proclamar que o Pai celestial nos da o verdadeiro pao do céu, Jesus

... dd testemunho d&eusque é¢nao s6 Criador e Senhor de toda a criagéo,
masé, ao mesmo temp@ai. E o Pai alimenta e nutre os seus fillils.os
alimenta com o alimento e com a bebida da Vida Etezoay 0 Pdo e o
Vinho da Santissima Eucaristia. A Igreja vive cotidianamente da Eucaristia.
Vive dela sem cess&f.

O Papa nos assegura:

Na Eucaristia vem inscrito o que de mais profundo tem a vida de cada ho-
mem: a vida do pai, da mée, da crianca e do anciéo, do rapaz e da jovem, do
professor e do estudante, do agricultor e do operario, do homem culto e do
homem simples, da religiosa e do sacerdote. De cada um sem excecéo. Eis

202 Cf. Homilia (13 de junho de 1987) 5, e@RPdo 5 de julho de 1987, 6.
203 Homilia (6 de agosto de 1979) 2, e@RPdo 12 de agosto de 1979, 8.
204 Homilia (29 de maio de 1986) 6-7, e@RPdo 8 de junho de 1986, 1.



gue a vida do homem vem inscrita, mediante a Eucaristia, no mistério do
Deus vivo. Neste mistério — como no eterno Livro da Vida — o homem ultra-
passa os limites da contemporaneidade, encaminhando-se para a esperan-
¢a davida eterna. Eis que a Igreja do Verbo Encarnado faz nascer, mediante
a Eucaristia, os habitantes da eterna Jerus&iém.

“Pai Nosso, que estais no céu,
... 0 pdo nosso de cada dia nos dai hojeMt(6,9-11)

Atentos a promessa de Jesus: “Meu Pai € quem vos da o verdadeiro
pao do céu”Jo 6,32), pedimos a Deus Pai antes da comunhdo: “o pao
nosso de cada dia nos dai hojelDée‘ cada did, literalmente, significa
epiousios“super-essencial”’ e designa diretamente o Pao da Vida, o Corpo
de Cristo, sem o qual ndo temos a Vida em?dSomo filhos do Céu,
necessitamos urgentemente do Pao do Céu. Um contundente exemplo de
nossa necessidade de ser nutridos com o sacramento do Corpo e Sangue
de Cristo € a experiéncia mistica de Santa Catarina de Sena. Quando a
santa ndo podia comungar, “0 seu corpo sofria mais do que se fosse mar-
tirizado por uma forte dor” e entédo suplicava: “Pai, tenho fome! Por amor
de Deus, dai o alimento a minha almi&!"Jodo Paulo Il observa que o
P&o do Céu:

N&o é menos necessério para o desenvolvimento da vida divina nos fiéis,
do que séo os alimentos materiais para a conservacao e o desenvolvimento
da vida corpérea. A Eucaristia ndo é um luxo oferecido aqueles que deseja-
riam viver mais intimamente unidos a Cristangéa exigéncia da vida crista

Esta exigéncia foi compreendida pelos discipulos, dado que, segundo o
testemunho dos Atos dos Apdstolos, nos primeiros tempos da Igreja, o
“partir do pdo”, ou seja, a refeicdo eucaristica, fazimdes os dianas

casas dos fiéis “com alegria e simplicidade de coracao” (At 246).

Como os primeiros cristéos, deveriamos estar mais compenetrados do
significado eucaristico dBai Nosso Por isso, quando rezamos ao Pai
celestial pedindo-Lhe “o pao nosso de cada dia nos dai Mijé&;9-11),
deveriamos pedir, acima de tudo, o Pao da Vida descido do Céu, com o

25 Homilia (22 de maio de 1983) 8, e@RPdo 29 de maio de 1983, 3.
206 Cf, Catecismo da Igreja Catélic2837.

27| egenda maiarll, 12,315, em: Mensagem (5 de junho de 1994) 2G#RiPdo 11
de junho de 1994, 4.

208 Audiéncia (8 de junho de 1983) 1, e@RPdo 12 de junho de 1983, 12.
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gual o Pai alimenta seus filhos. “Desde a nossa Primeira Comunhao até o
dia da morte, que tenhamos constantemente uma profunda ansia de Cristo,
o verdadeiro pdo que d4 a vida ao muridoPois

Ele é o “pdo” que Deus Pai preparou, para que a humanidade tenha vida, e

a tenha em abundéancia (cf. Jo 10,10). Deus nédo poupou seu Filho, mas deu-

O como salvacéo para todos, como pédo do qual se nutrir para tef'd vida.
Assim, deveriamos dar gracas continuamente ao Pai pelo dom de Seu Filho,
0 Pao da Vida. Por esta razdo, o Papa Jodo Paulo Il observa:

A lgreja celebra a Eucaristia com o olhar e o coracéo postos no Pai, santo e
misericordioso, fonte de toda a santidade e que nos alimenta, todos os dias,
com o dom do Corpo e do Sangue do seu amadissimo Filho. A oragdo euca-
ristica transborda de gratiddo ao Pai por nos ter dado a vitima de reconcili-
acao e nela nos recordamos que Cristp&@oalos filhos d®eus, que nos

torna participes da sua vida divina: “Assim como o Pai, que vive, Me en-
viou, e Eu vivo pelo Pai, assim também o que Me come vivera por
Mim”(Jo 6,57).Tudo na Eucaristia provém do Pai e tudo volta parg Ele

por Cristo, na unidade do Espirito Safito.

Sacramento de Filiagdo

“Nao convém jogar aos cachorrinhos o pao dos filhiek"16,26) diz
Jesus a mulher cananéia. A Igreja da a estas palavras de Jesus um sen-
tido eucaristico cantando no hibauda Sion“Eis o P&o dos filhos que
ndo sera lancado aos caés!'De fato, o pdo com que Deus alimenta o
povo da Nova Alianga, a Igreja, ndo é um alimento comum que possa ser
dado a qualquer pessoa, mas é o Pao dos filhos de Deus, o seu alimento
espiritual que faz deles plenamente aquilo que séo: filhos e filhas de Deus.

Foi pelo sacramento do Batismo que nos tornamos filhos de Deus e
participes em Sua vida divina. Entretanto, o caminho do Batismo conduz
diretamente para a Eucaristia. O Papa Jo&o Paulo Il declara:

A incorporagéo em Cristo, realizada pelo Batismo, renova-se e consolida-
se continuamente através da participac¢do no sacrificio eucaristico, sobre-
tudo na sua forma plena que é a comunh&o sacrarfiéntal.

29 Homilia (2 de junho de 1982) 3, e@RPdo 13 de junho de 1982, 11.
210 Homilia (3 de junho de 1999) 5, e@RPdo 5 de junho de 1999, 1.
2l Mensagem (13 de maio de 1999) 4, @RPdo 12 de junho de 1999, 16.

22 Este hind_auda Siorfoi composto por Santo Tomas de Aquino para a solenidade
do Corpus Christi



Ele afirma que tomando parte no sacrificio eucaristico, e oferecendo-
nos a nés mesmos com Cristo ao Pai, nos identificamos mais intensamente
com Cristo:

Na afirmacéo paulina de gue fomos escolhidos e criados para estarmos no
Filho e diante do Pai (Bf4), a nossa fé mostra Jesus que nos apresenta e
nos oferece. Ele, o Cordeiro, permanece diante de Deus, por toda a eterni-
dade, com as suas chagas abertas, tornadas habitacdo dos crentes que a
Ele sdo incorporados. E o Pai considera-nos na perspectiva do Filho que se
ofereceu por nds em sacrificid.

A plenitude daincorporagéo a Cristo é, no entanto, realizada na comunh&o
sacramental. “Por meio da comunh&o no Corpo e Sangue de Cristo, os fiéis
crescem naquela misteriosa divinizacao que, pelo Espirito Santo, os faz per-
manecer em Cristo como filhos do PAi.O Papa explica que, quando co-
mungamos, 0 Pai ndo apenas nos da o Seu Filho, mas envia também Seu
Espirito Santo, que é o Espirito do Filho, aos nossos corac@&<i( 6l para
nos conformar a Cristo. Numa orac&o depois da comunh&o pedimos: “O Deus,

... santificai pelo Espirito de adocdo os que alimentastes com o pao dos
filhos."2

A Eucaristia entdo “se apresenta como 0 sacramento culminante para
levar a perfeicdo a comunhao com Deus Pai através da identificagdo com o
seu Filho Unigénito por obra do Espirito SaAto E assim, “Deus Pai ama-
nos como ama a Cristo, vendo em nés a sua imagem. Ela é figurada, por

assim dizer, em n6s pelo Espirito que, como um ‘iconégrafo’, a realiza no
tempo.?*®

A Eucaristia completa, pois, a nossa iniciacdo como cristaos. Nela encon-
tramos um eco continuo dos sacramentos da iniciacdo ddstde ‘€ que
se expressa melhor”, pergunta o Papa,

... averdade de ndo somente “nos chamarmos”, mas também de que “real-
mente 0 somos, filhos de Deus” (I Jo 3,1) em virtude do sacramento do Ba-

23 Ecclesia de Eucharistj@2.
24 Homilia (21 de maio de 1983) 3, e@RPdo 29 de maio de 1983, 8.

215 Jodo Paulo Il e Moran Mar Ignatius Zakka lwas, Declara¢éo Conjunta (23 de junho
de 1984) 6, enEnchiridion Vaticanum9, 842, emORPdo 1 de julho de 1984, 2.

216 Qracao depois da comunhdo na meméria dos Santos Joaquim e Ana, 26 de Julho:
Missal cotidiano, Sdo Paulo: Paulus, 1997, 1690.

27 Ecclesia de Eucharistj&4.
218 Audiéncia (13 de outubro de 1999) 4, édirPdo 16 de outubro de 1999, 24.
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tismo, se ndo no fato precisamente de que na Eucaristia nos tornamos par-
ticipantes do Corpo e do Sangue do unigénito Filho de Bléus?

Assim sendo, o Papa chama a Eucaristiaadeamento da filiacd&°

“0 mais sagrado patriménio dos filhos adotivos de Délls.”

Em Seu Filho, Deus Pai nos fez Seus filhos elevando-nos a dignidade da
filiacao divina:
Criado por Deus a Sua imagem e semelhanca e remido pelo sangue
preciosissimo de Cristo, 0 homem é chamado a tornar-se “filho no Filho” e
templo vivo do Espirito, e tem por destino a vida eterna da comunh&o
beatifica com Deu%?
“Que grande dom e grande mistérié?; recorda-nos o Santo Padre.

Nossa dignidade de filhos de Deus est4, em Ultima instancia, enraizada na
Eucaristia. O alimento eucaristico nos torna “‘consanguineos’ de Cfisto.”
A cada individuo a Eucaristia confere incomparavel dignidedestidos de
Jesus Cristo e impregnados do Seu Espirito, 0s cristdos sdo “Sanes”.
a Eucaristia pode dar sentido pleno e valor auténtico a exist&adiai
toda celebragéo eucaristica, particularmente quando recebemos a comunhao,
nossa igual dignidade de irméos e irmés em Cristo e filhos do Pai é renovada
e fortalecida, “uma vez que Cristo se oferece a si mesmo de igual modo a
cada um” de nos e entdo cada um “se torna morada de Deus presente na
Eucaristia.??’

O Papa Jodo Paulo Il exclama:

Que grande dignidade nos foi concedida! O Filho de Deus doa-se a nés no
Santissimo Sacramento do Seu Corpo e do Seu Sangue. Como € infinita-
mente grande a liberalidade de Deus! Responde aos nossos desejos mais
profundos, que ndo sdo apenas desejos de pao terreno, mas atingem os
horizontes da vida eterna. Este é o grande mistério#a fé!

29 Dominicae Cenaer.

220 Mensagem (2 de fevereiro de 2005) 3, &RPdo 5 de fevereiro de 2005, 12.
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Assim, a Eucaristia ndo apenas revela a grandiosidade do mistério de Deus,
mas também as profundezas do mistério do homem, criado por Deus se-
gundo Sua imagem e semelhanca e destinado a vida eterna de santa co-
munhao com Deus, cujos mais profundos anseios s6 o amor infinito de
Deus pode satisfazer. Afirma o Papa:

“O que € o homem para dele Te lembrares? O ser humano, para que o visi-
tes?” (Sl 8,5) Contemplando a Eucaristia, arrebata-nos a maravilha da fe,
nao so6 no que se refere ao mistério de Deus e do Seu amor incomensuravel,
mas também em relagdo ao mistério do homem. Diante da Eucaristia, brotam
espontaneamente nos labios as palavras do salmista: “O que é o homem,
para dele Te lembrares?!...” Como € grande o valor do homem aos olhos de
Deus, se Ele mesmo o nutre com Seu Corpo! Como é grandioso o espaco
gue se esconde no coracdo do homem, dado que sé pode ser preenchido
por Deus! “Criaste-nos para Vés [6 Deus] — confessamos juntamente com
Santo Agostinho — e 0 nosso coragdo esta inquieto enquanto nao repou-
sar em Vés” (Cf. Confissbes, |, 12%)

2. Sacramento da Presenca Oculta de Cristo

“E 0 Verbo se fez carne..."Jp 1,14)

Quando no “Angelus” dizemos: “E o Verbo se fez carne e habitou entre
nés”, nos recordamos o mistério central da encarnagéo, que, de modo mui-
to particularsacramentalcontinua na Eucaristia. Em todas as celebrac¢des
eucaristicas, o Verbo, feito carne, se torna presente no meio & nds,
diz o Papa Jodo Paulo Il. A encarnagdo tem, assim, uma notavel dimen-
sao eucaristica. O Filho de Deus veio a este mundo ndo apenas para tor-
nar-se homem, mas também para fazer-se Pao, alimento das almas.

A ligacdo entre a Encarnacéo e a Eucaristia surge de modo especial
no quarto Evangelho. “S&o Jo&o quis unir no seu Evangelho a revelagéo
do mistério eucaristico e a evocacdo da Encarn&a@’Prologo
deste Evangelho nos apresenta a Palavra que sarfez(cf. Jo 1,14).

Em seguida, o evangelista reporta as palavras de Jesus no discurso
eucaristico: “O péo, que Eu hei de dar, é a Mibamepara a salvagao
do mundo” §o6,51). O uso do termo “carne” para indicar a Encarnacao

222 Homilia (1 de junho de 1997) 6, e@RPdo 7 de junho de 1997, 5.
20 Angelus (1 de julho de 1990) 1, e®RPdo 8 de julho de 1990, 1.
231 Angelus (13 de junho de 1993) 1, édRPdo 20 de junho de 1993, 5.
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e depois a Eucaristia é cheio de significado. E um termo semitico que ndo
s6 se refere ao corpo, mas que também significa a pessoa toda. Quando
Jesus disse que entregaria Sua carne para a vida do mundo, Ele queria
expressap dom que desejava fazer de si mestando Sua carne sob

a forma de péo. Foi este o objetivo final de Sua vida aqui na terra: fazer-
se péo, a fim de ser alimento e, assim, nos comunicar Sua prépria vida.

Precisamente por esta raz&o, Cristo quis nascBethwiehema “casa
do péao”, e deposto numa manjedoura, que serve para alimentar (cf.
Lc2,4-7). O Papa Joao Paulo Il sublinha o lago intimo entre o mistério da
Encarnacéo e sua derradeira consequéncia: Deus que se da a Si mesmo
como P&o para a vida do mundo:

Belém! Na lingua hebraica, a cidade onde, segundo as Escrituras, nasceu
Jesus, significa “casa do p&o”. La devia, pois, nascer o Messias que have-
ria de dizer de si mesmo: “Eu sou o pdo da vida” (Jo 6,35-48). Em Belém
nasceu Aquele que, no sinal do péo partido, haveria de deixar o memorial
da sua Pasco&

Passados que séo dois mil anos desde o nascimento de Cristo em Belém,
devemos recordar e meditar, de modo particular, a verdade que poderia-
mos chamar o Seu “nascimento eucaristi€oPois, a partir daquele
momento em que, no Cenaculo, Jesus se deu aos Seus como Pao da Vida,
a Igreja toda se tornou Belém, a “casa do pao”. De fato, onde quer que
seja celebrada a Eucaristia, nasce de novo Jesus fazendo-se presente sobre
o0 altar para ser adorado e acolhido como outrora em Belém.

O Menino, colocado por Maria na manjedoura, € o Homem-Deus que vere-
mos pregado na Cruz. O mesmo Redentor esta presente no sacramento da
Eucaristia. Nananjedoura de Beléneixou-se adorar, sob as pobres apa-
réncias de um recém-nascido, por Maria, por José e pelos pastbi@stjama
consagradadoramo-lO sacramentalmente presente em corpo, sangue, alma
e divindade, e oferece-se a nés como alimento de vida étevayata Mis-

sa torna-se entéo o verdadeiro encontro de amor com Aquele que se entre-
gou completamente por n&s$.

“Salve, Verdadeiro Corpo nascido da Virgem Maria”

Nés cantamos:Ave verum Corpus natum de Maria virgihisto é,
Salve, verdadeiro Corpo nascido da Virgem Mafia vivendo com

B2Homilia (25 de dezembro de 2004) 2, é@RPdo 1 de janeiro de 2005, 3.
3 Cf. Carta (23 de marco de 2000) 13, @RPdo 8 de abril de 2000, 7.



a Eucaristia, encontramos devo toda a simplicidade e profundida-

de do mistério da Encarnac@é&® assevera o Papa. “Maria pode gui-
ar-nos para o Santissimo Sacramento porque tem uma profunda ligagéo
com ele.?%

O mistério da Encarnacéo é o fundamento desta relacéo entre a Vir-
gem Maria e a Eucaristia:

Deus Pai, escolhendo Maria como Mae de Seu Filho unigénito, uniu-a de
maneira especial a Eucaristia. No Sacrificio do altar, sob as espécies do pao
e do vinho, Cristo da-nos como alimento o Corpo e o Sangue que, por obra
do Espirito Santo, Lhe deu Sua méae, M#&fia.

Assim sendo,

... existe um vinculo estreitissimo entre a Eucaristia e a Virgem Maria, que a
piedade medieval encerrou na express@od Christi, caro Maria& a

carne de Cristo na Eucaristia €, sacramentalmente, a carne tomada de
Maria 2%

De fato,
... aguele Corpo e aquele Sangue divino, que depois da consagracdo estdo
presentes no Altar ... conservam sua originaria matriz em Maria. Ela prepa-
rou aquela Carne e aquele Sangue, antes de os oferecer ao Verbo como dom

da familia humana inteira, para que se revestisse deles, tornando-se o0 nos-
so Redentor, sumo Sacerdote e Viti#ia.

Podemos dizer, com o Papa Jodo Paulo Il goanoinho para a
Eucaristia passa através de Mafi& Pois “foi ofiat de Maria de
Nazaré que abriu a porta aos frutos salvificos, que se manifestaram na
ordem sacramental, mediante a Eucarigtia.”

Quando Maria aceitou tornar-se a Mée de Deus, quando disse “Faca-se em
mim segundo a Tua palavra” (Lc 1,38), o Verbo fez-se carne, a eterna e divi-
na Palavra de Deus fez-se homem em seu seio. E a histéria da humanidade
foi totalmente transformada. O mundo jamais seria 0 mesmo. Deus estava

4 Mensagem (6 de agosto de 2004) 3, ®RPdo 4 de setembro de 2004, 3.
5 Audiéncia (13 de junho de 1979) 2, é@RPdo 17 de junho de 1979, 3.

2% Ecclesia de Eucharistj&3.

=7 Angelus (1 de junho de 1997) 2, e@RPdo 7 de junho de 1997, 6.

238 Angelus (13 de junho de 1993) 2, édRPdo 20 de junho de 1993, 5.

239 Angelus (5 de junho de 1983) 1, é@RPdo 12 de junho de 1983, 1.

240 Homilia (8 de junho de 1987) 3, e@RPdo 14 de junho de 1987, 9.

241 Audiéncia (23 de junho de 1993) 4, édRPdo 27 de junho de 1993, 16.
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agora vivendo em carne humana. Jesus tornara-se nosso irmao, um homem
semelhante a nés em tudo, exceto no pecado. O mistério da Encarnacgéo, o
mistério de Deus feito homem, ajuda-nos a compreender o mistério da Eu-
caristia. Por isso, o que teve inicio na cidade de Nazaré, gragas a generosi-
dade da Bem-aventurada Virgem, ndo terminou com a Morte e Ressurrei¢éo
de Cristo. N&o, Cristo continua a estar no mundo por meio da 1tfreja.

De fato, por meio da Igreja, o mistério da Encarnacéo esta vivo em
nossos dias: Cristo continua presente ao longo dos tempos. A Igreja é o
sacramento de Cristo no mundo, o sinal e instrumento de Sua presenca e
atuacéo salvificas. E no coracado da Igreja esta a Eucaristia, o sacramen-
to do Corpo e Sangue de Cristo, pelo qual continua e se expande o miste-
rio da Encarnacéo:

Ha dois mil anos que a Igreja € o berco onde Maria depde Jesus e O confia
a adoracao e contemplacéo de todos os povos ... Nos sinais do Pao e do
Vinho consagrados, Cristo ressuscitado e glorioso, luz das nacdes (cf.

Lc 2,32), revela a continuidade da sua Encarnacéo. Ele permanece verdadei-
ramente vivo no N0Sso meio, para alimentar os crentes com o seu Corpo e

Sangue®

“E a mesmadogica de amormue preside & Encarnagéo do Verbo no
seio de Maria e ao seu tornar-se presente na Eucaristiag&pe a
caritas 0 amor no sentido mais belo e puttd,tiz o Papa. A transfor-
macao do pao no Corpo de Cristo, por obra do Espirito Santo, € um reno-
var-se do ato maravilhoso da formacao originaria do corpo humano do
Verbo no seio da Virgem. E assim como, por este ato, o Filho de Deus
entrou pela primeira vez no mundo, de igual modo na transformacéo eu-
caristica Ele multiplica a Sua presenca substancial através dos espagos e

tempos:

Durante a sua vida publica, as palavras e os gestos de Jesus ndo puderam
alcancar senéo poucos milhares de pessoas, num lugar e espaco definidos.
Agora, essas mesmas palavras e gestos ndo conhecem limites de espago
nem de cultura. “Isto € o meu Corpo, que é dado por vos. Isto € o meu San-
gue, derramado por vés!” (dfc 22,19-20): basta que os seus Apdstolos
facam isto “em memoria d’Ele”, segundo o seu explicito mandato, para que
Ele esteja realmente presente na Eucaristia, com o seu Corpo e o seu San-
gue, em todas as partes do mundo... Esta transformacéo em profundidade,

242 Angelus (18 de agosto de 1985) 1, @RPdo 25 de agosto de 1985, 1.
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extensdo e duragcdo da presenca de nosso Senhor e Salvador é obra do
Espirito?+®

Cheio de admiracéo diante do mistério da continua presenca de Cristo
entre nos, exclama o Santo Padre:

Como é maravilhoso este mistério de Deus que habita no meio de nés! O
mistério da Encarnagédo, o mistério da Eucaristia! O mistério de Cristo no
meio de nés faz que glorifiquemos o nome de Deus. Unamo-nos a alegria de
Maria no seu hino de louvor: “A minha alma glorifica ao Senhor, e meu es-
pirito exulta de alegria em Deus, meu salvador” (Lc 1,46-47). Juntamente com
Maria e com todos os Anjos e Santos, demos gracgas a Deus pela Sagrada
Eucaristig*®

A nossa acao de gracas ao Pai [pela Eucaristia] torna-se também um filial
agradecimento a Maria, a humilde serva do Senhor, a cheia de Graca, a
Imaculada, que, ao acolher o Verbo no seu seio, tornou possivel o mistério
da Eucaristia. E pedimos ao Verbo feito carne que continue a habitar em
nossos coracgdes, seja presenca e companhia, viatico para nosso caminho
e luz para os povd¥’

“Eis que estou convosco todos os dias,
até o fim do mundo!” Mt 28,20)

Jesus fez esta promessa aos seus discipulos, paradoxalmente, no mo-
mento mesmo em que estava se despedindo. Quando e de que maneira
Ele a cumpriu? O Papa Jodo Paulo Il nota que ela foi cumprida de modo
extraordinario no sacramento da Eucaristia. Ele explica:

Sob os sinais sensiveis do pdo e do vinho, Jesus torna-se presente num
lugar e num tempo determinado, consentindo a cada ser humano, onde quer
gue ele se encontre e qualquer que seja a época histérica a que pertence,
estabelecer um contato pessoal com Ele. Na Eucaristia, a l6gica da Encarna-
¢do atinge a sua consequéncia extrema. Nela encontra sua coroagédo aque-
le caminho para o homem, que impeliu Jesus a despojar-se dos privilégios
da divindade, para tomar a condi¢&o de servo (cf. Fl 2,6-7) e colocar-se ao
lado de cada um de nés como nosso irmao; para se tornar enfim Alimento e
Bebida da nossa alma em seu caminho espififual.

245 Mensagem (30 de Novembro de 1998) 3, @RPdo 3 de janeiro de 1999, 7.
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Cristo — 0 Unico Senhor ontem, hoje e sempre — quis que Sua presenga
salvifica no mundo e na histéria estivesse associada ao sacramento da
Eucaristia. De fato, “o Salvador, que se encarnou no seio de Maria vinte
séculos atras, continua a oferecer-se a humanidade como fonte de vida
divina.”* “ Eu estarei convoste o0 que é que mais do que a Eucaris-
tia constitui a confirmagéo destas palavras?” diz o Papa. “O que € que
mais do que a Eucaristia € o Sacramento da Presenca? O sinal ‘visivel e
eficaz’ do Emmanuel? Porque ‘Emmanuel’ quer dizer, precisamente,
‘Deus conosco’(Mt 1,23)%° De fato,

... com a realidade do santissimo Sacramento da nossa fé, Cristo ... realiza
dia apoés dia as palavras da sua promessa: “Eu estou convosco ... Eu estou
convosco até ao fim do mundo”. O Verbo fez-se carne — o Verbo fez-se Sa-
cramento ... Diante do Tabernaculo arde dia e noite uma chama perpétua ...
gue simboliza ao mesmo tempo a presenca eucaristica do Senhor e a nossa
fé ... Deus esté conosco. A Eucaristia permanece uma confirmac¢éo inces-
sante disso. Esta conosco. E o Emmatiel.

Realmente, na Eucaristia, Cristo quis ficar conosco até o fim do mun-
do (cf. Mt 28,20) para dar-nos a possibilidade de encontra-I'O
pessoalmente:

De fato esta realmente presente com seu Corpo e seu Sangue no altar. No
Sacrificio Eucaristico, podemeastrar em contato de modo misterioso mas

real com a sua pesspsaciando-nos na fonte inexaurivel do Ressuscitado.
Esta € uma verdade estupenda: o Verbo, que se fez carne ha dois mil anos,
esta hoje presente na EucaristiaA Eucaristia € o sacramento da presen-

¢a de Cristo que se da a nds porque nos*&ma.

Na verdade, Cristo permanece conosco até o fim do mundo porque “Ele
ama a cada um de nos de maneira pessoal e @ftica.”

“Eu estarei sempre convosco, até ao fim do mundo” (Mt 28,20). S&o pala-
vras de Cristo Ressuscitado, antes de subir ao céu no dia de Sua Ascencao.
Jesus Cristo € verdadeiramente o Emanuel, Deus-conosco, desde a sua
Encarnacgdo até ao fim dos tempos. E é-o0 de modo especialmente intenso e
préximo, no mistério da sua presenca permanente na Eucaristia. Que forga,

29 Tertio Millenio Advenienteb5s.

250 Homilia (14 de junho de 1987) 1, e®RPdo 12 de julho de 1987, 6.

1 Discurso (10 de junho de 1987) 4 e 7, @RPdo 21 de junho de 1987, 8.
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gue consolo, que firme esperanca produz a contemplacdo do mistério
eucaristico! E Deus-conosco que nos faz participes de sua vida, e nos
envia ao mundo para o evangelizar, para o santfitar!

A Presenca Real

A realidade misteriosa da Eucarigtia com que os crentes entrem no “pro-

jeto” de DeusCriador e RedentoDeus quis que o seu Filho unigénito se
encarnasse e permanecesse para sempre presente entre nés, COmo nNosso
companheiro de viagem no caminho arduo rumo a etermtfade.

Portanto, Cristo ndo veio a terra para nos abandonar depois, voltando ao
Pai. Ele veio para permanecer conosco para sempre. Apesar de Jesus
deixar esta terra, o mistério do Emanuel — Deus-conosco — perdura.
Realmente,

... ao contemplarmos a Palavra que se fez carne, agora sacramentalmente
presente na Eucaristia, 0os olhos do nosso corpo estéo unidos com os olhos
da fé na contemplacéo da presenca “por exceléncia”’, do Emanuel, “Deus
conosco”, até ao dia em que o véu sacramental for descerrado no Reino do
céu*®

O Papa nos lembra desta consoladora verdade da nossa fé:

Inumeréaveis coragdes de homens e de mulheres voltam-se com fé renovada
para a candida Héstia do altar, reconhecendo nela a presenca do Criador do
universo e do Senhor da histéria. Que estupendo mistério! Para chegar a
Cristo ndo devemos remontar ao tempo até atingir os dias de Sua vida terrena,
ndo devemos deslocar-nos no espaco até atravessar os confins da Palesti-
na. Basta entrarmos numa igreja, aproximarmo-nos de um tabernéaculo: ali O
encontramos; podemos falar-Lhe; podemos ouvir as suas inspiragées;
podemos adora-1&?

Decorre dai que devamos “estar diante da Eucaristia com a conscién-

cia de que estamos na presenca do proprio CFS#®'Eucaristia ndo é
meramente um simbolo, mas a “real” presenca de Cristo sob as espécies
eucaristicas. O Concilio de Trento

... p0s em evidéncia com expressdes precisas e inequivesmas (Baliter,

24Homilia (12 de junho de 1993) 4, e@RPdo 20 de junho de 1993, 2.

2% Audiéncia (12 de abril de 1995) 2, e@RPdo 15 de abril de 1995, 12.
256 Homilia (7 de outubro de 1989) 1, e@RPdo 15 de outubro de 1989, 2.
%7 Discurso (21 de maio de 1983) 2, édiRPdo 29 de maio de 1983, 8.

258 Mane nobiscum Domind6.
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substantialitet) a realidade da presenca eucaristica de Cristo, sob as es-
pécies eucaristicas do pdo e do vinho: presenca que ndo contradiz, mas
integra, sublima e completa as outras modalidades de presenca verdadeira
de Cristo®™®

A realidade da presenca de Cristo €, de fato, o mais importante e estu-

92

pendo aspecto do mistério eucaristico.

E precisamente sua presenca que da as outras dimensdes — de banquete,
memorial da P4scoa, antecipacao escatolégica — um significado que ultra-
passa, e muito, o de puro simbolismo. A Eucaristia € mistério de presenca,
mediante o qual se realiza de modo excelso a promessa que Jesus fez de
ficar conosco até o fim do muné®.

O Papa explica:

A Eucaristia é precisamente Jesus que esta no meio de nés, verdadeira e
realmente, embora se nos manifeste sob as espécies do péo e do vinho.
Estes, é verdade, ndo nos permitem a alegria de Sua visédo sensivel, mas
oferecem-nos a seguranca de Sua presenca efetiva e a vantagem da Sua
multiplicidade em todos os lugares e em todos os tempos. A Eucaristia é,
pois, o ponto privilegiado do encontro do amor de Cristo por nos:
“Permanecei no Meu amor” (Jo 15,9). E um amor que se torna disponivel
para cada um de nés, um amor que se converte em alimento e bebida para
nossa fome e sede de vida, quando o proprio Jesus nos convida a “beber
do fruto da videira” (Mc 14,25%*

Por isso,

... torna-se necessario cultivar, tanto na celebragéo da Missa como no culto
eucaristico fora dela, uma consciéncia viva da presenca real de Cristo, ten-
do o cuidado de testemunhé-la com o tom da voz, os gestos, 0s movimen-
tos, o comportamento em seu téfo.

Diz o Papa:

E minha alegria reafirmar perante ... o0 mundo inteiro o maravilhoso
ensinamento da Igreja Catolica a respeito da consoladora presenca de Cris-
to no Santissimo Sacramento: a Sua presenca real no sentido mais comple-
to: a presenca substancial pela qual Cristo todo e completo, Deus e Ho-
mem, esta presente (Mysterium fidei39). A Eucaristia, na Missa e fora

29 Discurso (30 de abril de 1995) 6, é@RPdo 6 de maio de 1995, 5.
260 Mane nobiscum Domind6.
261 Homilia (9 de maio de 1986) 2, e@RPdo 18 de maio de 1986, 7.
%2 Mane nobiscum Dominds.



da Missa, € o Corpo e 0 Sangue de Jesus Cristo e merece, portanto, a ado-
racdo que se tributa a Deus vivo, e a Ele somenteysterium fidei55).

E assim, queridos irmaos e irmas, qualquer ato de reveréncia, qualquer
genuflex&o que fazeis diante do Santissimo Sacramento, € importante por-
gue € um ato de fé em Cristo, um ato de amor a Cristo. E todo sinal da Cruz

e cada gesto de respeito que se faz ao passar diante de uma igreja sdo, tam-
bém, atos de fé. Queira Deus preservar-vos nesta fé, — esta fé santa, caté-
lica — esta fé no Santissimo Sacraméfito.

A Procissao deCorpus Christi —
Testemunho particular da Presenca de Cristo

Uma singular manifestagcéo da nossa fé no Santissimo Sacramento € a
solene procisséo da festa @erpus Christi O Papa Joédo Paulo Il ex-
pressou seu grande aprego por esta publica e particular veneracdo do
Santissimo Sacramento, rememorando a piedade eucaristica de seus
conterraneos poloneses:

Permiti que, neste momento, 0s meus pensamentos voltem, uma vez mais, a
Poldnia ... pois |4, precisamente, na minha terra ragedndi a fervorosa
veneracdo e o amor da Eucaristidd aprendi o culto ao Corpo do Senhor.

Na festa do Corpus Domini realizam-se de h& décadas procissfes
eucaristicas, em que 0s meus compatriotas procuravam exprimir comunita-
ria e publicamente o que representa para eles a Eucaristia. E também hoje o
fazem?®

N&o nos surpreende entdo que o Papa, inspirado pela fervorosa ve-
neracdo da Eucaristia que ele experimentou em sua prépria terra, bem
no inicio de seu pontificado, haja reintroduzido a forma original da pro-
cissdo deCorpus Christpassando pelas ruas de Rofid&le enfatizou
que

... a fé neste Deus que, tendo se encarnado, se fez nosso companheiro de
viagem, seja proclamada por toda a parte, particularmente pelas nossas es-
tradas e entre nossas casas, como expressdo do nosso amor agradecido e
fonte inexaurivel de bénc¢&®.

263 Homilia (29 de setembro de 1979) 7, édiRPdo 7 de outubro de 1979, 3.
264 Audiéncia (13 de junho de 1979) 4, édRPdo 17 de junho de 1979, 11.

265 Por um grande periodo, a procissd@depus Christirealizou-se somente dentro
dos limites da Praga de Séao Pedro.

266 Mane nobiscum Domind38.
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Pois o lugar da presenca de Cristo na terra ndo foi apenas o Cenéculo,
mas também as ruas das cidades e as estradas do interior:

Recordemos que o lugar da presenca de Cristo na terra ndo foi s6 o Cenaculo
de Jerusalém, mas foram também as ruas das cidades e os caminhos dos
campos. Por toda a parte se reuniram as pessoas junto d’Ele. Juntavam-se
para poderem estar com Ele, para O ouvirem. Na solenidade do Corpo de
Deus renova-se esta presenca particular de Cristo nos caminhos, nas pra-
¢as e nas ruas. Ele fala-nos a n@s, reunidos, ndo ja com as palavras vivas do
Evangelho, como outrora, mas com o eloqgiiente siléncio eucaffstico.

Além do mais, a procisséo do Santissimo Sacramento constitui um tes-
temunho especial da presenca salvifica de Cristo entre nés. O Santo Pa-
dre recorda que “a primeira procissdoQ@pus Domini num certo
sentido, foi Maria que a fez, quando, de Nazaré, se dirigiu a casa de sua
prima Isabel, levando no seio Jesus, ha pouco conceBi&aguindo o
exemplo de Maria, a Igreja deve apressar o passo na direcdo dos homens
de hoje e proclamar-lhes com renovado amor a Boa Nova da salvagéo.
Esta proclamacéo tem lugar de modo mais eloqiiente na feStauies
Christi. De acordo com o Papa, a solene procissao eucaristica possui uma
significacdo verdadeiramente missionaria:

Também nés, daqui a pouco nos dirigiremos em procissao pelas ruas da
nossa cidade. Caminharemos entre canticos e oracdes, levando conosco o
Sacramento do Corpo e do Sangue do Senhor. Caminharemos entre as ca-
sas, as escolas, os escritorios, as lojas: caminharemos onde € intensa a vida
dos homens, onde se extinguem os sofrimentos e florescem as esperancas.
Vamos para testemunhar com alegria que naquela pequena Héstia candida
esta a resposta aos interrogativos mais prementes, esta o conforto de to-
das as mais torturantes dores, se encontra, como penhor, a saciedade da-
guela ardente sede de felicidade e de amor que cada um traz dentro de si, no
segredo do coracae.

A Adoracéo Eucaristica:
“Tua Face, 6 Senhor, eu Buscarei!”$l 26,8)

“Mas, quanto a vés, bem-aventurados os vossos olhos, porque véem!
Ditosos o0s vossos ouvidos, porque ouvenMt (13,16). Jesus é, ao

267 Angelus (17 de junho de 1979) 1, édRPdo 24 de junho de 1979, 3.
268 Angelus (14 de junho de 1998) 2, édRPdo 20 de junho de 1998, 1.
269 Homilia (2 de junho de 1983) 3, e@RPdo 12 de junho de 1983, 3.
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mesmo tempo, o Verbo Encarnado do Pai e Sua imagshoif, cf.

Cl 1,15). Disse Jesus aos seus discipulos: “Quem me vé, vé o Pai”
(Jo 14, 9). A realidade de Sua Encarnacéo estabelece que Ele ndo seja
apenas escutado, mas também, visto e tocado, como atesta Sdo Jodo em
sua primeira carta:

O que era desde o principio, o que temos ouvido, o que temos visto com 0s
nossos olhos, o que temos contemplado e as nossas méaos tém apalpado
no tocante ao Verbo da vida - porque a vida se manifestou, e nés a temos
visto; damos testemunho e vos anunciamos a vida eterna, que estava no
Pai e que se nos manifestduqg1,1-2).

Assim como os contemporaneos de Jesus podiam vé-lo em Sua apa-
réncia humana, nés podemos hoje contempla-lo na Eucaristia, sob os as-
pectos de péo e vinho. “Contemplar o rosto de Cristo e contempla-lo com
Maria”, tal é o programa que o Papa Jodo Paulo Il prop6s a Igreja na
aurora do terceiro milénio, especialmente contemplar Seu “Rosto Euca-
ristico”.2’®

No seu Corpo e no seu Sangue se manifesta o rosto invisivel de Cristo,

Filho de Deus, na modalidade mais simples e ao mesmo tempo mais nobre
possivel neste mundo. Aos homens de todos os tempos que, perplexos,
pedem: “Queremos ver Jesus” (Jo 12,21), a Comunidade eclesial responde
repetindo o gesto que o préprio Senhor realizou para os discipulos de

Emaudus: parte o pdo. Entdo, ao partir o pdo, abrem-se os olhos de quem o
procura com coragéo sincero. Na Eucaristia o olhar do cora¢éo reconhece
Jesus e o seu inconfundivel amor que se da “até ao fim” (Jo 13,1). E n’Ele,

naquele seu gesto, reconhece o Rosto de Beus!

O Papa da énfase a importancia de procurar a Face de Deus na ado-
racao eucaristica:

Contemplamos o rosto eucaristico de Crigbono o fizeram os apéstolos
e, em seguida, os santos de todos os séculos. Contemplamo-lo sobretudo
pondo-nos na escola de Maria, “mulher eucaristica”, em toda a s¥& vida.

Tudo deve ser feito em convergéncia para o Tabernaculo, nova “tenda da
reunido” e lugar privilegiado para contemplar “até se chegar a um coragéo
verdadeiramente apaixonad®dqvo millenioineunte 33), o rosto do Se-

nhor; o rosto doloroso de Cristo crucificado, “no qual se esconde a vida de

20Ecclesia de Eucharistj®; 7.
211 Homilia (14 de junho de 2001) 3, e@RPdo 16 de junho de 2001, 1.
22 Homilia (19 de junho de 2003) 2, e@RPdo 28 de junho de 2003, 5.
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Deus e se oferece a salvacdo do munitod.( 28); o rosto glorioso de
Cristo em quem a Igreja, “a Esposa, contempla o seu tesouro e a sua alegria”
(ibidem).2"®

Fazendo notar que “o numero de fiéis que se aproximam da comunhdo
aumenta, mas em contrapartida diminuiu o nimero daqueles que dedicam
uma parte de seu tempo a adoragdo”, o Papa nos encoraja fortemente a
adorar Cristo presente na Eucaristia, lembrando-nos que “a adoragéo
eucaristica € um modo sublime de adoracédo e de encontro com o Senhor,
de onde brota espontdnea a mesma suplica dos discipulos de Emaus: ‘Fica
conosco! (Lc 24,29)2" Realmente,

Cristo fica no meio de nos. N&o so6 durante a Missa, mas também depois,
sob as espécies repostas no Sacrario. E o culto eucaristico estende-se a
todo o dia, sem se limitar & celebrago do Sacrificio. E um Deus proximo, um
Deus que nos espera, um Deus que quis permanecer conosco. Quando se
tem fé nessa presenca real, como se torna facil estar junto d’Ele, adorando
o Amor dos amores!; como se torna facil compreender as expressdes de
amor com que ao longo dos séculos os cristdos rodearam a Eu&aristia!

Nés também deveriamos expressar nosso amor a Jesus presente na
Eucaristia. O Santo Padre nos exorta a “encontrar o tempo e 0 gosto da
oracdoe, sobretudo, dadoracdo Deus esta escondido na Eucaristia e
espera que, no siléncio e na adoracéo, nés descubramos o segredo de sua
presenca?® Na verdade,

... a presenca de Jesus no sacrario deve constituir como que um polo de
atracdo para um ndmero cada vez maior de almas enamoradas dele, capazes
de permanecer longamente escutando a sua voz e, de certo modo, sentindo
o palpitar do seu coracgdo: “Saboreai e vede como o Senhor € bom!”
(SI134/33,9%7

“Senhor, Tu sabes que eu Te AmoJdq 21,15)

Jesus perguntou a Pedro trés vezes: “Tu me amas?” E o Apéstolo res-
pondeu por trés vezes: “Sim, Senhor, Tu sabes que eu Te amo!” (cf.
J021,15-17). De geracdo em geracéo, Jesus vem dirigindo a mesma per-

23 Mensagem (1 de junho de 2002) 2, @RPdo 20 de junho de 2002, 5.

274 Discurso (7 de novembro de 1991) 3, @RPdo 24 de novembro de 1991), 4.
25 Homilia (15 de maio de 1988) 5, e@RPdo 22 de maio de 1988, 8.

276 Homilia (30 de marco de 1996) 7, eBRPdo 6 de abril de 1996, 8.

277 Mane nobiscum Dominds8.



gunta a Igreja, sua Esposa, e a cada um de ndés: Tu me amas? Mais do
que por palavras ou agdo pastoral, € por meio da adoragdo que damos
uma resposta valida ao amor de Cristo que permanece entre nés na Eu-
caristia. O Papa declara que a adoracao de Jesus presente na Eucaristia €

... em certo modo, o ponto culminante desta resposta. Desejo repeti-la jun-
tamente com toda a Igreja, Aquele que manifestou o seu amor mediante o
Sacramento do seu Corpo e do seu Sangue, permanecendo edéasco

fim do mundgMt 28,20)?7

Assim sendo, o Papa repetidamente exprimiu seu grande desgje
em cada paroquia e comunidade religiosa, pudesse se enraizar, de
alguma forma, o costume da adoragdo eucaristit€onduzindo a
Igreja pelo exemplo, ele introduziu a adoragédo eucaristica diaria na basilica
de S. Pedro em Roma. Quando inaugurou esta pratica na capela do
Santissimo Sacramento, ele fez uma oracdo que concluia com estas
palavras:

Um dia, Senhor, perguntastes a Pedro: “Amas-me?”. Perguntastes por trés
vezes, e por trés vezes respondeu o Apdstolo: “Senhor, Vés sabeis que Vos
amo” (Jo 21,15-17). A resposta de Pedro, sobre cujo sepulcro foi erguida
esta basilica, exprima-se mediante esta adoracdo de cada dia e do dia intei-
ro, que hoje iniciamos. O indigno sucessor de Pedro na Sé romana — e todos
aqueles que participam na adoracdo da Vossa Presenca Eucaristica — ates-
tem mediante cada visita sua e fagam de novo ressoar aqui a verdade encer-
rada nas palavras do Apoéstolo: “Senhor, V@s sabeis tudo, Vés bem sabeis
gue Vos amo?%®

278 Audiéncia (13 de junho de 1979) 4, édRPdo 17 de junho de 1979, 11.
279 Cf. Homilia (12 de junho de 1993) 2, e®RPdo 20 de junho de 1993, 2.

280 Oragao (2 de dezembro de 1981) 3, ®RPdo 13 de dezembro de 1981, 11. Na
manha de quarta-feira, dia 2 de dezembro de 1981, o Papa Jodo Paulo Il inaugurou a
adoracao eucaristica diaria na capela do Santissimo Sacramento, fazendo esta oragéo, cuja
primeira parte € a seguinte:

“ Senhor, ficai conostdEstas palavras, pronunciaram-nas pela primeira vez os disci-
pulos de Emaus. Em seguida, no decurso dos séculos pronunciaram-nas vezes infinitas, os
labios de tantos discipulos e confessores vossos, 6 Cristo. As mesmas palavras pronuncio
eu hoje como Bispo de Roma e primeiro servo deste templo, que surgiu no lugar do
martirio de Sdo Pedro. Pronunciopasa convidar-vosCristo, na Vossa presenga euca-
ristica, a acolher a quotidiana adoragdo prolongada pelo dia inteiro, neste templo, nesta
basilica, nesta capela. Ficai condsojee ficai, daqui em diantegdos os diasconforme
o desejo do meu coracéo, que satisfaz o apelo de tantos corag¢Oes de varias partes, por
vezes afastadas, e sobretudo de tantos que habitam nesta Sé Apostolica ... Ficai! Para que
se reconfirme incessantemente a Vossa presenca neste templo, e todos aqueles que nele
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Era esperanca do Papa Joado Paulo Il que em muitos lagades
racdo do Santissimo Sacramers® tornasse umeportante préatica
diaria.28t
Permanecamos longamente prostrados diante de Jesus presente na Euca-
ristia, reparando com nossa fé e nosso amor as negligéncias, os esqueci-
mentos e até os ultrajes que nosso Salvador se vé obrigado a suportar em
tantas partes do muné®.

Em sua ultima mensagem aos jovens que estavam reunidos na basilica
de S&o Jodo de Latrdo, em Roma, para adoracéo, o Santo Padre escreveu:

Adoramos-Te, Jesus Eucaristia! Adoramos o Teu corpo e o Teu sangue
oferecidos por nds e por todos em remisséo dos pecados: 0 Sacramento da
nova e eterna Alianca! Enquanto Te adoramos, como nao pensar nas nu-
merosas coisas que deveriamos fazer para Te glorificar? Mas, ao mesmo
tempo, ndo podemos deixar de dar raz&o a S&o Jodo da Cruz, que costumava
dizer: “Aqueles que sdo muito ativos e que pensam abracar o mundo com
suas pregacdes e com suas obras exteriores recordem-se de que seriam de
maior proveito para a Igreja e muito mais aceites por Deus, sem falar do bom
exemplo que dariam, se usassem pelo menos metade do tempo para estar
com Ele em oracéo.”

Ajuda-nos, Jesus, a compreender que para “fazer” na tua Igreja, também no
campo tao urgente da nova evangelizagdo, € preciso antes de tudo apren-
der a “ser”, isto é, a estar contigo em adoracao, na tua doce companhia. Sé
de uma intima comunh&o contigo brota a acao apostélica auténtica, eficaz

e verdadeir&®

A Adoracao prolonga a Santa Missa durante o Dia

Embora a piedade eucaristica do povo de Deus devesse centrar-se
primordialmente na celebrag&o da Ceia do Senhor, que perpetua Seu amor
imolado na Cruz, ela tem sua extensao natural na adoracdo do Santissimo
Sacramento. Deveriamos sempre “considerar o mistério da Eucaristia em
toda sua amplitude, tanto na celebracdo da Missa como no culto reserva-
do as Sagradas Espécies conservadas depois da Missa para a extensdo

entram notem que ele &assa casdo tabernaculo de Deus entre os homens’ (Ap 21, 3)
e, visitando esta basilica, encontrem nela a fonte mesma ‘de vida e de santidade que brota
do Vosso coragao eucaristicol’o. cit)

281 Cf. Ecclesia de Eucharistjd 0.
282 Mane nobiscum Domind8.
3 Mensagem (15 de margo de 2005) 3, ®RPdo 26 de marco de 2005, 5.



da graca do sacrificid®* Seja quando for que estejamos perante o Se-
nhor Eucaristico em adoracao, lembramos que Sua presenca provém do
sacrificio eucaristico que a Igreja celebrou. Assim, a adoracao eucaristica
€, na verdade, o prolongamento das gracas celebradas e recebidas na
Santa Missa, sobretudo a graca da intima unido com o Senhor e a da par-
ticipacdo em Seu sacrificio redentor, pois Ele “prolonga e prepara da me-
Ihor forma o encontro com Cristo no Sacrificio e no Banquete
eucaristico.z®

Por isso, “a celebracéo eucaristica, € bom que se una a adoracdo do
Santissimo Sacramento, prolongando de certa maneira o mistério da San-
ta Missa.?® De fato, “a adoracdo da Eucaristia fora da Missa permite
um aprec¢o mais profundo do dom que Cristo nos oferece no seu Corpo e
no seu Sangue, no santo Sacrificio do aR&rPor outro lado, sem a
adoragéo eucaristica, a comunhao sacramental com Cristo na Santa Mis-
sa perde sua profundidade assim como sua rigueza humana. O Santo Padre
nos encoraja, pois, a ter uma profunda piedade eucaristica: “Sede fiéis a
contemplacéo de Cristo presente no Santissimo Sacramento, a fim de
interiorizar o que a Igreja celebr&® De fato, “ela aproximar-vos-a
cada vez mais do Senhdf®

Na carta comemorativa dos 750 anos da primeira celebraCaoules
Christi, o Papa refor¢a o profundo significado da adoracao eucaristica:

A contemplacéo prolonga a comunh&o e permite encontrar duradouramen-
te Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, deixar-se olhar por Ele e
fazer a experiéncia da Sua presenca. Quando O contemplamos, presente no
Santissimo Sacramento do altaristo faz-se proximo de nés e torna-se
mais intimo em nés do que nds proprias;,com que participemos na sua

Vida divina, numa uniéo transformadora e, mediante o Espirito, abre-nos
para o Pai, como Ele mesmo o disse a Felipe: “Quem me vé, vé o Pai” (Jo 14,9).

Ao permanecermos em siléncio diante do Santissimo Sacramento, € Cristo,
total e realmente presente, que nds descobrimos e adoramos, e com o Qual

284 Ritual RomanoA Sagrada Comunh&o e Culto do Mistério Eucaristico fora da
Missa Séo Paulél984, n. 4.

5 Mensagem (5 de junho de 1994) 3, @RPdo 25 de junho de 1994, 10.

26 Mensagem (23 de novembro de 2003) 3,@RPdo 13 de dezembro de 2003, 3.
27 Discurso (17 de marco de 1998) 4, @RPdo 28 de margo de 1998, 8.

28 Mensagem (1 de junho de 1993) 5, @RPdo 4 de julho de 1993, 8.
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estabelecemos rela¢des. Contudo, ndo € mediante os sentidos que O sen-
timos e que nos tornamos préximos d’Ele. Sob as espécies do péo e do vi-
nho, é a fé e o amor que nos levam a reconhecer o Senhor ...

E maravilhoso entreter-se com Cristo e, debrucados sobre o peito de Jesus,
como o discipulo muito amado, podemos ser tocados pelo amor infinito do
seu Coracado. Aprendemos a conhecer de maneira mais profunda Aquele que
se entregou totalmente, nos diferentes Mistérios de Sua vida divina e hu-
mana, a fim de nos tornarmos Seus discipulos e entrarmos, por nossa vez,
neste grande fluxo de dons, para a gléria de Deus e a salvagéo déthundo.

Desta forma, a adoragéo néo € simplesmente um ato de piedade parti-
cular, mas significa a entrada da Igreja toda no ato de doac¢éo de Si de
Cristo para a gloria de Deus e a salvagdo do mundo. Fazendo adoragéo,
nao apenas contemplamos a acéo salvifica de Deus na histéria, mas so-
mos mais profundamente unidos a Ele. Comungamos com Cristo mesmo
e assim entramos na dindmica de Sua entrega na Cruz: “E quando Eu for
levantado da terra, atrairei todos os homens a mio’12,32). Neste
sentido, contribuimos para a “misericordiosa e redentora transformacao
do mundo no coracdo do hometfi ' De fato,

Mediante a adoragdo, o cristdo contribui de modo misterioso para a trans-
formacao radical do mundo e para a germinacdo do Evangelho. Todas as
pessoas que rezam ao Salvador levam ao Seu seguimento o mundo inteiro
e elevam-no a Deus. Assim, aqueles que se detém diante do Senhor desem-
penham um servico eminente: apresentam a Cristo todas as pessoas que
ndo O conhecem ou as que se encontram distantes d’Ele; velam diante d’Ele,
no nome dela¥?

Por esta razdo mesma, diz o Santo Padre,

... a lgreja e 0 mundo tém grande necessidade do culto eucafissics.
espera por ndgesteéSacramento do Amor. Nao nos mostremos avaros com

0 N0Sso tempo para ir encontrar-nos com Ele na adoragéo, na contemplacéo
cheia déée pronta para reparar as grandes culpas e os crimes do #iundo.

O que o Papa quer dizer aqui sobre a importéancia e o valor da adora-
¢do eucaristica, enquanto “fonte inesgotavel de santifageta nos e

290 Carta (28 de maio de 1996) 3 e 5, @RPdo 15 de junho de 1996, 7.
21 Dominicae Cenaer.

292 Carta (28 de maio de 1996) 5, édRPdo 15 de junho de 1996, 7.

293 Dominicae Cenaes.

24 Ecclesia de Eucharistjd 0.
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paratoda a Igreja, ele exprime de novo numa ora¢éo maravilhosa que fez
na abertura de uma vigilia de adoracao:

Senhor Jesus! Apresentamo-nos diante de Vés, sabendo que nos chamais
e que nos amais tal como somos ... A vossa presenca ha Eucaristia teve
inicio com o sacrificio da ultima Ceia e continua como comunh&o e doagéo
de tudo o que sois Queremos amar como V,&gue dais a vida e Vos
comunicais com todo o Vosso Ser. Quiséramos dizer com Sao Paulo: “Para
mim o viver é Cristo” (FI 1,21). Sem V@s, a nossa vida ndo tem sentido.
Queremos aprender a “estar com quem sabemos que nos ama”, porque “com
tdo bom amigo presente, tudo se pode sofrer” ...

Crendo, esperando e amandids Vos adoramasom uma atitude simples

de presenca, siléncio e espera, que quer ser também reparagdo, como res-
posta as vossas palavras: “Ficai aqui e vigiai comigo” (Mt 26, 38). VoOs
superais a pobreza dos nossos pensamentos, sentimentos e palavras; por
isso queremos aprender a adorar contemplando o Vosso mistério, amando-
o tal como € e nada dizendo, com um siléncio de amigo e com uma presenca
de doacéo.

O Espirito Santo, que infundistes nos nossos coragdes, ajuda-nos a mani-
festar estes “gemidos inefaveis” (Rom 8,26), que se traduzem em atitude
agradecida e simples, e no gesto filial de quem se contenta s6 com a Vossa
presenca, o Vosso amor e a Vossa palavra. Nas nossas noites fisicas ou
morais, se estais presente e nos amais e falais, j& nos basta, embora, muitas
vezes, ndo sintamos a consolagdo. Aprendendo este mais além da adora-
¢do, estaremos na Vossa intimidade ou “mistério”; entdo a nossa prece se
converterd em respeito pelo “mistério” de cada irméo e de cada aconteci-
mento, para nos inserirmos no nosso ambiente familiar e social e construir-
mos a historia com este siléncio ativo e fecundo que nasce da contempla-
¢do. Gragas a V0s, a nossa capacidade de siléncio e de adoracgao se conver-
terd em capacidade de amar e de servir ... Afffem.

3. O Sacramento que nos transforma em Cristo
“Eu vivo, mas ja ndo sou eu;
€ Cristo que vive em mim"Gl 2,20)

O Concilio ensina que “por Sua encarnacéo, o Filho de Deus uniu-se
de algum modo a todo homeA¥"De fato, o Filho de Deus veio ao mundo

2% QOracao (31 de outubro de 1982), éRPdo 7 de novembro de 1982, 6.
2% Gaudium et Speg2.
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para tornar-se um de nés, de tal modo que pudéssemos ser um com Ele e
nos tornarmos como Ele. Como isto é realizado?

O Papa diz que é precisamente

... na Eucaristia [que] est4 constantemente conosco presente Cristo, que
“se encarnou pelo Espirito Santo no seio da Virgem Maria, e se fez homem”.
Ele, quase prolongando o mistério da sua Encarnacao até ao final dos tem-
pos, edifica a Igreja como seu Coffo.
Na Encarnacéo, Cristo se torna homem, isto &, um de nos, para nos salvar.
Na Eucaristia, entretanto, Ele se faz nosso alimento a fim de que, por Ele
alimentados, cada um de nés pudesse tornar-se um com Ele e como Ele,
transformando-se num outro Cristo e assim, “encarnando” Seu mistério.
Realmente, o propdsito ultimo da Encarnacéo néo era a formacédo do Corpo
pessoal de Cristo no seio da Virgem Maria, mas a edificacdo de Seu Cor-
po Mistico, a Igreja. Isto se faz principalmente por meio da Eucaristia. A
Eucaristia tem, precisamente, esta finalidade: nutrir-nos com Cristo a fim
de nos transformar em outro Cristo — Cristo vivo em nds de tal maneira
gue possamos viver a Sua vida e realizar suas agdes hoje no mundo.

“Seguir Cristondo é uma imitacdo exterior,” afirma o Papa Joao
Paulo Il, mas significatbrnar-se conforme a Ele. [pela] participacao
naEucaristia,sacramento da Nova Alianca (cf. 1 Adr,23-29), [que]
€ 0 apice da assimilacdo a Crist§.De fato, “quem se alimenta de Cristo,
de alguma maneira, torna-se Crist¥y,pois “a participacdo do corpo e
sangue de Cristo ndo faz outra coisa sendo transformar-nos naquilo que
tomamos.®® Na Eucaristia, Cristo fez-se comida e bebida para nés, para
nutrir-nos com Seu Corpo e Seu Sangue, a fim de transformar-nos n’Ele.

O alimento eucaristico transforma aqueles que o consomem. Quando alguém
assimila os elementos nutritivos do alimento corporal, transforma-os no
proprio corpo; a Eucaristia, pelo contrario, faz crescer em nds o homem
espiritual, a semelhanga de Cristo — novo Adao que, segundo a expressao
de Paulo, se tornou “espirito vivificante” (I Cor 15,35).

Esta é a razdo pela qual, na Oracao Eucaristica, o Espirito Santo ndo
apenas € invocado para vir sobre o0 péo e o vinho para transforma-los no

27 Homilia (8 de junho de 1987) 3, e@RPdo 14 de junho de 1987, 9.
298 \/eritatis Splendqr21.

29 Angelus (5 de junho de 1994) 2, é@RPdo 11 de junho de 1994, 1.
300 S&0 leAo MacNo, Sermédadb3, 7: PL 54, 357C, erhumen Gentiumé3.
301 Homilia (21 de junho de 1992) 1, e@RPdo 12 de julho de 1992, 5.
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Corpo e Sangue de Cristo, mas também para vir sobre os participantes a
fim de transforma-los em Cristo: “Concedei que, alimentando-nos com o
Corpo e o Sangue do vosso Filho, sejamos repletos do Espirito Santo e
nos tornemos em Cristo um s6 corpo e um sO espir@odcgio Euca-

ristica lll). O Papa comenta: “Assim como o Espirito transforma as ofe-
rendas da Missa no Corpo e no Sangue de Cristo, Ele deve também trans-
formar-vos para fazer de vds uma oferenda para sua giGriassim, a
Eucaristia deve ser sempre uma realidade que transforma: “Quem come
a Minha Carne e bebe o0 Meu Sangue permanece em mim e Eu nele. Assim
como o Pai que me enviou vive, e Eu vivo pelo Pai, assim também aquele
gue comer a Minha Carne vivera por mirdd 6,56-57). O Santo Padre

nos recorda:

Palavras sérias! Palavras exigentes! A Eucaristia € uma transformag&o, um
empenho de vida: “N&o sou ja eu que vivo — dizia S&o Paulo — mas é Cristo
gue vive em mim!” (Gal 2,20; | Cor 2,2) ... Receber a Eucaristia significa trans-
formar-se em Cristo, permanecer Nele, viver para Ele! ...

O cristao, no final das contas, deve ter apenas uma preocupagao e uma unica
ambicao: viver para Cristo, procurando imita-lo na suprema obediéncia ao
Pai, na aceitagdo da vida e da histéria, na total dedicagéo a caridade, na
bondade compreensiva e todavia austera. A Eucaristia torna-se por isso
programa de vid#?

Portanto, a Eucaristia ndo é apenas um grande dom, mas também um
grande desafio. “Ela € um modo de ser que passa de Jesus para o
Crist&o,® tal como experimentou Sao Paulo: “Eu vivo, mas ja nao sou
eu; é Cristo que vive em mimG( 2,20). Para que isso ocorra, precisa-
mos tornar nossa a vida de Cristo, a ponto de que esta vida seja o projeto
de nossa vida, assimilando, por meio da meditag&o e oragéo, “os valores
gue a Eucaristia exprime, as atitudes que inspira, os propoésitos de vida
gue suscita®® O Papa exorta-nos:

Jesus ... deve encontrar um lugar nos vossos pensamentos, N0S VOSS0S
olhos, nas vossas maos e no vosso coracao. Numa palavra, em toda a vos-
sa vida. Deveis poder repetir com Sao Paulo: “Ja ndo sou eu que vivo, é
Cristo que vive em mim” (Gal 2,20). Jesus vive em vOs quando o invocais ha

302 Discurso (15 de agosto de 1983) 4, @RPdo 21 de agosto de 1983, 5.
303 Homilia (19 de agosto de 1979) 3, édRPdo 26 de agosto de 1979, 8.
304 Mane nobiscum Domin&5.

305 |bidem.
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oracao, no tempo em que souberdes deter-vos “coragcdo a coragdo” com
Ele, depois de o ter recebido na Eucari8tia.

Se nos celebramos e recebemos a Eucaristia valida e frequentemente,
ela mudara nossa vida porque o encontro eucaristico com Jesus € sobre-
maneira transformador. Jesus, presente e ativo no Sacramento do Seu
amor, convertera nossos coragdes e infundird neles a capacidade de amar
como Ele nos amaoli’ Na verdade,

S6 mediante a Eucaristia é possivel viver as virtudes herdéicas do cristianis-
mo: a caridade, até ao perdao dos inimigos, ao amor por quem nos faz sofrer,
ao dom da propria vida pelo proximo; a castidade, em qualquer idade e situ-
acao da vida; a paciéncia, especialmente na dor e quando se esta perturba-
do pelo siléncio de Deus nos dramas da historia ou da propria exi€téncia.

Assim sendo, nos exorta o Papa Jodo Paulo II;: “Sede portanto sempre
almas eucaristicas, para poderdes ser auténticos cridtaasitao, ele
aponta o exemplo de Maria, modelo de perfeicdo crista:

Cologuemo-nos no seguimento da Virgem Santa, cuja vida foi verdadeira
“existéncia eucaristica”. Ela deixou-se plasmar completamente pela presen-
¢a do seu Filho divino. N'Ela, com efeito, realizou-se um admiravel inter-
cambio de dons: enquanto no seu seio o Filho de Deus adquiria forma hu-
mana, Ela era plasmada interiormente pela sua perfei¢édo divina, tornando-
se primicias e modelo das pessoas que haviam de ser*¥alvas.

Assim como Maria ofereceu sua prépria carne, seu préprio sangue ao
seu divino Filho e tornou-se a “verdadeira Arca da Nova Alianga, Sacrario
vivo do Deus Encarnaddé?* permitindo ser penetrada de corpo e alma
por Sua presenca, assim deveriamos pedir-Lhe para abrirmos nosso ser
ainda mais a presenca transformadora de Cristo. Neste processo de ser
transformados em Cristo, confiamo-nos, de modo particular, a acdo ma-
ternal da Virgem Santa. Ela ira educar-nos e plasmar-nos até que Cristo
esteja formado em nds plenamente @if4,19)32
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Christo-foroi: Levar Cristo dentro de nds

Quando Maria, na Anunciacéo, concebeu o Filho de Deus na realidade
fisica de seu corpo e sangue, ela antecipou, em certo grau, 0 que aconte-
ce sacramentalmente em cada crente quando recebe, no sinal do péo e
do vinho, o Corpo e Sangue do Senfibnota o Papa.

Na visitag&o, quando leva no seu ventre o Verbo encarnado, de certo modo
Ela serve de « sacrario » — 0 primeiro « sacrario » da histéria —, para o Filho
de Deus, que, ainda invisivel aos olhos dos homens, se presta a adoragéo
de Isabel, como que « irradiando » a sua luz através dos olhos e da voz de
Maria 314
Quando recebemos Cristo na comunhdo eucaristica, nés também nos
tornamos, de alguma maneira, um “sacrario vivo”, pois nos tornamos
portadores de Cristo

Somos, portanto, o€hristo-foroi”. Levamos Cristo em nds. O Seu Corpo

e 0 Seu Sangue .Christo-foroi: somos tais constantemente, todos os
dias ... ‘Christo-foroi: aqueles que vivem “por meio de Cristo”. Tal como
Ele “vive por meio do Pai". Eis 0 mistério que levamos em nds. Mistério de
vida eterna em Deus. Por meio de Cri&to.

Maria “apresenta-se ao olhar dos crentes como admiravel ostensério
do Corpo de Cristo, por ela concebido por obra do Espirito S&hthi7Z
o Papa Jodo Paulo Il. De fato, “ela foi a primeira ‘custddia’ que levou em
si 0 Verbo encarnadd?” e assim, “a vida inteira de Maria foi, de algum
modo, uma ‘procissao deorpus Domiri”3® Desta forma, Maria é o
modelo da Igreja que leva, escondido em seu seio como seu maior tesou-
ro, o0 Senhor no Sacramento de Seu Corpo e Sangue e caminha com Ele
através dos tempos. A solene procissao na festamis Christitor-
na visivel o que a Igreja e cada crente sdo chamados a ser na imitacao de
Maria: o sacrario e “ostensorio vivo do Salvador do muito.”

Qual seria a razédo pela qual o Santo Padre se referiu a Maria,

313 Cf. Ecclesia de Eucharistj&b5.
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alternadamente, como sacrario e como ostensorio? Ha diferenca? A di-
ferenca entre ambos é, precisamente, que o sacrério € o lugar da pre-
senga escondida de Jesus, ao passo que o ostensorio O torna visivel.

O Papa nos faz compreender que 0 nosso coragao deveria ser um
tabernaculo onde Cristo pudesse habitar, enquanto nossa vida deveria ser
0 ostensoério através do qual Sua presenca em nos se irradiasse aos ou-
tros. Ele descreve como os apdstolos, junto com Maria, foram os primei-
ros a realizar esta dupla vocagé&o do crist&o:

Quando os Apdstolos saem, apéds a Ultima Ceia, para o monte das Oliveiras,
todos levam em si este grande Mistégalizado no Cenaculd.compa-
nha-osCristo: o Cristo-vivo na terra. E ao mesmo tempo,lelesn em si

Cristo: o Cristo-Eucaristia. Eles sao os primeiros que depois serdo chama-
dos ‘christéforol’ (Ted-foro). Precisamente assim eram chamados os par-
ticipantes da Eucaristia. Saiam da participacédo deste Sacramento, levando
em si o Deus encarnado. Com Ele no corag@lavam entre os homens, na
vida quotidiana

A Eucaristia é o Sacramento hais profundo ocultar-sée Deus: Ele se
oculta sob as espécies do alimento e da bebida, e deste modo se oculta no
homem. E contemporaneamente, a mesma Eucaristia é, por este fato, por
aguele ocultar-se no homeoSacramento de um particul@apara o mun-

do, o do entrar no meio dos homens e de tudo o que constitui a sua vida
quotidiana®®

Muitos dos nossos irméos e irmas nédo conseguem ver Jesus escondido
no mistério da Eucaristia, porque ndo receberam a graca da fé na Sua
presencga sacramental. No entanto, eles tém o desejo de vé-'O em nos,
como que dizendo: “Queremos ver Jesus'12,21). Esta é, precisa-
mente, nossa vocacao crista: “encarnar” o mistério de Cristo, tornando-
O visivel através de nossas vidas. Com efeito, ndo basta « falar » de Je-
sus; é necessario também fazer com que Ele seja « visto », com o teste-
munho eloqiiente da vida pessBalQuanto mais permitirmos a Cristo
eucaristico de viver no nosso coracao e irradiar o Seu amor, tanto mais
nos tornaremos “instrumentos vivos da sua presenca de amor, de miseri-
cordia e de paz®?2 O Santo Padre declara:

O rosto de Cristo, humilhado e glorioso, assumira concretude de lineamen-

320 Homilia (10 de junho de 1982) 2, e@RPdo 20 de junho de 1982, 9.
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tos através do testemunho de fé das nossas comunidades. E precisamente
mediante o impacto com um estilo de vida deveras evangélico — se tal, de
fato, o for — que 0s nossos contemporaneos poderdo reconhecer a presenca
viva e a acao redentora do Senhor J&3us.

Maria “tornava presente aos homensiesmo mistério de Crist&
ainda continua a fazé-162* porque ela é

... 0 lugar privilegiado que Deus escolheu para se tornar visivelmente pre-
sente entre os homens. Contemplando a Virgem Santissima ... cada um deve
sentir mais vivo o empenho de acolher, como Ela, Cristo na propria vida,
para depois O levar ao mundo. Cada um deve esforgar-se por ser, na propria
familia e no préprio ambiente de trabalho, uma pequena, mas luminosa
“epifania de Cristo®*

Por esta razdo, o Papa exorta-nos:

Sim, meus irmaos e irmas, deveis apresentar Jesus ao vosso povo; deveis
partilhar Jesus com o vosso povo: Jesus que ora, Jesus das bem-
aventurancas, Jesus que, em v0s, deseja ser obediente e pobre, manso e
humilde e misericordioso, puro, pacifico, paciente e justo. Este é o Jesus
gue representais: o eterno Filho do Pai que se encarnou no seio da Virgem
Maria e que deseja ser visivel em vés. O Jesus do Mistério Pascal, que, no
poder do Espirito e com a cooperacéo da Sua Igreja, deseja ardentemente
levar todos os homens ao Pi.

Fidelis Stockl ORC
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