O Dom e Mistério da Eucaristia.
Uma Sintese dos Ensinamentos Eucaristicos
do Papa Jodo Paulo II
(Segunda Parte)

Resurmo

Esta é a segunda parte de um estudo que procura reunir, numa
sintese, as muitas linhas do ensinamento do servo de Deus, o Papa
Jodo Paulo 11, sobre a Eucaristia, tecendo-as em torno do tema
Dom-Mistério, que sdo os dois conceitos chave de sua teologia e
espiritualidade eucaristicas.

Os capitulos um a quatro deste estudo ja foram publicados
no numero precedente, ao passo que agora seguem os restantes
trés capitulos. Tendo apresentado a Eucaristia como dom da
SS. Trindade (cap. I1l), e, de modo particular, como dom do Pai
(cap. IV), o capitulo V contempla o mistério eucaristico como dom
do Filho. A Eucaristia ndo é um dom entre muitos outros, mas o
dom por exceléncia, porque dom de Cristo mesmo, da Sua Pessoa
e também da sua obra de salvagéo (cf Ecclesia de Eucharistia,
11). Realmente, Cristo nos amou até ao fim (cf- Jo 13,1}, quer dizer,
até ao extremo do dom total de si, fazendo-se nosso alimento e
bebida sob as espécies do pdo e do vinho. Como Sacramento do
sacrificio, a Eucaristia ndo é somente o dom supremo de Cristo
a Igreja, mas também um convite urgente a entrar cada vez mais
profundamente na dindmica do seu amor sacrifical,

O capitulo VI é dedicado a Eucaristia enquanto dom do Es-
pirito Santo. Sendo o Espirito a Pessoa-Amor que une o Pai e o
Filho, é por meio d’Ele que a Eucaristia se torna Comunhdo. De
fato, quem recebe o Corpo de Cristo com fé, une-se intimamente a
Cristo e, n’Ele, a Deus Pai no amor do Espirito Santo. A dimensdo
vertical da comunhdo, — a nossa unido com Deus — é o fundamento
da sua dimensdo horizontal: a nossa unido com os outros. Desta
forma, a Eucaristia edifica a Igreja como comunidade eucaristica
segundo o modelo supremo da comunhdo trinitaria: “que todos
sejam um como nés” (Jo 17,22). E em virtude da Eucaristia,
sacramento de comunhdo, que a Igreja é, em Cristo, sacramento,
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isto é, sinal e instrumento da intima unido com Deus e dos homens
entre si (¢f- Lumen Gentium, 1).

O capitulo VII resume brevemente o carater trinitdrio da
Eucaristia enquanto sacramento da presenga, do sacrificio e
da comunhdo, e indica como viver, de modo concreto, estas trés
dimensdes. Ao mesmo tempo, aponta a importdncia central do
mistério eucaristico para a vida e missdo da Igreja que, segundo
Jodo Paulo II, deveria tornar-se cada vez mais “wma Igreja pro-
Jundamente ‘eucaristica’, na qual a partilha do mistério de Cristo
no pdo repartido esteja de certo modo imersa na unidade inefivel
das trés Pessoas divinas, fazendo da prépria Igreja um ‘icone’da
Santissima Trindade” (Ecclesia de Eucharistia, 50).

* * *
Summary

This is the second part of a study that seeks to put together
the many strands in the teachings of the servant of God, Pope
John Paul I, on the Eucharist, weaving them around the theme
of Gift-Mystery, two key-concepts of his Eucharistic theology
and spirituality.

Chapters one to four of this study were published in the last
issue, while the remaining chapters follow now. After presenting
the Eucharist as gift of the Trinity (chapter IIl) and, in a special
way, as gift of the Father (chapter IV), chapter V contemplates
the Eucharistic mystery as the gift of the Son. The Eucharist is not
one gift among so many others, but the gift par excellence, for it
is the gift of Christ himself; of his Person as well as the gift of his
saving work (cf. Ecclesia de Eucharistia, 11). Truly, Christ loved
us to the very end (cf. Jn 13,1), that is, to the extremes of making
of himself a complete gift for us;, becoming our food and drink
under the appearances of bread and wine. As Sacrament of the
sacrifice, the Eucharist constitutes not only Christ’s supreme gift
to the Church, but it is also a constant and urgent call to enter
ever more deeply into the dynamism of his sacrificial love.

Chapter five is dedicated to the Eucharist seen as the gift of
the Holy Spirit. Being the Spirit the Person-Love who unites the
Father and the Son, it is through his Person that the Eucharist
becomes Communion. Indeed, those who receive the Body of Christ

with faith are closely united to him and, througf‘z him,' to ( ;‘f‘l I/wl
Father. in the love of the Holy Spirit. The vertical c?zmen.s"mn of
communion (our union with God) is the foundation of its h()I'IZ()Hlfl/
dimension: our union with each other. In this way, the Euclmrl.s'/
builds the Church as a Eucharistic community according to the
model of the Trinitarian communion: “that all.may be one as wlc
are one” (T 17,22). It is thanks to the Euchartszj that the Church
is in Christ the sacrament, that is, the sign and instrument of the
intimate union with God and of the unity of the whole human race
(¢f. Lumen Gentium, D. B
The concluding Chapter seven summarizes briefly the Trini-
tarian character of the Eucharist as the sacrament of pre.sence,
of sacrifice and of communion indicating how one can l.zve out
concretely these three dimensions. At the same time, it poz.nts ou;
the vital importance of the Eucharistic Mystery for the life anld
mission of the Church. According to John Paul 11, sh? shmf
become ever more “a profoundly Eucharistic Church in .whzcl.a
the presence of the mystery of Christ in the broken. b.read is as it
were immersed in the ineffable unity of the three .dz.vzl?,e Person‘s,
making of the Church herself an ‘icon’ of the Trinity (Ecclesia
de Bucharistia, 50).

Capitulo V
A Eucaristia: Dom Amoroso do Filho

“Q piio, que Eu hei de dar, é a minha Carne
para a vida do mundo” (Jo 6,51)

No discurso sobre a Eucaristia, Jesus revel.ou que <‘)‘ Pai daria o~ver§1a—
deiro Pdo do céu aos homens. E prossegue dlzencllo: Eu sou 0 péo viIvo
que desceu do céu... E o pdo, que eu hei de_ dar, € a mz’nha carnedparada
salvagdo do mundo” (Jo 6,51). Isto quer dizer que, além de serh 2:; ¢ :
Pai, a Eucaristia ¢ também o dom que Cristo faz de si mesmo aos ho .
O que Ele prometen em Cafarnaum ’ ’
pois, durante a Ultima Ceia em Jerusalém,

... Se cumpriria pouco tempo de . ' :
nas vésperas das solenidades pascais. No Cenaculo, Cristo fez tudo o que
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tinha predito. Deu aos apéostolos péo e vinho dizendo: “Isto é 0 meu corpo”,
“isto ¢ 0 meu sangue, o sangue da nova e eterna alianga.”

Por meio do dom de Seu Corpo e Sangue, Ele tornou-se o pdo vivo
que ele outrora prometera aos homens: “O pdo, que eu hei de dar, é u
minha carne para a salvagdo do mundo” (Jo 6,51). Vejamos o sentido
profundo destas palavras, tal como o Papa nos explica:

Eis que Cristo veio a0 mundo para transmitir a0 homem a vida divina. Elc
ndo s6 anunciou a boa nova, mas instituiu também a Eucaristia que deve
tornar presente o Seu mistério redentor até ao fim dos tempos. E como
meio de expressio, escolheu os elementos da natureza — o péo e o vinho, 0
alimento e a bebida que 0 homem deve consumir para manter-se em vida.
A Eucaristia ¢ precisamente este alimento e esta bebida, Este alimento
contém em si toda a poténcia da Redengdo levada a cabo por Cristo. Para
viver, o homem tem necessidade do alimento e da bebida. Para alcangar a
vida eterna, o homem precisa da Eucaristia. Este ¢ o alimento e a bebida
que transforma a vida do homem, abrindo-lhe 4 frente o horizonte da vida
eterna. Alimentando-se_com o Corpo e o Sangue de Cristo, 0 homem j&

aqui na terra traz em si o gérmen da vida eterna, porque a Eucaristia ¢ o
sacramento da vida em Deus.?

1. O Sacramento no qual Cristo Se doa

A Eucaristia: o dom mais sublime de Jesus aos homens

“Sabendo Jesus que chegara a sua hora de passar deste mundo ao Pai,
como amasse os seus que estavam no mundo, até o extremo os amou”
(Jo 13,1). “Quantas vezes em nossas vidas vimos separar-se duas pessoas
que se amam” observa o Papa. “Na hora da partida, um gesto, uma foto-
grafia, um objeto que passa de uma mio 4 outra para prolongar de algum
modo a presenga na auséncia. E nada mais. O amor humano s6 € capaz
destes simbolos.™ Jesus, entretanto, como testemunho de amor, na véspera
da derradeira Pascoa que iria passar com seus amigos neste mundo,

- fomou o pdo e, depois de ter dado gragas, partiu-o e disse. Isto é 0 meu
corpo, que € entregue por vos; fazei isto em memdria de mim. Do mesmo

! Homilia (1 de maio de 1992), 2: L’Osservatore Romano. Edi¢do semanal em lingua

portuguesa (= ORP) (10 de maio de 1992), 6. As abreviagdes dos livros biblicos foram

uniformizadas em todo o artigo, incluindo as citagdes do L
2

‘Osservatore Romano.
Homilia (1 de junho de 1997), 3: ORP (7 de Junho de 1997), 5.

Homilia (9 de julho de 1980), 1: ORP (27 de julho de 1980), 1.

3
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4 iice, dizendo: Bt cdlice
odo, depois de haver ceado, tomou também o cdlice, dizendo: ; Sl "
4 \ ) ’ e lll ’A’ 0 {
”’1 Nova Alianca no meu sangue; todas as vezes que 0 heberdes, fo
éa
em memoria de mim (1Cor 11,23-25). »
i el s e petleito
Assim, ao despedir-se, o Senhor Jesus Cristo, perfeito l)ul.k: ; |/( e
H el’n ndo deixa aos seus amigos um simbolo, mas a reali ;\j‘ ( ‘|( K '
osmo. tre nds, homens. Nao deix
j i e nds, homens.
i do Pai, mas permanece en ) A
mesmo. Vai para junto , eecen mens. Nl i
j ob as espécics do pi
i ra evocar sua memoria. |
um simples objeto pa gooc
vinho Ele estd realmente presente, com o seu Corpo € o seu Sang
. ]
Alma e Divindade.

i ¢ deste modo
A Eucaristia, o sacramento do Corpo e Sangue dedCrls’Fot, ’e .de(;u, (l:]riql()
’ S i io de Crista,
i j m a plenitude do muster
o maior tesouro da Igreja porque contemap e Realmento,
“tudo o que Cristo é, fez e sofreu por todos os homens. °
i a om,
a Igreja recebeu a Eucaristia de Cristo seu Senhor, nfo como u:;@,w,'(,
;;nbora precioso, entre muitos outros, mas como o dom po;(f1 exctambén;
porque dom d’Ele mesmo, da sua Pessoa na humanidade sagrada, e
N 0
da sua obra de salvagho.

Pelo que, o Papa Jodo Paulo II professa diante do Santissimo Sacra-

mento: o | ’ |
Sacramento do dom, sacramento do amor de Cristo 1mpehd'o até ao extsrslr)n;:
“in finem dilexif” (Jo 13,1). O Filho de Deus doa-Se a 'Sl ;pdes;né)é Soo &
2ci a i 5 0 Corpo e o Sangue, recebi . s
cies do pdo e do vinho, dd o . >
iflgz Virginalp Dé a Sua divindade ¢ a Sua humanidade, para nos enriquec

. L
de modo inexprimivel.

“ 46 0 extremo os amou” (Jo 13,1)

’

i Jiti eia
(Jo 13,1). Com tais palavras, Jodo evangehs"ca e}prese‘rclta’a Ultltrr::n (; i
na tar(ie da Quinta-feira Santa. O que isto s1gn1ﬁ§a: ate:‘ot ,ex ::Xtremo
amou”? Foi exatamente na Ultima Ceia que o sentido do “ate o
os amou” foi revelado. O Santo Padre comenta:

r até igni > 4 morte, alé
De fato, pensamos justamente que ama até o fim significa ate a @
2

’.

[ L A
i i 18, “até
Giltimo suspiro. Todavia, a Ultima Ceia mostra-nos que, para Jesus, “d
o) i 1ti i ] rte.
o fim” significa ainda além do wltimo suspiro. Além da mo

4 Ibidem.

s Catecismo da Igreja Catélica 1085.

6 Ecclesia de Eucharistia, 11. ' )

7 Homilia (29 de maio de 1997), 5: ORP (31 de maio de 1997), 1.



E este, precisamente, o significado da Eucaristia. A morte nfo ¢ o seu fim,
mas o seu inicio. A Eucaristia tem inicio na morte, como ensina Sao Paulo:
Sempre que comerdes este pdo e beberdes este cdl ice, anunciais a morte do
Senhor até que Ele venha (1Cor 11,26). A Eucaristia € fruto desta morte,
Recorda-a constantemente. Renova-a continuamente.

Amar “até o fim” significa, por conseguinte: para Cristo, amar mediante g
morte ¢ além da barreira da morte: amar até aos extremos da Euycaristia!®

Por isso, “amar até o extremo” refere-se nio somente ao amor que
Cristo demonstrou entregando Sua vida por nds na Cruz, amor do qual
Ele disse: “Ninguém possui amor maior do que aquele que dé a vida por
seus amigos™ (Jo 15,13), mas vai mais longe. Aponta para a doagio total
de Si na Eucaristia, em que partilha a Si mesmo como comida e bebida,
de tal modo que possa viver em nés, encher-nos com Seu amor e tornar-
nos cada vez mais semelhantes a Ele. “Nisto, verdadeiramente, esta o
testemunho de um amor levado ‘até o fim’ (Jo 13,1). Jesus oferece-se
em alimento aos discipulos para tornar-se uma s6 coisa com eles.” A
Bem-aventurada Teresa de Calcuts disse: “Quando olhamos o crucifixo,
entendemos o quanto Jesus nos amou. Quando olhamos a Héstia Sagrada,
entendemos o quanto Jesus nos ama agora.”'° Pois na Eucaristia Jesus
“entrega-se a Si mesmo como dom — o seu Corpo e o seu Sangue — até o
fim do mundo, porque esta é a l6gica do seu amor: ‘levou até o extremo
0 seu amor por nos’(Cf. Jo 13,1).”" O Santo Padre explica:

Ali, durante a Ultima Ceia, pouco antes de Sua morte, o Senhor Jesus dey
0 pdo aos apostolos e disse: “Tomai e comei todos: isto ¢ o Meu Corpo”,
Do mesmo modo lhes deu o vinho, dizendo: “Tomai e bebei todos: este
¢ o calice do Meu Sangue”. E nés cremos que, embora os Apdstolos sen-
tissem na boca o sabor do pdo e do vinho, verdadeiramente consumiam o
Corpo e o Sangue de Cristo. E este era o sinal do Seu amor infinito. Com
efeito, quem ama est4 pronto a dar a pessoa amada tudo aquilo que possui
de mais precioso. O Senhor Jesus tinha poucas coisas neste mundo para
poder oferecer aos Apéstolos. Contudo deu-lhes algo a mais — deu-lhes q
Si mesmo. A partir de entdo, recebendo este Alimento santissimo, podiam
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Homilia (12 de abril de 1979), 2;3: ORP (22 de abril de 1979), 6.

Homilia (17 de abril de 2003), 3: ORP (19 de abril de 2003), 8.

1 CeNTRO CULTURAL Joio PAULO I, No Altar do Mundo, Washington 2003, p.170.
"' Homilia (31 de margo de 1994), 2: ORP (9 de abril de 1994), 2.

9

i racdes ¢
estar constantemente com Jesus. Ele mesmo habitava em seus corag
3 12
os cumulava de santidade.

5 g > 2

Papa comenta:
i {sti : r de novo
Contemplando o mistério eucaristico, amente ¢ levada a percorr?l denove
i acoroaras
: is 0 Verbo de Deus chegou S
as etapas através das qua s chegou 2 60 Soic
3 i ico, a pregagdo ¢,
ffica: ascimento, 0 ministério pu , :
salvifica: a encarnaco, o n : gagio ®
por fim, na vigilia de sua Paixdo, o dom de Si mesmo sob as esp
£
pio e do vinho. [...] A
Naquilo que acontece durante a Ultima Ceia, nfio hg umg loglca; 111r(§1?pDe o
i Ogi o Evangelho?
80 ¢ isamente, a 16gica de todo
nante? Mas n#o ¢ esta, prec odo e
outro modo, sendo assim, podia confirmar sua missao, Aguele ;1;16:1 ot
’ .
até o extremo o amor pelos Seus que estavam 1o mundo” (Jo 13,

Sacramento do Despojamento de Cristo

“Deus é amor” (1Jo 4,9). “O amor €, na sua essencia, dom d% si
iaga a a0, Eu-
mesmo.” observa Jodo Paulo II. A Criagéo, Encama(;'fao, Reden(;V el,a o
’ incipai constituem a re
istia: s@ cipais momentos que '
caristia: sdo estes os prin e velagio
i ivi extrema conseqliéncia
amor divino que se doa. A Ul
D o Eucaristia. Observa o
ivino € ue se perpetua na . .
divino é sua oferta na Cruz, q ‘ dbserva 0
i na vida trinitaria
: - i risto, que tem sua fonte ‘
Papa: “A auto-doagdo de Cristo, : 2 Vi 2 o
Delzls Amor, atinge a sua expressdo mais alta no sacrificio da Cruz, cuj
- > - A - ot
antecipagdo sacramental € a Ultima Ceia.

i : i 80 s0
A fim de erguer a humanidade do po da terra, Deus se rgzalxg,e E?da ’
ao nivel do ser humano, porém ainda mazis, ao nivel de comidae ,

Discurso (7 de junho de 1997), 1: ORP (14 de junho de 1997), 17.
Homilia (4 de abril de 2006), 1: ORP (13 de abril de 1996), 3.

4 Carta (13 de margo de 1994), 1: ORP (26 de margo fle 1994), 1.
Homilia (4 de abril de 2006), 1 e 3: ORP (13 de abril de 1996), 3ss.
6 Angelus (29 de maio de 1994), 2: ORP (4 de junho de 1994), 3.

17 Carta (18 de margo de 2005), 3: ORP (26 de margo de 2005), 6.
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ponto de esconder sua impenetravel santidade debaixo da simplicidade dos
sinais de pdo e vinho.'® Sim, Deus despe-se completamente, tornando-s¢
inteira e permanentemente dom, sob as mais pobres aparéncias de pio ¢

de vinho, de maneira “a doar-se a cada homem como alimento e bebidn

de salvacdo.”” No sacramento de seu Corpo e Sangue, “[Ele] Se nos
entrega com confianga ilimitada, como se ndo tivesse em consideragio :
nossa fraqueza humana, a nossa indignidade, os nossos hébitos, a rotina,
ou até¢ mesmo a possibilidade de ultraje.” E foi deste modo que Deus
“amou at€ o fim”. Por esta razdo, o Senhor ndo hesitou em ajoelhar-sc
diante dos Apostolos para lavar seus pés:

O proprio Cristo sentiu a necessidade de se humilhar aos pés de seus’

discipulos; humilhagdo que d’Ele tanto nos diz naquele momento. Daqui
em diante, distribuindo-se a si mesmo na comunhfo eucaristica, nio sc
abaixara Ele continuamente ao nivel de tantos coracdes humanos? Nao
ir4 assim servi-los sempre??!

De fato, a Eucaristia € o sacramento da humildade de Deus, no qual,
o Filho de Deus continua a nos servir (cf. Mc 10,45). Na Eucaristia “en-
contra sua coroagdo aquele caminho para o homem, que impeliu Jesus
despojar-se dos privilégios da divindade, para tomar a condicéo de servo
(cf. F12,6-7) ... para tornar-se enfim alimento e bebida da nossa alma em
seu caminho espiritual.”** Verdadeiramente, a Eucaristia é “o sacramento
de Seu despojamento.”?

Sacramento da descida de Deus ao homem
e da ascensdo do homem a Deus

Sdo Paulo lembra aos Corintios o abnegado amor de Deus: “Vés co-
nheceis a bondade de nosso Senhor Jesus Cristo. Sendo rico, se fez po-
bre por v6s, a fim de vos enriquecer por sua pobreza” (1Cor 8,9). Isto
se aplica, de um modo particular & Eucaristia, pelo qual Cristo confiou
a Igreja o admirdvel mistério de sua pobreza, o qual nos faz ricos,* “o

8 Cf. Ecclesia de Eucharistia, 48.

1 Homilia (29 de maio de 1997), 1: ORP (31 de maio de 1997), 1.
2 Redemptor Hominis, 20.

' Homilia (12 de abril de 1979), 5: ORP (22 de abril de 1979), 6.
# Angelus (19 de julho de 1981), 2: ORP (26 de julho de 1981), 7.
» Homilia (8 de junho de 1980), 3: ORP (15 de junho de 1980), 1.

** Cf. Carta aos sacerdotes (25 de marco de 1988), 8: ORP (3 de abril de 1988), 7.
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"0 NOSSO tesouro € a nossa maior riqueza.

Sacramento do Pdo e do Vinho, das espécies mais pobres que se tornam
2925

Jodo Paulo II distingue, pois, no mistério da Eucaristia dois aspectos
complementares: A Eucaristia ¢, de um lado, o sacramento no qual Deus
esvazia-se e, do outro, o sacramento no qual Ele compartilha sua divina
plenitude conosco. O Papa diz que “a pequenina hdstia consagrada €
nada no plano do ‘ter’, mas ¢ tudo no plano do ‘ser’: ¢ de fato o Corpo
de Cristo... que nos transforma em Si”?. Isto ¢ uma afirmagéo de grande
profundidade! Na Eucaristia, Deus toma a aparéncia do pao e vinho onde,
no outro lado, parece ser “nada”. Este despojamento de Deus, entretanto,
¢ seu maior dom. Pois isto ¢ a fonte da sua auto-doagio para n6s.”” De
fato, nas mais pobres espécies de pdo e vinho, Deus Se fez a si mesmo
“nada” para nos dar “tudo”, isto ¢, o dom de si mesmo em sua humani-
dade e Divindade.

Assim, a suprema kénosis (esvaziamento de si mesmo) na Cruz, per-
petuada na Eucaristia, torna-se a fonte da nossa plerosis (nossa existéncia
preenchida com sua vida divina). Pois “em Cristo, foi Deus que se ‘despo-
jou a si mesmo’ e ‘assumiu a condi¢do de servo até & extrema humilhagéo
da Cruz (cf. FI 2,7), para abrir & humanidade o acesso a intimidade da
vida divina.”?® Retomando S#o Paulo (cf. F72,6-11), o Papa Jodo Paulo II
descreve este mistério de kénosis € plérosis que marca a historia da sal-
vagio em termos de um movimento ascendente e descendente:?

O Apostolo escreve a respeito de Cristo, dizendo: “Ele, que era de condi¢do
divina, ndo reivindicou o direito de ser equiparado a Deus; mas despojou-
Se a Si mesmo tomando a condicdo de servo, tornando-Se semelhante aos
homens” (FI2,6-7). O Deus-homem! Deus feito homem. Deus que assume
a nossa natureza humana: esta ¢ a primeira dimensdo do “ser humilhado”
e, a0 mesmo tempo, é um “levantar-se”. Deus humilhou-se para que o
homem pudesse ser levantado. Por qué? Porque “Deus amou de tal modo
o mundo”. Porque Ele ¢ Amor!

Por isso o Apostolo escreve: “[Cristo] tido pelo aspecto como homem,
humilhou-se a si mesmo, feito obediente até a morte ¢ morte de Cruz”
(F12,7-8). Esta ¢ a segunda ... dimensdo do ser humilhado. I a dimensio

N
G

Homilia (8 de junho de 1980), 1: ORP (15 de junho de 1980), 1.

26 Discurso (12 de junho de 1988), 6: ORP‘(31 de julho de 1988), 9.

27 Cf. Homilia (14 de setembro de 1987), 6: ORP (4 de outubro de 1987), 6.
28 Carta (23 de margo de 2000), 4: ORP (5 de abril de 2000), 6.

¥ Cf. Dies Domini, 43.
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do ser deS‘]‘)O_]adO, que confirma de maneira mais decidida a verdade dest
palavras: “Deus amou de tal modo o mundo que lhe deu Seu Filho tni "N
Ele deu. Este despojamento é em si mesmo o dom. E o maior dom do (i:’ ]
Supera todos os outros dons. E a fonte de todo dom. Nesta humilha ‘:'
abfoluta, neste despojamento, esta o principio e a fonte de todo “le ((" ("
se”, a fonte da elevacio da humanidade .3 vani

Bla Euc.arlstla, mais do que em qualquer outro lugar, Deus é aquele que
se esvaziou f:ompletamente” (F12,6). Esta é, por assim dizer, a terceq Ik
e definitiva dimensdo do esvaziamento divino. Ele desce até ’ao homgn‘:
a p~onto de doar-se como comida e bebida. Por isto ¢ que o Evangelho d¢
Jodo, em vez de relatar a instituigio da Eucaristia, insiste no lava-pés. M: s
que um exemplo de humildade oferecido para nossa imitagéo estle)l a .50‘(1.1““
Jesus é uma reyelagﬁo daradical condescendéncia de Deus pa,ra concfsco 'L’
A'Eugarlstla e, pois, “a suprema expressio e celebragdo do mistério d
ken.osw, ou seja, do despojamento mediante o qual Cristo “humilhou g‘t
a Si mesmo, feito obediente até a morte e morte de cruz’(FI 2,8)732 i’ L:
est,a razio, o Papa chama a Eucaristia, “o Sacramento da descia;a de D m’
até ao homem, o sacramento da divina condescendéncia™ e

Ao mesmo tempo, a Eucaristia é o sacramento da ascensdo do h
mem a Deus, onde Cristo “eleva” a humanidade por Ele redimida e::-
seu retorno ao Pai. E por meio do sacrificio eucaristico que o homem 1
enxertado e merguthado na grande corrente vital da condescendéncia d‘:
Deus e da ascensdo humana, sempre ‘per Christum, in Spiritu Sanct y
ad Patrem™”**. A humilhaggo de Cristo na Cruz é prec’isamente a font (;) 1
nossa eleyagéo, como Ele mesmo disse: “E quando eu for levant de dfﬂ
terra, atrairei todos a mim™ (Jo 12,32). De fato, “do fundo da hum'?h N o
redeptora de Cristo, a humanidade recebe o d;m da forca ; et
0 dpice do seu proprio ser e destino”s. v pa dleangar

D .
L estz; fqma, z:hora fle sua suprema humilhag¢o € também a hora de sua
aior glorificagdo. Pois ndo disse Ele, pensando em sua morte: “Agora
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Homilia (14 de setembro de 1987), 6: ORP (4 de outubro de 1987), 6

Carta (23 de margo de 2000), 4: ORP (8 de abril de 2000), 6 -

32 Dies Domini, 43. -

Audiéncia (13 de junho de 1979), 2: ORP (17 de junho de 1979), 11
Discurso (28 de novembro de 1981), 4: ORP (13 de dezembro dc; 19;31) 10
Homilia (31 de margo de 1996), 2: ORP 6 ;ie abril de 1996), 3. o

pois, Pai, glorifica-me junto de ti, concedendo-me a gloria que tive junto
de ti, antes que o mundo fosse criado” (Jo 17,5)7

Em que sentido, entdo, sua morte da Cruz, que aos olhos dos homens
foi 0 méximo da humilhacfo e da desgraga, constitui a maior glorificagdo
de Deus? Devemos levar em conta que Deus é Amor (cf. 1Jo 4,8). Amar
da maneira infinita e perfeita ndo ¢ outra coisa sendo doar-se sem reservas
¢ sem medida fazendo de si um dom gratuito e total. A hora da paix@o é
“entdio a hora do amor, que quer ir ‘até ao fim’, isto ¢, at¢ a0 dom supremo.
No seu sacrificio, Cristo revela-nos o amor perfeito: ndo teria podido
amar-nos de modo mais profundo!™¢. De fato, no sacrificio da Cruz, o
amor de ambos, Pai e Filho, revela-se de modo supremo, uma vez que
ai, o Pai doa seu Filho de maneira total, a ponto de entregé-lo & morte, ¢
o Filho se doa sem reservas, fazendo-se oferenda ao Pai para a salvagdo
do mundo. E desta forma que Deus ¢ maximamente glorificado.

Ora, a Eucaristia ¢ a expressio sacramental deste amor que vai “até o
fim”, isto &, até a doagdo completa. Nela, o Pai continua doando-nos scu
Filho, e Cristo segue oferecendo-se como vitima ao Pai a fim de “elevar”
a humanidade, levando-a & comunh&o com a SS. Trindade.

A celebragdo da Eucaristia ¢, pois, marcada por um movimento as-
cendente e descendente, pela humilhagéo e pela glorificaggo: O Filho de
Deus continua até o fim dos tempos a descer até ns, despojando-se para
oferecer-se a nos sob as paupérrimas espécies de pdo e vinho. Ao mesmo
tempo, por seu despojamento total, Cristo atrai o mundo para Si € o eleva
aDeus. O Santo Padre declara: “Verdadeiramente este € o mysterium fidei
que se realiza na Eucaristia: o mundo saido das mios de Deus criador
volta a Ele redimido por Cristo.”*” Assim sendo, na celebragdo eucaristica,

a comunidade crista

... assume, com renovada consciéncia, o fato de que todas as coisas foram
criadas por meio de Cristo (cf. Col 1,16; Jo 1,3) e n’Ele, que assumindo a
forma de servo veio partilhar e redimir a nossa condigdo humana, aquelas
foram recapituladas (cf. Ef 1,10), para serem oferecidas a Deus Pai, de
quem todas as coisas tém origem € vida.

Por fim, aderindo com o seu “Amém” a doxologia eucaristica, o0 Povo de
Deus encaminha-se, na fé e na esperanga, em dire¢o a meta escatoldgica,

% Audiéncia (14 de janeiro de 1998), 5: ORP (17 de janeiro de 1998), 12.

3 Feclesia de Eucharistia, 8.
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quando Cristo “entregar o Reino a Deus Pai [...], a fim de que Deus scju
tudo em todos” (I Cor 15,24. 28).

Este movimento “ascendente” estd presente em toda celebragio eucaris:
tica tornando-a um evento jubiloso, permeado de reconhecimento ¢’dc
esperanga, mas € particularmente ressaltado na Missa dominical, pela sux
especial ligagdo com a meméria da ressurreigdo. Por outra parte, a alegria
“eucaristica”, que eleva os nossos “coragdes ao alto”, é fruto do “movi-
mento descendente” que Deus realizou vindo até nds, e que permanece
inscrito para sempre na esséncia sacrifical da Eucaristia, suprema expressio
e celebragdo do mistério da kénosis, ou seja, do despojamento mediante o
qual Cristo “humilthou-Se a Si mesmo, feito obediente até a morte e mortc
de cruz” (F12,8).%8

Somos capazes de aceitar um Deus Eucaristico?

O Papa Jodo Paulo II observa que quando Cristo quis lavar os pés de
Pedro, ele primeiro recusou: “Nunca lavards os meus pés!” (Jo 13,8).
E como se dissesse: Como pode, o Filho de Deus, comportar-se como
um servo? Como pode Ele, Mestre e Senhor, ajoelhar-se aos meus pés ¢
servir-me como um escravo? Pedro, perante Cristo e os doze, defende sua
propria concepedo de Deus. Deus é o Senhor absoluto, o Ser supremo, seria
impossivel que quisesse servir aos discipulos, lavando-lhes os pés.

Como Pedro, muitas pessoas néo tém dificuldades em aceitar a onipo-
téncia de Deus, manifestada na criagio e na sua divina Providéncia. Mas é
dificil para muitas outras aceitar o amor divino que se faz nosso servidor.
N&o podem entender o infinito amor de Deus que nfio se deixa superar
em heroismo (cf. /2,6-11). Este “heroismo” do amor alcanga seu climax
na Cruz de Cristo, em seu mistério pascal, antecipado na Ultima Ceia e
simbolizado pelo lava-pés. A fim de nos dar uma prova duradoura do seu
“herdico” amor, Deus ndo quis apenas ser pregado na Cruz, mas também
tornar-se fraco e indefeso como o pdo. Verdadeiramente, “como amasse
0s seus que estavam no mundo, até o extremo os amou” (Jo 13,1).* No
entanto, serd que “o homem € capaz de aceitar um Deus crucificado?
[Sera que] é capaz de acolher um Deus Eucaristico?”*

Em contrapartida, nio ¢ o despojamento de Deus na Cruz e na Eucaristia
a ultima conseqiiéncia do seu divino amor, da sua capacidade de amar

3% Dies Domini, 42 e 43.
* Cf. Homilia (8 de dezembro de 1991), 2: ORP (15 de dezembro de 1991), 17.
* Homilia (27 de margo de 1986), 5: ORP (6 de abril de 1986), 7.

infinitamente, de se doar sem reserva ou medida? E assim, o Papa Jodo
Paulo II descreve como Deus, desde o ato da criagdo até os extremos da
Eucaristia, revela progressivamente a grandeza do seu amor:

Deus é Amor. Como Amor, criou 0 mundo. Como Amor, ciiou o homem a
Sua imagem e semelhanga. Como Amor, fez-se o Deus da Alianca.

Como Amor, fez-se homem: amou de tal modo o mundo que The deu Seu
Filho tinico, para que todo homem tenha a vida eterna (cf. Jo 3,16).

Como Amor, quer ir para a Cruz, a fim de remir os pecados do mundo, a
fim de estabelecer a nova e eterna alianga “no Seu Sangue”. Como Amor,
institui ... a Eucaristia.

O Amor de fato nio pretende nada sendo o bem que deseja dar. O bem ao
qual deseja servir. Por este bem, Ele que € o Onipotente, esta disposto a
tornar-se fraco como um condenado & morte de Cruz,

Esta disposto a tornar-se fraco e indefeso como pao: “Isto ¢ 0 Meu corpo,
» 41
que vai ser dado por vés; fazei isto em Minha memoéria” (L¢ 22 ,19).

. “Dei-vos o exemplo para que, como Eu vos fiz,
assim facais também vos” (Jo 13,15)

Jodo evangelista, que nos transmitiu a promessa da Eucaristia (cf. Jo
6,51-59), relata-nos também, em con]unto com a Ultima Ceia, o lava-pés.
(cf. Jo 13,1-16). “Por que motivo,” pergunta Jodo Paulo II,

quis ele colocar em vez da narragio sobre a institui¢do da Eucaristia, que
se encontra nos outros evangelistas, e também em S&o Paulo (cf. /Cor
11,17-34) esta descrigio sobre o lava-pés? Ele mesmo nos da a chave de
compreensdo, ao situar a cena ... em referéncia ao amor supremo de Jesus:
“Ele levou até ao extremo seu amor por eles” (Jo 13,1) —, e em relagao
com a exortagdo a seguir o exemplo que Ele acaba de nos dar: “Se Eu vos
lavei os pés , sendo Senhor e Mestre, também vos deveis lavar os pés uns
aos outros” (Jo 13,14).#

Com o relato do lava-pés, Sdo Jodo esclarece o sentido mais profundo
da Eucaristia. Ele nos faz entender que a Eucaristia, ela mesma, é um
servigo: o servico supremo de Deus ao homem. Nao disse Jesus: ‘fO filho
do homem nfo veio para ser servido, mas para servir e dar sua vida pelo
resgate de muitos” (Mc 10,45)? Portanto, quando Cristo afirmou no Ce-
naculo que “este é seu Corpo, o qual sera entregue por nos” e que “este

4 Ibidem, 4.
2 Homilia (9 de margb de 1983), 4: ORP (20 de margo de 1983), 13.
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célice ¢ a Nova Alianga em seu Sangue, o qual serd derramado por nos”
(cf. Lc 22,19.20), ele revelou seu maior servigo: o servigo da Redencao,
no qual ele, o Unigénito e eterno Filho de Deus, tornou-se, no mais com-
pleto e mais profundo sentido, servo do homem.** “Com efeito, a paixéo
e a morte constituem o fundamental servigo de amor com o qual o Filho
de Deus libertou a humanidade do pecado.”

Este servigo salvifico de Cristo continua perpetuamente na Igreja pelo
sacramento do Corpo e Sangue do Senhor e através do sacramento da
Peniténcia. Assim, especialmente na Eucaristia, o Filho de Deus, agora
glorificado a direita do Pai, permanece para sempre como o servo du
nossa redencdo.*

A Bucaristia, entretanto, ndo ¢ apenas o supremo servico que Deus
presta a0 homem, mas também um convite a segnirmos ao seu exemplo:
“Dei-vos o exemplo para que, como Eu vos fiz, fagais também v6s”
(Jo 13,15). Desta forma, ele estabeleceu uma relagdo intima entre a Eu-
caristia, sacramento de Seu dom sacrifical, ¢ 0 mandamento do amor, que
nos compromete a acolher e a servir os irméos e irmas. Diz o Papa:

Néo podemos separar a participagdo na mesa do Senhor do dever de amar
o proximo. Todas as vezes que participamos na Eucaristia, pronunciamos
nds também o nosso “Amém” diante do Corpo e Sangue do Senhor. Desta
forma comprometemo-nos a fazer o que Cristo fez, “a lavar os pés” dos
irmaos, transformando-nos em imagem concreta e transparente d’Aquele

que se despojou “a Si mesmo tomando a condigdo de servo” (F/ 2,7).%
Vimos que Jesus uniu estreitamente a Eucaristia ao servigo (cf. Jo 13,2-
16) pedindo que os discipulos perpetuassem em sua meméria nio s6 a
“fragdio do pdo”, mas também o servigo do “lava-pés”.¥’ Quem participa
da Eucaristia €, pois, chamado a seguir o exemplo de Jesus imitando seu
amor no servigo humilde do proximo. Nio é, porventura, a Eucaristia
“o sacramento do amor e do servigo”?* “Lavar os pés” dos irméos nio
significa outra coisa sendo tornarmo-nos seus servos humildes e atentos

43

Cf. Carta aos sacerdotes (25 de margo de 1995), 7: ORP (8 de abril de 1995), 3.
“ Homilia (8 de abril de 2004), 1: ORP (10 de abril de 2004), 1.

* Homilia (28 de margo de 1991), 4: ORP (31 de margo de 1991), 5.

Cf. Homilia (28 de margo de 2002), 2: ORP (6 de abril de 2002), 6.

Cf. Mensagem (6 de agosto de 1999), 8: ORP (14 de agosto de 1999), 7.

Homilia (9 de margo de 1983), 4: ORP (20 de mar¢o de 1983), 13; cf. Ecclesia de

46

47

48

Lucharistia, 20.
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para colaborarmos na sua salvagdo. Desta forma proclamaremos com

. > T
a nossa vida que o Filho de Deus amou os seus “até ao extremo”. Jodo
Paulo II nos exorta a pr em pratica tal amor que serve:

A condigdo para esta comunhdo com o Senhor... € aquela },zur{aildade e
disponibilidade a servir os outros, de que nos da exemplo o proprio Senhor
quando se inclina aos pés dos seus discipulos, para lhos lavar como um
servo. B necessério, portanto, que a [greja— onde quer que se reuna, em
qualquer cendculo do mundo — recorde e faga recordar constant.emente
que as condigdes para a Comunhéo com o Senh,or sd0 as §egu1n‘fe§: a
pureza interior e a humildade do coragdo, dispon.zvel a servir 0 proximo
e, no proximo, a servir a Deus. Ninguém se aproxime desta Cela com um
coracdo falso, com a consciéncia pecaminosa, pensando em s1 mesmo com

. soberba, sem disponibilidade para servir. “Um novo mandan’aento vos dou:
quie vos ameis uns aos oulros: assim como eu vos amei, vos também vos
deveis amar uns aos outros” (Jo 13,34).%

Sacramento do Dom Nupcial
de Cristo-Esposo a Igreja, Sua Esposa

Desde as origens, o dom de Deus ao homem ¢ a vida e o amor. Assim,
estabeleceu alianga com o povo eleito. No Antigo Testamento, Deus apa-
rece como o esposo de Israel, o povo eleito: “Eu sou o Senhor teu Deus
[...]. Néo teras outros deuses diante de minha face” (Ex 20,%-3). Mesmo
tendo Israel traido a alianga com Deus, tais momentos de 1nﬁdehda(%e,
desercio e idolatria nunca extinguiram Seu amor de Espf)soﬂ que “ama até o
fim” (cf. Jo 13,1).5° A confirmagao e realizagdo do rpatrlmoglo entre Deus
e Seu povo concretizou-se em Cristo, na Nova Alianga. Diz o Papa:

E ainda em termos de esponsais que se expressa o mistério: Jesus realiza seu
primeiro sinal nas bodas de Cana (cf. Jo 2,11); depois o Evangelho deixa

entender que o verdadeiro esposo ¢ Ele (cf. Jo 3,29; Ef 5,31-32). Jesus vai

até a0 extremo do amor (Jo 15,13; 13,1), sela a Alianga no sangue de Sua

cruz e “entrega o Seu Espirito (Jo 19,30) & Igreja, Sua Esposa”.”"

Algreja surge entfio como o fruto da Alianga consumada: Elaca mziva
que Jesus “comprou por alto preco” (cf. /Cor 6,20), 0 PI‘CQQ do Scu Sax.l-.
gue: “Este é o meu sangue, o sangue da nova e eter}.m a(zanq#a que foi
derramado por muitos” (Mc 14,24). Com efeito, o Mistério Pascal

4 Homilia (3 de abril de 1980), 2: ORP (13 de abril de 1980), 7.
0 Cf. Carta as familias, 19.
sl Discurso (23 de setembro de 1982), 1: ORP (10 de outubro de 1982), 4.
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.. revela até o fundo o amor esponsal de Deus. Cristo & o Esposo porque
“se entregou a si mesmo™: o seu corpo foi “dado”, o seu sangue foi “dei
ramado” (cf. Le 22,19-20). Deste modo “amou até o fim” (Jo 13,1). ()
“dom sincero” atuado no sacrificio da Cruz ressalta de modo definitive
o sentido esponsal do amor de Deus. Cristo é o Esposo da Igreja, conto
redentor do mundo.”?

Anova e eterna alian¢a no Sangue do Cordeiro impregna a Eucaristia,
o Sacramento do Corpo e do Sangue de Cristo, estendendo-a a todas
as geragdes. Por ser renovagio sacramental do sacrificio da Cruz, cads
Missa renova o dom nupcial de Cristo & Igreja: seu Copo ofertado e scu
Sangue derramado. A Eucaristia & por isso “o sacramento do esposo e du
esposa’”, pois “torna presente e de modo sacramental realiza novamentc
o ato redentor de Cristo, que ‘cria’ a Igreja, seu corpo. Com este ‘corpo’
Cristo est4 unido como o esposo com a esposa.”

Tal renovagdo da Alianga “solicita e estimula os fiéis para a caridadc
imperiosa de Cristo.”>* A Eucaristia aparece, assim, como “fiuto do amo:
com que o Esposo amou até ao fim; amor que se espalha constantementc,
oferecendo aos homens uma participaco cada vez maior na vida divina.™"
Por esta razdo, a Eucaristia ¢ verdadeiramente uma festa nupcial, a an
tecipagdo do banquete real, chamado pelo Apocalipse de “banquete das
bodas do Cordeiro” (cf. 4p 19,9).

Quando lemos, na Carta aos Efésios, que Cristo-Esposo “nutre” a Igreju ¢
13 b . 4 .

cuida” dela como do seu proprio corpo (cf. £/5,29), ndo podemos deixat
dg relacionar a solicitude esponsal de Cristo sobretudo com o dom do
alimento eucaristico.*

“De fato, Cristo nutre a Igreja com seu Corpo precisamente na Euca
ristia.”’” A Igreja, a Esposa de Cristo, esta presente em cada fiel cristio.
Por isso, cada um recebe o Corpo de Cristo — “o dom que o Esposo
divino continuamente faz de Si mesmo a Igreja-Esposa”® — como um
dom pessoal:

2 Mulieris dignitatem, 26.

53 Ibidem.

54 Sacrosanctum Concilium, 10.

5 Carta as familias, 19.
% Carta (25 de margo de 1988), 5: ORP (3 de abril de 1988), 6.
*" Audiéncia (27 de outubro de 1982), 1: ORP (31 de outubro de 1982), 12.

8 Ecclesia de Eucharistia, 48.
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“Isto é o meu Corpo que serd entregue por vos”. Como nio provar no
4nimo uma vibragio profunda ao pensar que, ao pronunciar aquele “v6s”,
Cristo entendia referir-se também a cada um de nés e, em favor de cada
um de nods, entregava-se & morte?

E como nfo devemos sentir-nos intimamente comovidos ao pensar que
aquela “oferta do proprio corpo” por nés ndo ¢ um fato distante, entregue
as frias paginas da cronica histérica, mas é um acontecimento revivido
também agora, embora de modo incruento, no Sacramento do Corpo e do
Sangue, colocados sobre a mesa do altar? Cristo volta a oferecer agora,
por nds, o seu Corpo e 0 seu Sangue, para que sobre a miséria de nossa
realidade de pecadores se efunda cada vez mais a onda purificadora da
misericérdia divina, e na fragilidade da nossa carne mortal seja depositado
o germe da vida imortal >

2. Sacramento do Sacrificio

“Eis 0 meu Corpo que é dado por vos” (Lc 22,19)

Recordemos o que Jesus disse aos Apdstolos na Ultima Ceia. Primeiro,
ele pronunciou estas palavras sobre o pdo: “Eis 0 meu corpo que ¢ dado

por vos” (Lc 22,19). Depois, sobre o calice: “Este € o calice da Nova,

Alianca no meu Sangue, que serd derramado por v6s” (cf. Lc 22,20). Ao
dizer tais palavras, tinha diante de si sua propria morte na Cruz. Precisa-
mente na Cruz é que tais palavras se cumpriram. Ai é que seu Corpo foi
dado em sacrificio, e seu Sangue foi derramado para a salvagdo eterna.
Diz o Papa Jodo Paulo II:
Isto aconteceu uma sé vez no Calvario, na Sexta-feira Santa. Todavia, no
Cenaculo, o que devia cumprir-se na Sexta-feira Santa, o Senhor Jesus
instituiu como Santissimo Sacramento da Igreja sob as espécies do pdo e
do vinho.
Enquanto, pois, o sacrificio cruento na cruz, se cumpriu uma vez para
sempre, 0 Sacramento deste Sacrificio, sob as espécies do pao e do vinho,
deve cumprir-se na Igreja continuamente, todos os dias, e de geragdo em
geragio. O Senhor Jesus disse aos Apostolos no Cenaculo: “Fazei isto em
Minha meméria” (Lc 22,19). “Fazei isto” — quer dizer: repeti e renovai o
sacrificio do meu Corpo e Sangue sob as espécies do péo e do vinho.*

59 Homilia (2 de junho de 1983), 2: ORP (12 de junho de 1983), 1.
6 Homilia (13 de junho de 1987), 4: ORP (5 de julho de 1987), 6.



E por’issf) que o Papa Jodo Paulo II chama a Eucaristia de Sacramento
do. Sa_crzﬁ.czo. De fato, no Cenaculo, Jesus instituiu o Sacramento do Sa-
c;:zﬁ'czo, sinal de uma realidade que ainda estava por se desdobrar numa
seere de acontecimentos. As palavras, com que é instituida a Fucaristia
ndo apenas anteciparam o que viria a ser realizado no dia seguinte ma;
também sublinham expressamente o fato de que essa realizagfo ja pr(;ximzl
possuia o significado e o alcance de um sacrificio 5!

O Papa observa que, instituindo a Eucaristia, Jesus

... ndo Se 11m1to‘u a dizer “isto é o meu corpo”, “isto é o meu sangue”,
mas acresceqta: ‘entregue por vos” (...) “derramado por vés” (Le 22,19-
20). Nao se limitou a afirmar que o que lhes dava a comer e a beber e’ra 0
S€U COIpo € 0 seu sangue, mas exprimiu também o seu valor sacrificial
tornando sacramentalmente presente o seu sacrificio, que algumas hora;
depois realizaria na cruz pela salvagio de todos.® L

Destf: modo, na Ultima Ceia, o Senhor pds nas mios dos Apdstolos ¢
da Igreja, o verdadeiro sacrificio.

O corpo, torturado até a morte na cruz, junto com o sangue derramado
comp sinal da Nova e Eterna Alianca, se tornou o maior sacramento da
Igreja, “o Sacramento da redengdo do homem e do mundo™®. Aquilo que
no 'momento de sua institui¢fio, foi uma antecipacdo real da realidade sacri-,
ficial do Calvario, tornou-se “o memorial” que perpetua de uma maneira
sacrar_nental esta mesma realidade redentora. Eis porque a primeira Missa
na Quinta-feira Santa foi uma verdadeira antecipag&io do sacrificio da Cruz
enquanto que toda Missa depois da Sexta-feira Santa é uma participagét;
real nele. Sempre que a Igreja celebra a Eucaristia, o memorial da morte e
ressurrei¢do do Senhor, este evento central da salvagio, torna-se realmente
presente, e exerce-se a obra de nossa redengéo.* O Papa diz:

Ng mesa eucaristica, forna-se de novo presente o sacrificio de Cristo
insteno’ d(? amor, fulcro® da vida de cada crente e de todo povo de Deus

Eucaristia € o dom supremo que o Salvador nos deixou; devemos haurir
dela como da fonte de salvagdo perene.
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Cf. Carta aos sacerdotes (13 de abril de 1987), 2: ORP (19 de abril de 1987), 6.
Ecclesia de Eucharistia, 12.

Angelus (8 de junho de 1980), 1: ORP (15 de junho de 1980), 1.

Cf. Lumen Gentium, 3.
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% Significa “cerne”, “4mago”.

Homilia (18 de setembro de 1994), 5: ORP (24 de setembro de 1994), 7.
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A Bucaristia, enquanto renovagao sacramental do sacrificio da Cruz, cons-
titui o ponto culminante da obra redentora: ela proclama e atualiza aquele
Mistério, que é fonte de vida para todo o homem. Com efeito, todas as
vezes que comemos deste pdo e bebemos deste calice, anunciamos a morte
do Senhor até que venha (cf. 1Cor 11,26)...

Poder vivificante da morte de Cristo! For¢a purificadora do Sangue de
Cristo, que obtém a remissdo dos pecados para os homens de todos os
tempos e lugares. Sublimidade do Sacrificio redentor, no qual encontram

cumprimento todas as vitimas da lei antiga! Este mistério de amor, “in-
compreensivel para o ser humano”, oferece-se todo inteiro no sacramento

da Eucaristia.’

“Ele tomou o pio, o partiu e o deu a eles” (cf. Mc 14,22)

Em toda celebra¢do Eucaristica, a agdo da Ultima Ceia € proposta
novamente: “Ele tomou o pdo, o partiu e deu a eles” (cf. Mc 14,22).
Repartindo o pao e distribuindo-o, Jesus desejou representar seu préprio
sacrificio para a salvagdo do mundo™.*® Foi no Calvario, onde Ele, o pdo
vivo descido do céu, operou na nossa terra a fragdo do pdo por exceléncia,
estendendo livremente as méos sobre a Cruz a fim de destruir a morte e
conduzir 4 vida. Sim, a verdadeira fragio do pao ndo ¢ sendo o sacrificio
da Cruz, o qual Cristo ofereceu pela nossa salvaggo.

Infelizmente muitos Catélicos ndo sdo conscientes da dimensdo sacri-
ficial da Fucaristia. Eles véem na “fragdo do pao” nada mais do que um
simbolo de fraternidade e partilha. De fato, nos tempos atuais, tem-se
infiltrado na Igreja uma compreensdo redutiva da Missa considerando-a
apenas um banquete fraternal. Contra esta tendéncia, o Papa Jodo Paulo 11
apresenta a centralidade do sacrificio de Cristo na Missa.® Diz ele:

A dramaticidade do sacrificio eucaristico de Cristo ... néio permite uma
sua redugio a simples encontro de convivio, mas permanece sempre como
sinal de contradi¢do e, depois, de verificagdo da nossa conformidade a
radicalidade da sua mensagem, seja em nosso relacionamento com Deus,
seja com os outros irméos.”

Indicando a ligagdo intrinseca e essencial que existe entre a Missa e o
sacrificio da Cruz, o Papa declara:

" Homilia (1 de abril de 1999), 2 e 3: ORP (10 de abril de 1999), 3.

6 Cf. Angelus (12 de julho de 1981), 2: ORP (19 de julho de 1981), 1.
® Cf. Ecclesia de Eucaristia, 12 ¢ 13.

70 Discurso (18 de janeiro de 2002), 3: ORP (26 de janeiro de 2002), 6.
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O sacrificio da Cruz ¢ tdo decisivo para o futuro do homem, que ndo o
terminou Cristo nem voltou Ele ao Pai, sendo depois de nos ter deixado o
meio de nele tomarmos parte como se nele tivéssemos estado presentos...
Por isso, antes de subir ao Calvério, Cristo quis, no siléncio sagrado do
Cenéculo, reservar tempo para uma fragio ritual do pdo.”!

Ele a celebrou com os Apdstolos e os exortou para a renovarem em Su:
memoria até o dia em que Ele retornaria para inaugurar “um novo céu ¢
uma nova terra” (4p 21,1). Sobre o pdo e o calice com vinho, ele entiio
realizou os gestos e pronunciou as palavras que, através do ministério dos
Bispos, sucessores dos Apostolos, e dos sacerdotes, seus auxiliares, tem
sido renovados através dos séculos para nos dar acesso ao sacrificio de
Cristo. Sim, na Santa Missa, enquanto renovacao do sacrificio da Cruy,
Jesus estd presente de um modo sacrificial. E por isso que “ir 2 Missa signi-
fica ir ao Calvdrio para nos encontrarmos com Ele, nosso Redentor”.”

Ainda se deveria perguntar: Se ir a Missa significa de fato ir ao Cal-
vario, entdo em que consiste a diferenca entre o sacrificio da Cruz e a
Santa Missa? Temos que distinguir entre o evento e o sacramento. A Santa
Missa ¢ o “memorial” do que ocorreu no Calvério, o tnico e irrepetivel
sacrificio da Cruz. Ao mesmo tempo, ela é também o sacramento que
0 torna presente em sua profundidade e poténcia origindria.”® A Missa
ndo €, pois, um outro sacrificio ao lado do sacrificio da Cruz, nem o faz
se multiplicar. Ela é, ao contrario, a celebragio sacramental do tnico
sacrificio do Calvario:

A Missa e a Cruz sio apenas um sé e mesmo sacrificio (cf. Dominicae
Cenae, 9). Todavia, a fragdo eucaristica do pao tem papel essencial, o de
colocar a nossa disposigdo a oferta primordial da Cruz. Torna-a atual hoje
para a nossa gerag¢do. Tornando realmente presentes o Corpo e o Sangue
de Cristo sob as espécies do pao e do vinho, ela torna — com isso mesmo
—atual e acessivel & nossa geragdo o Sacrificio da Cruz, que fica sendo na
sua unicidade, o eixo da histéria da salvagfo, a articulagdo essencial entre
o tempo e a eternidade. A Eucaristia ¢ assim na Igreja instituigio sacra-
mental que, a cada etapa, “substitui” o Sacrificio da Cruz, lhe oferece uma
presenca ao mesmo tempo real e ativa. Assim pode ela manifestar a cada
¢época o seu poder de salvacdo e de ressurreicdo.”

7' Mensagem (13 de julho de 1981), 2: ORP (26 de julho de 1981), 6.

™ Audiéncia (8 de novembro de 1978), 2: ORP (12 de novembro de 1978), 12.
7 Cf. Homilia (28 de margo de 1991), 3: ORP (31 de marco de 1991), 5.

7 Mensagem (13 de julho de 1981), 2: ORP (26 de julho de 1981), 6.
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Celebrando a Eucaristia, a Igreja vive continuamente do sacrificio
redentor. Na Santa Missa, nds nfio apenas nos lembramos do sacrificio da
Cruz, mas entramos em um contato atual com ele. Pois “na sagrada Epca-
ristia, celebramos a presenga sempre nova e ativa do unico sacriﬁcz”o da
Cruz, na qual a redengdo é um acontecimento eternamente presenl?. e
Santo Padre tem uma viva consciéncia da misteriosa “contemporaneidade”
entre o sacrificio do Calvério e o sacrificio da Missa. Em sua enciclica
sobre a Eucaristia, ele nos dé este testemunho pessoal:

H4 mais de meio século todos os dias, a comegar daquele 2 de Novembro
de 1946 quando celebrei a minha Missa Primicial na cripta de S. Leonardo
na catedral do Wawel, em Cracévia, os meus olhos concentram-se sobre

a héstia e sobre o calice onde o tempo ¢ o espago de certo modo estdo

“contraidos” e o drama do Gélgota é representado ao vivo, desvendando

a sua misteriosa “contemporaneidade”.”

Entfio, numa celebragio em Genebra, ele lembrou aos fiéis que a Missa
¢ de fato o memorial vivo do unico sacrificio do Calvario:

Como todas as celebracdes eucaristicas, esta, que tenho a alegria e,a graca
de presidir no meio de vos, é com efeito a atualizagdo do saqiﬁcio tinico do
Senhor Jesus através do tempo e do espago: celebragio realizada num.pclnto
do globo mas que se repete em beneficio de toda a huma.nidade..Crls.taos,
... tomemos juntos consciéncia dos efeitos extraordinarios e mlsterlqsos
desta Eucaristia..., da irradiagdo invisivel da oferenda sacramental da vida,
morte e ressurrei¢io do Senhor.””

“Fazei isso em memdria de mim” (Lc 22,19)

Depois de ter instituido o Sacramento de Seu Corpo e Sangue durante
a Ceia, Jesus disse aos Apostolos: “Fazei isto em memdria de mim!” (Lc
22,19). Fiel a0 mandamento do Senhor, a Igreja assim o f(?z desde 0 im’cio,
desde os tempos apostolicos. Ela o continua fazendo hoje e continuara a
fazé-lo até o fim dos tempos, até a volta de Cristo: “Arnunciai a moric do
Senhor até que Ele venha” (1Cor 11,26).7*

i S a antissimo no
Passam os dias, os anos, os séculos, mas ndo passa este gesto sar:u .
qual Jesus condensou todo seu o seu Evangelho de amor. Ele ndo deixa de

5 Meditagio (1 de junho de 1980), 4: ORP (15 de junho de 1980), 12.
76 Ecclesia de Eucharistia, 59.

7 Homilia (15 de junho de 1982), 1: ORP (27 de junho de 1982), 7.

78 Cf. Homilia (12 de junho de 1988), 4: ORP (26 de junho de 1988), 7.
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se oferecer a Si mesmo, cordeiro imolado e ressuscitado, para a salvagiio
do mundo.”

Na comunidade da Igreja, ¢ o sacerdote que realiza de maneira parti-
cular o mandamento de Cristo: “Fazei isto em memoria de mim!” Com
efeito, ¢ o sacerdote que oferece o sacrificio eucaristico. O sacerdote ¢
o ministro da Eucaristia. O sacerddcio e a Eucaristia sdo inseparaveis.
“Ndo ha sacerdocio sem Eucaristia. Ndo existe sacrificio eucaristico sem
sacerdocio” *®, diz o Papa.

“Fazei isto”. Cristo, o Senhor, ndo diz apenas “anunciai” ou “narrai”.
Antes, diz: fazei. Esta palavra é decisiva. O sacerddcio é um sacramento
de agdo. E o sacramento do ato salvifico e redentor de Cristo, um ato de
que encarregou os apdstolos no Cenaculo. Por meio da sucessdo apos-
tolica, este ato foi confiado as mios dos bispos e sacerdotes. Por isso ¢
tarefa do sacerdote realizar a a¢do de Cristo em sua memoria. Por meio
de seu sagrado ministério, a agdo mesma de Cristo se torna presente:
sua morte € ressurrei¢do, seu mistério pascal, do qual a Igreja, o Corpo
de Cristo, incessantemente nasce, vive e cresce. O sacerdote ¢, pois, 0
ministro do supremo e sacratissimo Mistério.*' O Santo Padre recorda a
cada padre que

... é ele que, pela faculdade recebida na Ordenagdo sacerdotal, realiza a
consagragio; € ele, com o poder que lhe vem de Cristo, do Cenaculo, que
pronuncia: “Isto é o meu Corpo que sera entregue por vos™ ; “este ¢ o calice
do meu Sangue, [...] que sera derramado por v6s”. O sacerdote pronuncia
estas palavras ou, antes, coloca a sua boca e a sua voz a disposicdo d’Aquele
que as pronunciou no Cendculo e quis que fossem repetidas de geragfo
em geragfio por todos aqueles que, na Igreja, participam ministerialmente

do seu sacerddcio.®?

“Consciente dos proprios limites, o sacerdote, ao celebrar a Missa,
experimenta sempre um dom que o supera infinitamente.”® Pois & ele
quem assume na comunidade o lugar de Cristo, o inico Sumo-sacerdote.
O Papa Jodo Paulo II enfatiza que

... 0 ministério sagrado [dos sacerdotes] € indispenséavel para significar

™ Homilia (30 de maio de 2002), 3: ORP (1 de junho de 2002), 16.

8 Angelus (1 de junho de 1997), 3: ORP (7 de junho de 1997), 6.

81 Cf. Homilia (10 de junho de 1987), 2: ORP (21 de junho de 1987), 7.
8 Ecclesia de Eucaristia, 5.

8 Homilia (1 de novembro de 1993), 2: ORP (7 de novembro de 1993), 1.

que a “fragdo do pdo” realizada por eles é dom recebido de Cristo que
ultrapassa radicalmente o poder da assembléia; € insubstituivel para ligar
validamente a consagragdo eucaristica ao Sacrificio da Cruz e a Ceia (cf.
Dominicae Cenae, 9).%

Em sua Carta aos Sacerdotes na Quinta-feira Santa de 1979, Jodo
Paulo II escreveu:

Pensai todos naqueles lugares onde os homens esperam com ansiedade
por um sacerdote, e onde ha muitos anos sentindo a falta deste, nfio ces-
sam de suspirar pela sua presenca. E até acontece, por vezes, que eles se
retnem nalgum santuédrio abandonado e colocam sobre o altar a estola
ainda conservada e recitam todas as ora¢des da Liturgia eucaristica; e
entdo, no momento que corresponderia & transubstanciacfio, desce sobre
eles um siléncio profundo, quigé interrompido por um choro incontido...
tdo ardentemente desejam ouvir aguelas palavras que sé os lébios de um
sacerdote podem eficazmente pronunciar! E quio vivamente eles desejam
a Comunhdo eucaristica, da qual se podem tornar participantes somente
em virtude do ministério sacerdotal ®

O Santo Padre nos exorta, pois, a acolher o ministério sacerdotal com
respeito e gratiddo, e para rezar a fim de que a Igreja nunca carega de
sacerdotes, sim, santos sacerdotes:

Oxal4 sempre haja em cada comunidade um sacerdote que celebre a Eu-
caristia! Por isso pego ao Senhor que faga florescer... numerosas e santas
vocagdes ao sacerddcio. A Igreja precisa de quem celebre hoje também,
com coragdo puro, o Sacrificio Eucaristico. O mundo tem necessidade de
ndo ficar privado da doce e libertadora presenga de Jesus vivo na Euca-
ristia!®®

Sejam muitos a ouvir o chamamento do “Senhor da messe”, ¢ a pronunciar
com Maria o Fiat generoso da sua resposta a Deus. Pecamos a Virgem
Maria que interceda junto do Seu Filho, em favor de numerosos e zelosos
ministros da Eucaristia para a Igreja.’’

# Mensagem (13 de julho de 1981), 3: ORP (26 de julho de 1981), .
8 Carta (12 de abril de 1979), 10: ORP (15 de abril de 1979), IV.
% Homilia (20 de agosto de 2000), 5: ORP (26 de agosto de 2000), 4.
87 Angelus (1 de junho de 1997), 3: ORP (7 de junho dc¢ 1997), 6.



3. O Sacramento que nos torna
Hostias vivas em Cristo

“Oferecei-vos como hostias vivas” (Rm 12,1)

O mandamento de Cristo, “Fazei isto em memdria de mim!” refere-sc
ndo apenas a celebracio sacramental da Eucaristia, onde o sacerdote, ao
repetir “in persona Christi”, as palavras e gestos de Cristo, pelo poder do
Espirito Santo, torna presente o0 mesmo sacrificio oferecido por Cristo na
Cruz. Ele refere-se também a vida do padre que, como “alter Christus”
(outro Cristo), € o primeiro a se oferecer a si mesmo com Cristo, Sacerdotc
e Vitima, pela salvacdo de seus irméos. “Cristo é sacerdote porque é o
Redentor do mundo”, diz o Papa. “No mistério da Redengéo insere-se o
sacerdocio de todos os presbiteros.”®®

E por esta razo que, para cada sacerdote, as palavras da instituigio,
“este € meu Corpo, este é o calice do meu Sangue”, devem ser mais do
que uma férmula de consagragio, devem ser uma “formula de vida” ¥
Para o Papa Jodo Paulo II, as palavras veneraveis da consagracio, que
ele repetiu diariamente enquanto a assembléia liturgica ficava em silén-
cio, foram realmente palavras que moldaram sua vida de unifio profunda
com Cristo, Sacerdote e Vitima, e com todos que participam, de modo
ministerial, no inico sacerdocio de Cristo. A alguns bispos reunidos em
Roma, ele confidenciou certa vez:

Eu, servo dos servos de Deus, aproveitando idealmente 0 momento em que,
na anafora eucaristica, proferis 0 meu nome e servigo eclesial, aproximo-me
de cada celebrante e, com um afetuoso abrago, lhe digo: “obrigado porque
fizestes nascer sacramentalmente Jesus. Agora que nasceu nas tuas maos
quando O chamaste ‘meu Corpo’ e ‘meu Sangue’, ndo esquecas de nenhum
dos filhos e filhas que, por Ele e n’Ele, geraste para nosso Deus e Pai! Em
nada e por nada, renegues aquilo que liviemente escolheste ser e és: ‘corpo
entregue’, ‘sangue derramado (...) para a remissdo dos pecados.”

Desta forma, o Santo Padre recorda aos ministros ordenados que eles
nédo devem apenas celebrar a Eucaristia, mas também vivé-la. Tudo aquilo
que o servigo do sacerdote implica no cumprimento das tarefas quoti-
dianas, é como que uma tradugdo da Eucaristia: Jesus apresenta-se aos

8 Dom e Mistério, p. 92.
¥ Carta (18 de marco de 2005), 1: ORP, (26 de margo de 2005), 6.
0 Discurso (20 de margo de 1999), 2: ORP (27 de margo de 1999), 6.
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homens e, por amor, € repartido entre eles.”’ Por meio da caridade pas-
toral, o sacerdote deve imitar a doag#o ¢ o servi¢o eucaristico de Cristo.
As palavras “fazei isto em minha memoria” falam ao seu coragdo com
intima eloqiiéncia. Na Eucaristia, ele reconhece o sacramento vivo da
graca de Cristo e, por isso, sente que ndo tem outra coisa a fazer senéo
oferecer-se a si mesmo em troca.”? O Papa encoraja, pois, os sacerdotes
a unirem 2 celebragfo do sacrificio de Cristo o compromisso de imitar
Seu amor sem limites:
Jesus deixa nas nossas débeis méos a sua imolagdo de Bom Pastor, o
preco das almas, a garantia da gléria de Deus e da salva¢do do mundo.
Nio vale, pois, a pena, aceitar qualquer sacrificio e rentincia para ser, em
troca, consegiiente com este amor, que se dd inteiramente €, por isso, pode
exigi-lo todo?*?

“[Ser] um santo sacerddcio para oferecer sacrificios espirituais
agraddveis a Deus por meio de Cristo” (1Pe 2,5)

As palavras de Cristo, “Fazei isto em memoria de mim”, dizem respeito
a ambos, ao ministério sacerdotal e a comunidade toda dos fiéis enquanto
“povo sacerdotal”. De fato, “ndo ¢ s6 o sacerdécio ministerial que esta
intimamente ligado 4 Eucaristia; também o sacerdécio comum de todos
os batizados se radica neste mistério.”* Quais sdo, entdo, os papéis es-
pecificos do sacerdote e do fiel, comparados um ao outro?

Jodo Paulo IT assinala que o papel do sacerdote ndo elimina, antes
promove o papel do fiel enquanto participante no sacrificio eucaristico:

O sacerdote, como administrador dos “mistérios de Deus”, esta ao servigo
do sacerdécio comum dos fidis. E ele que, anunciando a Palavra e celebrando
os Sacramentos, especialmente a Eucaristia, torna mais consciente todo o
povo de Deus da sua participagfo no sacerdocio de Cristo, e simultanca-
mente o impele a realizd-lo plenamente.”®

Lemos no Decreto Presbyterorum Ordinis: “Ensinam os presbitcros os
fiéis a oferecer a divina vitima no Sacrificio da Missa a Deus Pai ¢ a lazer

ol Cf. Discurso (17 de margo de 1998), 2: ORP (4 de abril de 1998), 9.

92 Cf. Homilia (14 de junho de 1998), 3: ORP (27 de junho d¢ 1998), 141,
% Homilia (8 de maio de 1988), 3: ORP (15 de maio dec 1988), K.

% Dom e Mistério, p. 89.

95 Ibidem, p. 90.



com ela o oferecimento de sua vida.””® Eles tém que unir-se ao povo d¢
Deus “de forma que todos que fazem parte deste povo... se oferegcam a si
mesmos como ‘hostia viva, santa, agradavel a Deus’ (Rm 12,1)”7. Em
bora o padre e o fiel tenham, por um lado, papéis diferentes na celebragio
eucaristica, por outro estdo unidos a “oferecerem a Deus a Vitima Divina
e com Ela a si mesmos™®. A prop6sito, comenta o Santo Padre:

E precisamente este Sacrificio da nossa Redengio, que oferecemos a Santis
sima Trindade juntamente com toda a Igreja. Toda a Igreja oferece-o, quando
um sacerdote, um bispo ou o Papa celebram a Eucaristia. De outra partc,
ao renovarmos de modo incruento — sob as espécies do pdo e do vinho — o
Sacrificio de Cristo na Cruz, oferecemos a Deus mesmo “por Cristo, com
Cristo e em Cristo”, todos os homens € toda a cria¢do: o mundo inteiro.”

Esta é uma verdade muito importante, que vai ao coragdo mesmo da
Eucaristia enquanto sacramento do amor redentor de Cristo. A Eucaristia
¢, simultaneamente, o sacrificio de Cristo e o sacrificio da Igreja, pois
nele Cristo faz a Igreja participar em seu préprio oferecimento. Isto ¢
concisamente expresso na Liturgia Eucaristica:

Olhai, [Senhor], com bondade, o sacrificio que destes a vossa Igreja ¢
concedei aos que vamos participar do mesmo pao e do mesmo célice que,
reunidos pelo Espirito Santo num s6 corpo, nos tornemos em Cristo um
sacrificio vivo para o louvor da vossa gléria. (Prece Eucaristica IV).

De fato, Cristo quis que este seu sacrificio pudesse ser continuamente
oferecido de modo a associar a ele toda a comunidade cristd. Na Santa

Missa, recebemos, pois, o santo sacrificio de Cristo como propriamente -

nosso € “a ele unimos” nossas vidas em oferta sacrifical. Em conseqjiiéncia,
“celebrar a Eucaristia significa testemunhar a propria disponibilidade para
se sacrificar pelos outros, como Ele fez”'®. Cristo espera de seu povo
sacerdotal uma participac@o ativa em seu sacrificio. Diz o Papa:

Jesus entrega-se como Pdo “partido” e como Sangue “derramado”, para
que todos possam “fer vida e vida em abunddncia” (cf. Jo 10,10). Ele se
oferece a si mesmo pela salvacéo de toda a humanidade. Participar no seu
banquete sacrifical nfio comporta somente repetir o gesto por Ele levado

% Presbyterorum Ordinis, 5.

9 Ibidem, 2.
% Lumen Gentium, 11.
 Homilia (21 de margo de 1982), 3: ORP (28 de margo de 1982), 1-2.

1% Homilia (20 de agosto de 2000), 5: ORP (26 de agosto de 2000), 4.
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a cabo, mas também beber do seu cdlice e participar na sua propria imo-
lagdio. Assim como Cristo se faz “péo partido” e “sangue derramado”,
também cada cristfo... é chamado a dar a vida pelos irmdos, em unido
com a do Redentor.!"!

Como ¢ importante, portanto, que tomando parte na Eucaristia, nos
assumamos uma atitude pessoal de oferta. Nao ¢ suficiente escutarmos
a palavra de Deus, nem rezarmos junto com a comunidade. E necessario
que fagamos nossa, a oferta de Cristo, oferecendo com Ele e n’Ele os
nossos sofrimentos, dificuldades, provagdes, e mais ainda, a nés mesmos
inteiramente, a fim de elevar estes nossos dons até o Pai, junto com a que
Cristo faz de si mesmo.!®

Jodo Paulo II diz:

A Igreja tem necessidade de homens e mulheres que fagam de sua vida,
como ele, um dom sem reservas ao Senhor; que ndo se deixem seduzir
pelo fascinio das atragBes inconstantes do mundo; saibam imolar-se a si
mesmos, unindo o seu sacrificio ao de Jesus, para que “tenham a vidae a
tenham em abundéncia” (Jo 10,10).1%

E entdo se volta para o Senhor:
O Cristo Salvador, nés Vos damos gragas pelo Vosso sacrificio redentor,
unica esperanga dos homens!... Incuti no corag¢do dos batizados o desejo
de se oferecerem convosco e de se comprometerem pela salvacéo dos
seus irmdos!'™

“Este é o Sangue derramado
para o perddo dos nossos pecados” (cf. Mt 26,28)

Sempre que a Missa € celebrada, Jesus se oferece em sacrificio ao Pai,
em unifio conosco e em nosso favor “para a remissdo de nossos pecados™
(cf. Mt 26,28). A Eucaristia ¢, pois, 0 sacramento da vitoria do Redentor
sobre 0 mal do mundo, o sacramento que, pelo poder salvifico do amor
redentor de Cristo, pde um freio ao desencadear-se das for¢as do pecado.
Nota o Papa: ‘

Todas as vezes que na Missa sfo pronunciadas as palavras da consagragilo,
e o corpo e sangue do Senhor se tornam presentes no ato do sacrilicio, ¢sta

101 Mensagem (2 de fevereiro de 2005), 2: ORP (5 de fevereiro de 2005), 12.
12 Cf, Audiéncia (1 de junho de 1983), 2: ORP (5 de junho de 19%3), 12.

13 Homilia (21 de junho de 1992), 6: ORP (12 de julho de 1992), 5.

104 Mensagem (13 de julho de 1981), 3: ORP (26 de julho de 1981), 7.



também presente o triunfo do amor sobre o ddio, e da santidade sobre
o pecado. Toda celebragio eucaristica é mais forte do que todo mal do
universo; significa um cumprimento real, concreto da redengdo, € uma
reconciliacio cada vez mais profunda da humanidade pecadora com Deus,
na perspectiva de um mundo melhor.'®

Enquanto sacramento da vitéria do bem sobre o mal, do amor sobre
0 0dio, a Eucaristia “nos esclarece sobre a origem do amor”, observa o
Santo Padre. “O amor vem ndo s6 do exemplo de Cristo, mas da caridade
— ‘dgape’ — que procede do Pai, se manifesta no Filho e se difunde pelo
Espirito Santo.”'% Realmente, “Deus ¢ amor” (cf. 1Jo 4,9). Ele € a fonte
do amor. Porém, para termos acesso a esta fonte do amor divino,

... foi necessério que o pecado, o muro de orgulho, de egoismo e de ddio,
fosse abolido pelo sacrificio do Justo, pelo amor do ,Filho. A Missa faz-nos
participar, no plano sacramental, nesta libertacdo. E preciso que voltemos
para a fonte. E preciso que nos convertamos. Nao ha religido auténtica,
nem justi¢a ou caridade cristés, sem esta conversdo, que € Tuptura com o
pecado, adesdo ao seu sacrificio, e comunhdo do seu Corpo entregue e do
seu Sangue derramado. E a este prego que os cristdos adquirem o dina-
mismo do Evangelho para construir um mundo novo; que eles se tornam
progressivamente como ostensorios de Deus, do seu amor trinitdrio, através
das lutas nfio violentas em favor do reino da justi¢a.'?’

A Eucaristia é, pois, “a fonte de nossa purificagdo”'®, um antidoto
para o egoismo. »
Sem o alimento espiritual que provém do Corpo e do Sangue de Cristo,
o amor humano permanece sempre desvirtuado pelo egoismo. Todavia
a comunhfio com o Pdo celeste converte os coragdes e infunde neles a
capacidade de amar como Jesus nos amou.'”

Eis porque a Eucaristia é um grande chamado a conversdo, o lugar onde
podemos “verificar nossa conformidade com a radicalidade da mensagem
de Cristo seja nos confrontos com Deus seja com os outros irméos™!!.
Se a recebermos neste espirito, ela produzird em nds abundantes frutos

105 Audiéncia (1 de junho de 1983), 2: ORP (5 de junho de 1983), 12.

19 Homilia (15 de junho de 1982), 5: ORP (27 de junho de 1982), 7.

07 Ibidem.

1% Homilia (28 de setembro de 1997), 5: ORP (4 de outubro de 1997), 7.
109 Angelus (17 de junho de 2001), 2: ORP (23 de junho de 2001), 1.

0 Discurso (18 de janeiro de 2002), 3: ORP (26 de janeiro de 2002), 6.
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¢ transformard nossas vidas. Ela nos transformara em “homens novos”,
em “novas criaturas” (cf. G/ 6,15; Ef 2,15; 2Cor 5,17). Ela nos ajudara
a “ndo sermos vencidos pelo mal, mas a vencer o mal com o bem” (cf.
Rm 12,21), de tal maneira que em nds o amor triunfe sobre o 6dio, o zelo
sobre a indiferenca.

Atento a palavra de Sdo Paulo, “Cada um examine a si préprio, e
entdo coma deste pdo e beba deste cdlice” (1Cor 11,28), o Santo Padre
salienta que, antes de participar na Liturgia da Eucaristia, devemos pri-
meiro escutar a voz do Senhor na Liturgia da Palavra, que nos chama a
conversdo, e responder a este chamado:

Conversdo significa entrar no intimo de si mesmo para encontrar-se no
profundo da consciéncia, e entdo voltar-se, cheio de fé, ao Pai... A primeira
parte da celebragio eucaristica sempre nos conduz a consideragiio desta
verdade. No inicio da Missa, nos recolhemos em siléncio. Este siléncio pro-
porciona a “conversdo” de nossos coragdes... Tal conversio torna-se quase
que o ritmo natural de nossa vida, quase que o continuo respirar de nossas
almas. Vivamos nessa aten¢fo. Vivamos continuamente esta conversgo... A
Igreja € o Corpo de Cristo; assim ¢ e também se tornara. 4 Igreja torna-se
o Corpo de Cristo na medida mesma da conversio dos coragdes.!!!

Eis porque o sacramento da Peniténcia é tio importante na vida de
todos os cristdos. “Cristo, que convida para o banquete eucaristico, &
sempre o mesmo Cristo que exorta a peniténcia, que repete o ‘convertei-
vos’.”!2 De fato,

o apelo a conversdo na Eucaristia une a Eucaristia ao outro grande sacra-
mento do amor de Deus, o Sacramento da Peniténcia. Todas as vezes que
recebemos o Sacramento da Peniténcia ou Reconciliagdo, recebemos o
perdao de Cristo e sabemos que este perddo nos vem por meio dos méritos
de Sua morte —aquela morte que celebramos na Eucaristia. No sacramento
dareconciliagio, somos todos convidados a encontrar Cristo pessoalmentc
deste modo, e a recebé-1’0O frequentemente. '3

Por esta razo, o Santo Padre nos pede “para ter em particular conside-
ra¢do este sacramento... [pois] o apelo a conversdo e ao arrependimento
vem de Cristo e sempre nos leva a Cristo na Eucaristia.”'4

! Homilia (11 de dezembro de 1986), 3: ORP (28 de dezembro dc 1986), /.
12 Redemptor Hominis, 20.

'3 Homilia (29 de setembro de 1979), 6: ORP (7 de outubro de 1979), 3.

14 Ibidem.
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“Junto a Cruz de Jesus estava sua Mde” (cf. Jo 19,25)

Os Evangelhos silenciam sobre a presenga de Maria no Cenaculo
quando Jesus instituiu a Eucaristia na Quinta-feira Santa. Porém, suu
presen¢a ndo pode ser excluida por duas razdes: primeiro, de acordo com
Jo 19,27, Maria estava em Jerusalém exatamente naqueles dias; ¢ em
segundo lugar, segundo o costume judeu da ceia pascal, cabia a mée dc
familia acender as velas. Pode ser entdo que tenha sido Maria que cumpriu
esta tarefa na Ceia.!'> O Papa Jodo Paulo, corretamente, observa:

Embora ndo se fale de Maria na liturgia da Quinta-feira Santa —mas encon-
tramo-la na Sexta-feira Santa ao pé da Cruz com o apdstolo Jodo —, é dificil
ndo pressentir a sua presenga na instituicdo da Eucaristia, antecipagfio
da paixdo e morte do Corpo de Cristo, daquele Corpo que o Filho de Deus
tinha recebido da Virgem Mae, no momento da Anunciaggo.!¢

Embora ndo nos possamos certificar se Maria estava presente na insti-
tuicio da Eucaristia, estamos absolutamente certos de que ela tornou-sc
uma testemunha especial da realidade que o sacramento da Eucaristia
recorda, torna presente e efetua sempre de novo, o sacrificio redentor de
Cristo. O Concilio ensina:

Assim a Beata Virgem Maria avancou em peregrinacdo de fé. Manteve
fielmente sua unido com o Filho até a cruz, onde esteve ndo sem designio
divino... E com dnimo materno se associou ao Seu sacrificio, consentindo
com amor na imolago da vitima por ela mesma gerada.!!’

Junto a Cruz de Jesus estava sua mée (cf. Jo 19,25) e uma espada atraves-
sou seu coragdo (cf. Lc 2,35). Arealidade do sacrificio — “res sacramenti”
— e o Coragdo da Mée trespassado pela espada da dor, junto da Cruz! A
Igreja sempre sentiu este vinculo profundo e quis proxima de si a Mae de
Deus, nos caminhos da sua peregrinago eucaristica mediante a fé."'®

E por isso que, desde os tempos antigos, a comemoragiio da Virgem
Maria tem sido parte da celebrago eucaristica. O Papa Jodo Paulo II
declara que Maria, uma vez que esteve associada de modo singular a
Cristo no evento salvifico, o sacrificio da Cruz, esta também presente

15 Cf. ComissAo HISTORICO-TEOLOGICA PARA 0 GRANDE JUBILEU DO ANo 2000, Eucaristia
— Dom da Vida Divina. Texto catequético oficial em preparagio ao Ano Santo de 2000,
Paulinas, Pasay City 1999, p. 126.

116 Carta (25 de margo de 1995), 3: ORP (8 de abril de 1995), 2.
T Lumen Gentium, 58.
'8 Homilia (2 de junho de 1988), 5: ORP (12 de junho de 1988), 1.
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em sua celebragdo litirgica, o sacrificio eucaristico: “estd junto de cada
altar onde se celebra o memorial da Paixdo-Ressurrei¢do porque, aderirido
com todo o seu ser ao designio do Pai, esteve presente no fato salvifico
da morte de Cristo”!'. Por isso,

... cada Missa pde-nos em intima relagdo com ela, a Mée, cujo sacrificio
“yolta a estar presente”, como “se torna presente” o sacrificio do Filho
pelas palavras da consagragdo do pdo e do vinho pronunciadas pelo sa-
cerdote.'?

Diz o Papa:

Quando celebramos a Santa Missa, no meio de nds encontra-se a Mae do
Filho de Deus e introduz-nos no mistério da sua Oferenda de Redencio.
Desta forma, Ela torna-se mediadora das gracas que, para a Igreja e para
todos os fiéis, brotam desta mesma Oferenda.'?!

E mais ainda, uma vez que Maria, de acordo com o plano de Deus,
devia constituir com seu Filho como um “todo”, Jesus quis “envolver
Sua Mée nfo s6 na propria oblagfio ao Pai, mas também na doagio de Si
aos homens.”'* Por este motivo, hi uma correspondéncia entre o dom
de Jesus na Eucaristia: “Este é o meu corpo”, e o dom de sua Mée: “Eis
tua mde!” Juntamente com o Corpo e Sangue do Senhor, a Igreja recebe
continuamente o dom da maternidade de Maria. O Papa ensina:

“Fazei isto em memoria de Mim” (L¢ 22,19). No “memorial” do Calvério,
estd presente tudo o que Cristo realizou na sua paixdo e morte. Por isso,
ndo pode faltar o que Cristo fez para com sua Mae em nosso favor. De
fato, entrega-Lhe o discipulo predileto e, nele, entrega cada um de nos:
« Eis af o teu filho ». E de igual modo diz a cada um de nés também: « Eis
ai a tua mée » (cf. Jo 19,26-27).

Viver o memorial da morte de Cristo na Eucaristia implica também rece-
ber continuamente este dom. Significa levar conosco — a exemplo de Jodo
—Aquela que sempre de novo nos é dada como Mae. Significa a0 mesmo
tempo assumir o compromisso de nos conformarmos com Cristo, entrando
na escola da Mie ¢ aceitando a sua companhia. %

119 Angelus (12 de fevereiro de 1984), 3: ORP (19 de fevereiro de 19984), 12.
120 Angelus (5 de junho de 1983): ORP (12 de junho de 1983), 1.

12! Discurso (25 de agosto de 2001): ORP (1 de setembro de 2001), 1.

122 Audiéncia (23 de novembro de 1988), 5: ORP (27 de novembro de 1988), 16
123 Eeclesia de Eucaristia, 57.
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“Uma espada atravessard seu Coracdo,
afim de que os pensamentos de muitos sejam revelados” (Lc 2,35)

A presenga de Maria no Calvario, que lhe permitia unir-se com todo o
coragdo aos sofrimentos de seu Filho, fazia parte dos designios divinos.
O Pai queria que ela, chamada a mais radical cooperagdo no mistério
da redeng@o, fosse totalmente associada ao sacrificio e compartilhassc
todos os sofrimentos do Crucificado, unindo a prépria vontade a sua no
desejo de salvar o mundo. Assim, ela tornou-se, de modo unico e pro-
fundo, cooperadora de Cristo na obra da Redengdo.'>* Nossa presenca
no Calvério também faz parte do plano de Deus. Foi precisamente por
esta razdo que Jesus “sé voltou ao Pai depois de nos ter deixado o meio
para participarmos [do seu sacrificio] como se tivéssemos estado presen-
tes.”'* Na imitagdo de Maria, somos também nds chamados a participar
na crucificag@o de Cristo, como disse Sdo Paulo: “Fui crucificado com
Cristo” (G 2,19).

Maria era tdo intimamente unida ao sacrificio de seu Filho, que ela
experimentou em sua alma o que Ele sofreu em seu Corpo. Ela imolou-se
espiritualmente em profunda comunhio com Cristo.'?® Desta forma, ela
inaugurou nossa participagdo no sacrificio do Redentor. De fato, cada
pessoa € chamada a partilhar o sofrimento de Cristo. “Todos os homens
sdo chamados a sofrer; todos os homens, imitando Maria, se podem tor-
nar cooperadores do sofrimento de Cristo”'”, afirma o Papa. A intima
associagdo de Maria

ao sacrificio de Jesus pde em evidéncia uma verdade que encontra a sua
aplicagio também na nossa vida: aqueles que vivem profindamente unidos
a Cristo sdo destinados a compartilhar em profundidade o seu sofrimento
redentor.'”® ‘

“Por que tém que sofrer, aqueles que se unem a Cristo?”, pode-se
perguntar. Jesus mesmo responde: “Ninguém possui maior amor do que
aqulee que da sua vida por seus amigos” (Jo 15,13). Quando Jesus disse
na Ultima Ceia: “Este ¢ meu Corpo que sera entregue por vos”, e “este é
o calice do Meu Sangue, que sera derramado por vos”, ele ja tinha aceito

124 Audiéncia (4 de maio de 1983), 3: ORP (8 de maio de 1983), 12.

125 Ecclesia de Eucharistia, 11.

126 Audiéncia (25 de outubro de 1995), 2: ORP (28 de outubro de 1995), 12.
127 Angelus (8 de fevereiro de 1998), 2: ORP (14 de fevereiro de 1998), 1.
12 Audiéncia (4 de maio de 1983), 3: ORP (8 de maio de 1983), 12.
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voluntariamente em seu coragdo o sofrimento € a morte a que iria se
submeter no dia seguinte. O que exteriormente era da maior crueldade,
sim, tortura e violéncia, interiormente tornou-se um ato de total oferta de
si mesmo. Desta forma Jesus transformou “o mal do sofrimento em bem
salvifico: 0 bem da reden¢do”'*. Afirma o Santo Padre:
Sacrificando-se por nds, Cristo deu um novo sentido ao sofrimento, abrindo
uma nova dimenso, uma nova ordem: a ordem do amor... E este softrimento
que queima e extingue o mal com a chama do amor e retira, mesmo do
pecado, um grande florescimento do bem.'*

Esta transformacdo € um “milagre interior” por meio do poder do
Espirito de Amor:"!
Movido pelo amor, Cristo sofreu voluntaria ¢ inocentemente, dando deste
modo testemunho do amor mediante a verdade do sofrimento... E precisa-
mente através deste sacrificio, uniu de uma vez para sempre o sofrimento
ao amor e, deste modo, redimiu-0.!%

De fato, “na dor de Cristo ¢ remida a dor de todo o homem; no seu
sofrimento ¢ que o sofrimento humano adquire um valor novo; em sua
morte, nossa morte ¢ vencida para sempre”'>*.

Desta forma, o sofrimento e morte de Cristo tornaram-se meio de nossa
salvagdo. E este ato de amor, de um modo maravilhoso, é perpetuado na
Eucaristia. Jesus esta presente pelo dom de si mesmo “para a vida do
mundo” (Jo 6,51). A Eucaristia é precisamente o sacramento do infinito
e salvifico amor de Cristo, a comunicar este mesmo amor a nos. Quando
recebemos o Corpo e Sangue de Cristo dados em sacrificio, tomamos parte
do amor de Cristo e somos penetrados por seu dinamismo. Jodo Paulo I1
observa que, uma vez que o amor generoso de Deus ¢

...revelado, até ao extremo, no sacrificio salvifico do Filho de Deus, de quc
a Eucaristia é sinal indelével, nasce também em nds uma resposta de amor:
N3o s6 conhecemos 0 amor, mas também nos proprios comegamos d amar.

120 Homilia (11 de fevereiro de 1979), 3: ORP (18 de fevereiro de 1979), 3.

130 Joao PauLo 11, Memdria e identidade. Coléquios na Transigdo do Milénio, Objcliva,
Rio de Janeiro 2005, p. 189-190.

131 Jodo Paulo I escreve na enciclica Dominum et Vivificantem, 40: “No sacrilicio do
Filho do homem, o Espirito Santo esta presente e age... 0 proprio Jesus Cristo s abrin
totalmente na sua humanidade & agdo do Espirito-Pardclito quce, do solrimento, faz
emergir o eterno amor salvifico.”

132 Angelus (8 de fevereiro de 1998), 2: ORP (14 de fevereiro de [99%), 1.
13 Homilia (22 de junho de 2000), 2: ORP (1 de julho dc 2000), 2.



Nos entramos, por assim dizer, no caminho do amor e por este caminho
fazemos progressos. O amor que em nds nasce da Eucaristia, também em
nos se desenvolve, se aprofunda e se reforga, gracas a ela.!*

Celebrar a Eucaristia significa, portanto, ir a fonte divina do amor ¢
entdo, dar resposta ao amor do Redentor pela oferta de nossa existéncia,
a exemplo de Maria, como “hostias vivas” (Rm 12,1) em plena comunhio
com o sacrificio de Cristo. O Santo Padre nos recorda:

Carissimos irm#os e irmds, participando neste sacrificio, nos redescobri-
mos todas as vezes o dever ¢ a alegria de fazer de nds um dom generoso ¢
gratuito ao Senhor e ao proximo. Somos chamados a fazer de nossa vida
um sacrificio vive unido ao de Cristo. O sacrificio pertence 4 plenitude
do verdadeiro culto que o homem deve oferecer a Deus. N#o se trata uni-
camente do culto da ora¢do, mas do dom de si mesmos.'>

“Completo o que falta aos sofrimentos de Cristo” (Cl 1,24)

O mistério salvifico do sofrimento de Cristo, presente na Eucaristia,
¢ de modo singularissimo revelado em Maria. Ela, que deu a luz sem
dores seu Filho em Belém, teve que viver sua maternidade em meio ao
sofrimento. Quando teve que levar seu Filho ao Templo de Jerusalém
“para apresenta-1’O ao Senhor” (Lc 2,22), o velho Sime#o profetizou
que “esta crianga foi posta como sinal de contradi¢do — e também uma
espada atravessard sua alma a fim de que os pensamentos de muitos
coragdes sejam revelados” (Lc 2,34-35). Desde o inicio da vida terrestre
do Salvador, ela partilhou intimamente a rejei¢do que Ele encontraria.

O sofrimento materno atingiu o seu dpice aos pés da Cruz, onde Maria
estava tio intimamente unida ao sacrificio de seu Filho, que experimentava
na alma o que Ele sofria no Corpo. Assim, podemos dizer que “ao longo
de toda a sua existéncia ao lado de Cristo, e ndo apenas no Calvario, Maria
viveu a dimensdo sacrificial da Eucaristia.”"*® E mais, em sua quotidiana
preparacdo para o Calvario, ela experimentou uma forma de “Eucaristia
antecipada” de desejo e de oblagdo, que culminaria em sua unido com
seu Filho em seu sacrificio redentor.'’

134 Dominicae Cenae, 5.

135 Mensagem (5 de junho de 1994), 3: ORP (11 de junho de 1994), 5.
3¢ Ecclesia de Eucharistia, 56.

37 Ibidem.
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O mistério do sacrificio redentor também se revela, de modo espe-
cial, na vida de inimeros santos. Um deles € o Padre Pio de Pietrelcina,
que foi, acima de tudo, um homem que amou profundamente a Jesus
crucificado a ponto de partilhar fisicamente o mistério da Cruz durante
sua vida. Ele ndo apenas celebrava o sacrificio de Cristo, mas também o
revivia constantemente.

Os fiéis que se aglomeravam em torno do seu Altar sentiam-se profundamen-
te atingidos pela intensidade de sua ‘imersdo’ no Mistério e sentiam que “o
Padre” participava em primeira pessoa nos sofrimentos do Redentor.'3®

Uma outra testemunha eloqiiente do valor do sofrimento ¢ o Servo de
Deus, o Cardeal Francisco Xavier Nguyén Van Thuén, amigo pessoal de
Jodo Paulo II. Este Cardeal, que ficou preso por 13 anos em sua patria,
o Vietni, escreveu:

Valorizar cada uma das dores, como um dos intimeros rostos de Jesus
crucificado, e uni-lo ao seu significa entrar na sua propria dindmica de
sofrimento-amor; quer dizer participar na sua luz, na sua forg¢a ¢ na sua
paz; significa voltar a encontrar em ndés mesmos uma renovada e mais
completa presenca de Deus.'®
Seu segredo era uma inabalavel confianga em Deus, nutrida pela Euca-
ristia e pela oragdo. Na prisdo, ele celebrava a Eucaristia com trés gotas
de vinho e uma gota de dgua na palma de sua mao. Este era seu altar, sua
catedral. O Corpo de Cristo era seu “remédio”. Ele narrava com grande
emoc¢ao:
Todas as vezes eu tinha a oportunidade de estender as méos e de me cravar
na Cruz, juntamente com Jesus, de beber com Ele o calice mais amargo. Em
cada dia, recitando as palavras da consagragéio, eu confirmava com todo o

meu corago e com toda a minha alma um novo pacto, uma alianga eterna
entre mim e Jesus, mediante o seu Sangue que se misturava ao meu.""

Jodo Paulo II é também uma testemunha extraordindria do valor sal-
vifico do sofrimento. N4o apenas sua infincia foi marcada pecla perda
de seus parentes queridos. Como Papa, ele experimentou, ainda mais, o
sofrimento fisico e espiritual, que aumentou de intensidade no fim de sua

138 Discurso (17 de junho de 2002), 4: ORP (22 de junho de 2002), 6.

139 Cardeal Francisco Xavier NGUYEN VAN THUAN, Testemunho de speranga, Roma
2001, pp. 93-94, em: Joko Pauro II, Homilia (20 de setembro de 2002), 2: ORI (28 de
setembro de 2002), 2.

140 Thidem.
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vida. Suportando-o em estreita unifio com Jesus crucificado, ele fez dc¢
sua vida um dom para Deus e para a Igreja, e assim vivenciou a dimensdo
sacrifical da Eucaristia. Em uma alocu¢do do Angelus em 1994, durantc
0 Ano da Familia, logo apos sua volta do hospital, onde ficara por um
bom tempo, deu este testemunho pessoal:

Eu quereria que, mediante Maria, fosse expressa hoje a minha gratiddo
por esta dadiva do sofrimento novamente ligado ao més de Maio. Quero
agradecer este dom. Compreendi que é um dom necessério. O Papa devia
encontrar-se na Policlinica Gemelli; devia estar ausente desta janela durante
quatro semanas, quatro domingos, e devia sofrer: assim como h4 treze anos,
também este ano teve que softer.

Meditei, pensei novamente em tudo isto durante a minha hospitalizagio.
E encontrei de novo ao meu lado a grande figura do cardeal Wyszinsky,
Primaz da Polénia. Ele, no inicio do meu pontificado, disse-me: “Se o
Senhor te chamou, tu deves introduzir a Igreja no Terceiro Milénio”. Ele
mesmo introduziu a Igreja no segundo milénio cristdo.

Assim me disse o cardeal Wyszinsky. E compreendi que devo introduzir a
Igreja de Cristo neste Terceiro Milénio com a orag¢do e com diversas ini-
ciativas, mas compreendi que nfo basta: era necessdrio introduzi-la com
o sofrimento, com o atentado de hé treze anos e com este novo sacrificio.
Por que agora? Por que neste ano, por que neste Ano da Familia? Precisa-
mente porque a familia estd ameagada e porque é agredida. O Papa deve
ser agredido, o Papa deve sofrer, para que cada familia € 0 mundo vejam
que existe um Evangelho — eu diria — superior: o Evangelho do sofrimento,
com que se deve preparar o futuro, o terceiro milénio das familias, de cada
familia e de todas as familias.

Queria acrescentar estas reflex3es no meu primeiro encontro convosco...
no termo deste més mariano, porque este dom do sofrimento o devo, e por
isso dou gragas, a Virgem Santissima.'*!

Jodo Paulo II chama o sofrimento de presente que ele deve agradecer
a Maria. E nés? Sera que também nds consideramos o sofrimento um
presente? Agradecemos a Deus por ele? Talvez ndo tenhamos ainda ad-
quirido a visdo sobrenatural da fé, que permitiu a este grande Papa ver no
sofrimento uma béngdo especial, obtida para ele por especial intercessio
da Santissima Virgem. Em todo caso, quando Deus nos concede o dom
do sofrimento, deveriamos recorrer a Maria. Pois,

... 0 divino Redentor quer penetrar no 4nimo de todas a pessoas que sofrem,

M1 Angelus (29 de maio de 1994), 4: ORP (4 de junho de 1994), 3ss.
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através do coragdo da sua Mée Santissima... a fim de que cada um deles,
na peregrinacéo da fé, a semelhanca e junto com Maria, lhe permanecesse
intimamente unido até a Cruz; e assim, todo o sofrimento, regenerado pela
virtude da Cruz, de fraqueza do homem se tornasse poder de Deus.'*

Porque Maria “esteve associada, de modo singular, ao sacrificio sa-
cerdotal de Cristo, compartilhando a sua vontade de salvar o mundo
mediante a Cruz”'®, ela é “a mais perfeita Mestra daquele amor que nos
permite unir-nos, de modo mais completo, ao Redentor, no mistério do
Seu Sacrificio eucaristico e da Sua presenca eucaristica”*. Portanto, &
mediante a comunh&o espiritual com a Virgem das Dores, que alcanga-
mos uma unifio mais intima com Cristo sofredor. Entfo, poderemos dizer
com S&o Paulo: “Agora me alegro nos sofrimentos suportados por vos.
O que falta as tribulacdes de Cristo, completo na minha carne, por seu
corpo que ¢é a Igreja” (C/ 1,24). De fato, ao compartilharmos o sacrificio
de Cristo, estamos servindo para a salvagdo de nossos irmdos e irmads
como Cristo. Assim fazendo, estamos prestando um servigo insubstituivel.
Explica o Santo Padre:

No Corpo de Cristo, que cresce sem cessar a partir da Cruz do Redentor,
precisamente o sofrimento, impregnado do espirito de Cristo, é o mediador
insubstituivel e autor dos bens indispensaveis para a salvagio do mundo.
Mais do que qualquer outra coisa, o sofrimento € aquilo que abre caminho
a graga que transforma as almas humanas. Mais do que qualquer outra
coisa, ¢ ele que torna presentes na histéria da humanidade as forgas da
Redengdo.'#

Com efeito, na medida em que unimos nossos sofrimentos aos de
Jesus, nosso Redentor, eles se tornam uma “parcela do infinito tesouro
da Reden¢do do mundo”'* de tal modo que outros podem partilhar esta
riqueza. Possamos nds “viver para Cristo, como Maria viveu para Cristo,
na renuincia, no sacrificio e no amor co-redentor, ‘completando o que falta
aos sofrimentos de Cristo pelo seu Corpo, que é a Igreja’ (CI 1, 24)™"".
O Papa nos da forga:

Y2 Salvifici Doloris, 26.

143 Audiéncia (30 de junho de 1993), 4: ORP (4 de julho de 1993), 2.

144 Discurso (4 de junho de 1997), 1: ORP (16 de junho de 1997), 11.

145 Salvifici Doloris, 27.

146 Ibidem.

47 Discurso (19 de setembro de 1983), 9: ORP (2 de outubro de [983), 9.
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Completai nos vossos sofrimentos o que falta ao Povo de Deus... Comple-
tai-o! Esta é a vossa vocagdo em Cristo crucificado e ressuscitado. Esta ¢
a vossa parte — uma parte especial — na Eucaristia.!*

Capitulo VI

A Eucaristia: Dom do Espirito Santo

“O Espirito é que vivifica” (Jo 6,63)

No Novo Testamento, a relacdo entre a Eucaristia e o Espirito Santo
aparece claramente no discurso sobre o Pdo da Vida, no Evangelho de
Jodio, onde Jesus proclama a necessidade de nos alimentarmos de seu
Corpo e Sangue. Muitos que o escutavam nio podiam entender como
poderiam comer seu Corpo e beber seu Sangue (cf. Jo 6,53). Eles pensa-
vam que Jesus falava de sua prépria carne no estado de sua vida terrena,
e assim mostraram grande repugnancia pelo que ele anunciava. Intuindo
sua dificuldade, Jesus lhes disse: “Isso vos escandaliza? Que serd, quando
virdes subir o Filho do Homem para onde ele estava antes?” (Jo 6,61-62).
Era uma explicita alusiio a futura ascensdo ao céu. E precisamente neste
momento que ele acrescentou uma referéncia ao Espirito Santo, que s6
serd plenamente compreendida apos a Ascensdo. Diz ele: “O espirito é
que vivifica, a carne de nada serve. As palavras que vos tenho dito sdo
espirito e vida” (Jo 6,63)." O que significam estas palavras?

“O espirito é que vivifica, a carne de nada serve.” Jesus quis fazer
seus ouvintes entenderem que se tratava da carne do Filho do Homem
“que subiu para onde ele estava antes” (cf. Jo 6,62), ou seja, no estado
triunfante de sua ascensdo ao céu. Seu Corpo glorioso esté entdo cheio da
vida do Espirito Santo, e ¢ por isso que ele pode santificar cada homem
que dele se nutre e dar-lhe o penhor da gloria eterna.!>°

Como diz o Concilio Vaticano II, na Eucaristia, Cristo nos d4 “sua
Carne vivificada e vivificante pelo Espirito Santo”'”'. E somente através
do Espirito, o doador da vida, que o alimento e a bebida eucaristicos po-

148 Homilia (14 de junho de 1987), 5: ORP (12 de julho de 19987), 6.

14 Cf. Audiéncia (13 de setembro de 1989), 4: ORP (17 de setembro de 1989), 8.
1% Cf. Audiéncia (8 de junho de 1983), 2: ORP (12 de junho de 1983), 12.

51 Presbyterorum Ordinis, 5.
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dem gerar em nds “comunhdo”, quer dizer, a unido salvifica com Cristo
crucificado e ressuscitado. Jodo Paulo II declara:

Através da comunh#o do seu corpo e sangue, Cristo comunica-nos também
o seu Espirito. Escreve S. Efrém: “Chamou o po seu corpo vivo, encheu-
o de Si proprio e do seu Espirito. [...] E aquele que o come com fé, come
Fogo e Espirito. [...] Tomai e comei-o todos; e, com ele, comei o Espirito
Santo. De fato, ¢ verdadeiramente o meu corpo, € quem o come vivera
eternamente.”>

“As palavras que eu vos disse sdo espirito e vida.” Foi o Espirito
Santo — o Espirito de vida — que fez com que, desde o primeiro anuincio
da Eucaristia, os Apdstolos aceitassem as palavras de Cristo como “pa-
lavras de vida eterna” (cf. Jo 6,68). Foi Ele que iluminou a mente deles
com a fé e reavivou os seus coragdes quando, pela primeira vez, eles
participaram no sacramento do Corpo e Sangue de Cristo sob as espécies
do pdo e do vinho.'® E a partir daquele momento, O Espirito Santo tem
iluminado e impelido todas as geragcdes de crentes, para celebrarem a
Eucaristia com fé e receberem o supremo dom do Amor divino com o
corago agradecido.

Ao mesmo tempo, ¢ o Espirito Santo que confere eficicia s palavras
da consagracdo: “Este é o meu Corpo; este ¢ o meu Sangue”. Desde a
Quinta-feira Santa, ha dois mil anos, quando, pela primeira vez, Jesus
pronunciou estas palavras no Cenéculo, elas tém operado o mais estupendo
milagre: a transubstancia¢do do pdo e do vinho em Corpo e Sangue de
Cristo. Nota, o Santo Padre:

O segredo deste prodigio é a agdo do Espirito Santo, invocado pelo sacer-
dote enquanto impde as mos sobre as ofertas do pdo e do vinho: “Santi-
ficai estes dons, derramando sobre eles o vosso Espirito, de modo que se¢
convertam, para nés, no corpo e sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo™.
Assim, ali nfio est4 s6 o sacerdote que lembra os acontecimentos da paixiio,
morte e ressurrei¢do de Cristo; é o Espirito Santo que faz com que csles
se realizem sobre o altar, através do ministério do sacerdote, que atua
realmente in persona Christi. O que Cristo realizou no altar da cruz., ¢ que
j4 antes tinha estabelecido como sacramento no Cenéculo, o sacerdote
renova-o em virtude do Espirito Santo. Neste momento, cle fica como
que envolvido pela for¢a do Espirito Santo, € as palavras que pronuncia

152 Feclesia de Eucharistia, 17.
153 Cf. Angelus (1 de junho de 1983), 4: ORP (8 de junho de 1986), 2.
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adquirem a mesma eficacia das palavras que sairam da boca de Cristo,
durante a Ultima Ceia. !>

Em sintese, “ha na verdade estreitissimo nexo entre a Espirito Santo
e a Eucaristia”'*, pois “quer a Palavra, quer o Sacramento, tém vida ¢
eficicia operativa provenientes do Espirito Santo”'*6. E somente pelo
poder do Espirito, que as palavras do sacerdote na consagragio operam
a transformag@o do pdo e do vinho no Corpo e Sangue de Cristo. E ¢
somente a carne do Senhor ressuscitado, vivificada pelo Espirito Santo,
que € capaz de dar a vida. Verdadeiramente, o Mistério Eucaristico é a
sublime “obra-prima” do Espirito Santo, quotidianamente renovada na
pobreza da Igreja peregrina no tempo.'>’

1. Sacramento de Comunhio

Comunhdo como Dom do Espirito

A aglio propria e especifica do Espirito Santo no seio da Trindade € a
comunhdo. Santo Agostinho chama a Terceira Pessoa da SS. Trindade
de “o supremo Amor que une ambas as Pessoas™*®. O Espirito Santo ¢
também o amor que une 0 homem a Deus. Pois “o Pai e o Filho quiseram
que estivéssemos unidos uns aos outros ¢ a Si mesmos por meio d’Ele
que ¢ sua Comunhd@o™®. O mistério desta comunhio irradia na Igreja,
o Corpo Mistico de Cristo. E o Espirito que nos torna “um s6 em Jesus
Cristo” (G/ 3,28) e que nos integra na mesma Unidade do Pai e do Filho.'®
O Papa Jodo Paulo II distingue trés dimensdes na agdo unificadora do
Espirito Santo. Afirma ele que o mesmo e idéntico Espirito é que

... desde a eternidade vincula a unica e indivisa Trindade, (...) que “na
plenitude do tempo” (G/ 4,4) une indissoluvelmente a carne humana ao
Filho de Deus, (...) [e que], ao longo das geragdes cristas, torna-se a fonte
ininterrupta e inesgotavel da comunhfo na Igreja e da Igreja.'®!

134 Dom e mistério, p. 88-89.

135 Regina Coeli (3 de maio de 1981), 4: ORP (10 de maio de 1981), 7.

1% Audiéncia (30 de janeiro de 1991), 6: ORP (3 de fevereiro de 1991), 12.
157 Cf. Discurso (2 de janeiro de 1998), 2: ORP (17 de janeiro de 1998), 4.

158 S. AGosTiNHO, De Trinitate, 7, 3, 6.

139 S. AGOSTINHO, Sermdo 71, 12, 18.

1% Cf. Audiéncia (29 de julho de 1998), 2: ORP (1 de agosto de 1998), 20.

160 Christifideles Laici, 19.
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Comunhio €, de fato, o dom especifico do Espirito. E este dom ¢ con-
cedido a Igreja, antes de tudo, na Eucaristia, o sacramento da comunhdo.
Pois “a comunh&o do corpo de Cristo eucaristico significa e produz, isto
é, edifica a intima comunhdo de todos os fiéis no Corpo de Cristo que é
a Igreja (1Cor 10,16)”'%2. Cada fiel recebe pessoalmente de Deus o dom
do Corpo de Cristo. Porém, ndo o recebe como oferta somente para si; ao
contrario, ele é sempre dado como dom para todos. Desta forma, o Corpo
de Cristo gera comunhdo entre os individuos que comungam, tornando-os
um Corpo, uma comunidade. “Comunhdo: esta palavra, com que muitas
vezes definimos a Eucaristia, ¢ mais significativa do que nunca a este
respeito.”'®* O Santo Padre observa:

A Eucaristia € mistério de comunhéo, de unidade, no respeito a pessoa de
cada um... Ela manifesta a comunh&o do Pai e do Filho no Espirito, levando
para esta comunh3o os fiéis, que se encontram assim em comunh@o uns
com 0s outros.'®

Jesus diz: “Assim como... eu vivo pelo Pai, assim também aquele que
comer a minha carne vivera por mim” (Jo 6,57). De fato, “quem recebe
o Corpo de Cristo com fé, une-se intimamente a Ele e, n’Ele, a Deus Pai,
no amor do Espirito Santo. Deus no homem e o homem em Deus™'®. Este
mistério € grande! Mas como se realiza esta mais intima comunh&o entre
Deus e 0 homem? Alimentar-se do Corpo de Crista significa, a0 mesmo
tempo, receber o Espirito Santo. Realmente, “a Eucaristia, por ser sinal de
unidade e fonte de caridade, é também uma efusio do Espirito Santo nos
nossos coragdes”!®, Quando o Espirito Santo vem aos nossos coragdes,
traz-nos o0 dom do amor que torna a comunhao possivel. O amor derramado
em nossos coragdes € o proprio Espirito Santo, o vinculo de unifo entre
o Pai e o Filho, que nos une a Cristo e, em Cristo, ao Pai.

E por meio do Espirito Santo, que é a comunhdo em pessoa, que a Eu-
caristia torna-se “comunhfo com Deus, comunh&o com Cristo Crucificado
e Ressuscitado, comunh&o de uma pessoa com uma pessoa que nos (riv.
a comunh#o da Trindade divina™®’.

192 Ibidem.

163 Angelus (17 de junho de 2001), 2: ORP (23 de junho de 2001), 1.
164 Discurso (23 de setembro de 1982), 2: ORP (10 de outubro), 4.
165 Angelus (17 de junho de 2001), 2: ORP (23 de junho de 2001), 1.
165 Carta (13 de maio de 1999), 4: ORP (12 de junho de 1999), 10.
167 Discurso (23 de maio 1993), 3: ORP (30 de maio dc 1993), 7.
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Comunhdo: Fruto e dpice do Sacrificio Eucaristico

“A Eucaristia é o sacramento do sacrificio e da comunhdo. Nos todos
que participamos dela como Sacrificio, recebemo-la como Comunhdo™'®,
observa o Papa Jodo Paulo II. Enquanto os Apdstolos experimentaram a
comunh&o no Corpo e Sangue de Cristo na Quinta-feira Santa, em vista do
sacrificio que se iria cumprir na Sexta-feira, nos recebemos a Eucaristia
como fruto do sacrificio ja realizado. “Recebemo-1’0 a Ele mesmo que
Se ofereceu por nds, o seu corpo entregue por nds na cruz, o seu sangue
‘derramado por muitos para a remissdo dos pecados’ (M 26,28)”'%, diz
o Papa. Com efeito, o dom da Eucaristia custou a Jesus a imolac¢do da
sua propria carne. Gragas ao seu sacrificio, Cristo pode comunicar-se
a si mesmo na Eucaristia, sob as espécies de pdo e de vinho, entrando
em intima comunh&o conosco e construindo assim seu Corpo Mistico,
a Igreja.

Portanto, “o sacrificio eucaristico esta particularmente orientado para
a unido intima dos fiéis com Cristo através da comunhdo”"’’. Pode-se
dizer, assim, com S0 Maximiliano Kolbe, que “o apice da Missa nfo ¢
a consagragdo, mas a comunhdo eucaristica™!”!.

Jodo Paulo II salienta que este movimento interior da “celebragio eu-
caristica, culminante na comunhio™” ¢, em certo sentido, um reflexo
da vida da Trindade. O Papa define a vida trinitaria como um didlogo de
amor direcionado a perfeita comunhdo: “Porque é Amor infinito, Deus
¢ o Pai que se da totalmente na geragfo do Fitho e, juntamente com Ele,
tece um eterno didalogo de amor no Espirito Santo, vinculo pessoal de sua
unidade.”'” A celebragio eucaristica, que perpetua o sacrificio da Cruz,
¢, de fato, o reflexo deste eterno didlogo de amor entre o Pai € o Filho no
Espirito Santo. Pois na Eucaristia, o Pai se da a Si mesmo no Filho, € o
Filho responde ao dom do Pai com o dom de Si para nossa salva¢do. O
fruto desta doagdo reciproca do Pai e do Filho é nossa participacdo em
Sua comunhéo de amor por meio do Espirito Santo.

168 Homilia (14 de junho de 1987), 4: ORP (12 de julho de 1987), 6.
19 Ecclesia de Eucharistia, 16.
170 Ibidem.

L CenTRO CULTURAL PapA JoAo Pauro II, No Altar do Mundo, Washington 2003,
p- 168 (a traducfo portuguesa é nossa).

172 Audiéncia (11 de novembro de 1992), 4: ORP (15 de novembro de 1992), 16.
173 Angelus (29 de maio de 1994), 2: ORP (4 de junho de 1994), 3.
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Diz o Papa que o Corpo e Sangue divino, que depois da consagracéo
estdo presentes no Altar, sdo oferecidos ao Pai e se tornam comunhdo de
amor para todos, confirmando-nos na unidade do Espirito para edificar
a Igreja.!™ Desta forma, podemos ver como, na triplice dimensio de
presenca, sacrificio e comunh&o, que marca a celebracéo eucaristica, se
reflete a vida das Trés Pessoas Divinas. De fato:

e apresenca eucaristica de Cristo, Verbo encarnado, no qual o Pai
se daanods, e

e 0 sacrificio da Cruz, pelo qual Cristo responde ao dom do Pai
com o dom de Si para nossa salvagéo,

e culmina na comunhdo eucaristica, em que o Espirito Santo nos
introduz na comunhio de amor do Pai e do Filho, fazendo-nos
assim participar em sua vida divina.

Em suma, a celebragio eucaristica, em que esta presente do modo
mais profundo o mistério da Trindade, visa introduzir-nos no didlogo
de amor do Pai e do Filho no Espirito Santo, o vinculo de Sua unidade.
Assim sendo, a santa Missa tem seu apice “na comunh@o [onde] Cristo
conduz-nos ao amor do Pai no Espirito Santo e da-nos a participagio na
vida da SS. Trindade, de maneira que nos tornamos ‘participes da natureza
divina’(2Pd 1,4)”'.

Quem come a minha Carne e bebe 0 meu Sangue
permanece em Mim e Eu nele (Jo 6,56)

O Senhor disse na Ultima Ceia: “Tomai e comei... Bebei dele todos” (Mt
26,26-27). Quando comemos o alimento eucaristico e bebemos a bebida
eucaristica, Cristo se da a cada um de nos: “A minha carne é verdadeira-
mente uma comida e o meu sangue, verdadeiramente uma bebida. Quem
come a minha carne e bebe o meu sangue permanece em mim e eu nele”
(Jo 6,55). Por isso, para permanecermos em Jesus, devemos recebé-lo
como comida e bebida.

De fato, aquele que come este Corpo eucaristico do Senhor e bebe na
Eucaristia o sangue por Ele derramado para a Redengdo do mundo, cheyi
aquela comunhdo com Cristo, da qual o Senhor mesmo disse: “Pernimece
em mim ¢ eu nele” (Jo 15,4).'7

1" Cf. Angelus (5 de junho de 1983): ORP (12 de junho de 1983), I.
175 Homilia (13 de junho de 1987), 7: ORP (5 de julho de 1987), 6.
176 Homilia (8 de junho de 1980), 2: ORP (15 de junho de 1980), 1.



Iim conseqiiéncia, “este alimento é sinal da Comunh#o. E sinal da unifio
cspiritual em que o homem recebe Cristo, é-lhe oferecida a participagiio
no Seu Espirito, encontra n’Ele, particularmente intima, a relaggo com o
Pai”'”’, diz Jodo Paulo II.

Quando recebemos Cristo, entramos em comunho nio apenas com
Ele, mas na Sua comunh&o com o Pai no Espirito Santo, pois, enquanto
Filho de Deus Encarnado, Cristo vive em perfeita unido com o Pai e o
Espirito Santo. “Assim como... eu vivo pelo Pai, assim também aquelc
que comer a minha carne viverd por mim” (Jo 6,57). Quando se come o
Corpo de Cristo e se bebe Seu Sangue, “Ele assimila-nos a Si, tornando-
nos conformes com a Sua santa humanidade e insere-nos no dialogo de
Sua vida Trinitaria™'7®. Assim, ao receber Cristo, o Filho do Pai eterno,
recebemos, por meio d’Ele, aquela vida que consiste na unifio do Filho
com o Pai no Espirito Santo e, em decorréncia disto, nos tornamos, num
misterioso mas verdadeiro modo, participes da vida da Trindade: “Theo-
Jfori, Christo-fori, Pneumato-fori”'”. De fato, & mesa eucaristica, pode-
mos experimentar “o transbordante Amor trinitario”™®. Desta forma, a
comunhdo € uma fruigdo antecipada do céu na terra:

Emanuel, Deus Conosco. Deus dentro de nés é como uma antecipagdo
da unido que, no céu, teremos com Deus. Quando O recebemos com as
devidas disposi¢des, refor¢a-se por assim dizer, a habitacdo da Trindade
em nossa alma, percebemo-la mais intimamente. Ao comungar podemos
escutar Cristo de novo que nos diz “o reino de Deus estd dentro de vds”
L 17,21).%

A Comunhdo é um laco bilateral:
“Permanecei em Mim e Eu permanecerei em vos” (Jo 15,4)

O Santo Padre nos recorda que a comunhdo nfo ¢ uma via de “méo
unica”, mas um lago de duas pontas. A a¢ao de “comer” ¢ realmente um
encontro entre duas pessoas. O Senhor ressuscitado, presente na Euca-
ristia, ndo pode ser “consumido” como um mero pedago de pdo. Comer

177" Audiéncia (13 de junho de 1979), 3: ORP (17 de junho de 1979), 11.
178 Angelus (5 de junho de 1994), 2: ORP (11 de junho de 1994), 1.

172 Homilia (10 de junho de 1993), 6: ORP (20 de junho de 1993), 12.
180 Homilia (20 de junho de 1992), 5: ORP (5 de julho de 1992), 5.

181 Homilia (15 de maio de 1988), 6: ORP (22 de maio de 1988), 9.
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este pdo ¢ comungar, entrar em profunda comunho com a pessoa do
Senhor vivo.

Convém-nos portanto dizer que ndo s6 recebemos nos a Cristo, nio s6 cada
um de nds O recebe neste sinal eucaristico, mas dizer que também Cristo
recebe cada um de nos. Ele aceita sempre, por assim dizer, 0 homem neste
Sacramento, torna-o seu amigo, assim como disse no Cenaculo: Vds sois
meus amigos (Jo 15,14).1%2

Por isso o Papa Jodo Paulo II chama a Eucaristia de “sacramento da
amizade de Deus com os homens... Esta amizade é refor¢ada incessante-

mente mediante o Sacramento do Altar, o Sacramento do Corpo e Sangue
do Senhor”!®,

Mas ¢ preciso, diz Sdo Paulo, “examinar-se a si mesmo” (cf. /Cor
11,28), para ver se esta em condi¢des de ser aceito por Cristo. A Euca-
ristia é, num certo sentido, um continuo desafio na tentativa de sermos
aceitos, de adaptar nossas consciéncias as exigéncias da divina amizade.
O Papa nos recorda que “Cristo, na Eucaristia, deseja compartilhar a Sua
vida comigo: deseja a comunhdo. Na perspectiva de tal comunhio com o
homem, deseja a pureza da alma dele... Podemos rejeitar este desejo?””!3
Portanto, se vivermos habitualmente na amizade do Senhor, tomamos
consciéncia das proprias culpas e imperfei¢des, e da necessidade que
temos da misericérdia divina. Entdo, receberemos freqiientemente o sa-
cramento da peniténcia para nos podermos apresentar 4 Eucaristia com
a maior pureza.'®> Por isso,

... se quisermos experimentar a Eucaristia como “a fonte ¢ o apice de toda
a vida cristd” (Lumen Gentium, 11), entdo devemos celebra-la com f¢,
recebé-la com reveréncia, e deixar que ela transforme as nossas mentes ¢
0s nossos coragdes, mediante a prece de adoragio. S6 ao aprofundarmos a
nossa comunhao eucaristica com o Senhor, mediante a oragfo pessoal ¢ quc
poderemos descobrir o que Ele nos pede na vida quotidiana. S6 ao beber-
mos profundamente da fonte da dgua vivificante que “jorra dentro de nds™
(Jo 4,14) é que poderemos crescer na fé, na esperanga e na caridade.'™"

182 Audiéncia (13 de junho de 1979), 3: ORP (17 de junho de 1979), 11.

183 Homilia (12 de maio de 1985), 7: ORP (19 de maio de 1985), 10.

'8 Homilia (8 de abril de 1982), 3: ORP (18 de abril de 1982), 6.

18 Cf. Audiéncia (15 de junho de 1983), 3: ORP (19 de junho dec 1983), 1.
18 Homilia (7 de outubro de 1979), 1: ORP (15 de outubro dc 1989), ..
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I somente permitindo sermos penetrados pela vida daquele que é nosso
Senhor e Salvador, que a Eucaristia produzird em nos aquela intima unido
com Jesus por Ele prometida: “FEle em mim e eu n’Ele”.

Desta forma, chega-se & comunh&o plena com Cristo crucificado e ressus-
citado ..., e o discipulo é chamado a doar-se inteiramente a Ele. Esta intima
comunhao de amor € decantada pelo poeta francés Paul Claudel, que pde
nos labios de Cristo estas palavras:
Vem comigo, onde eu estou, em ti mesmo,
E dar-te-ei a chave da existéncia.
L4 onde Eu estou, 14 eternamente,
Esta o segredo da tua origem (...)
Onde estdo as tuas maos, que nfo estejam as minhas?
E os teus pés que ndo estejam pregados na mesma cruz?
Morri e ressuscitei uma vez por todas!
Estamos muito perto um do outro (...)
Como fazer para te separar de Mim
Sem que tu me dilaceres o coragio?”

(La messe la-bas)'®

Maria, nosso modelo de unido com Cristo

O Filho de Deus veio ao mundo para oferecer-se por nossa salvacio.

Ao ato de doagdo do Filho, Maria se conforma em total sintonia de mente
e de corago, do “sim” de Nazaré ao dom do Gélgota. A Virgem viveu
em total comunhdo com Cristo: toda a sua vida pode ser considerada uma
espécic de comunhdo “eucaristica”, comunhdo com aquele “Pio descido
do Céu”, que o Pai deu para a vida do mundo.!®®

Sua vida inteira foi, de fato, uma vida de total intimidade com Cristo.
O Papa Jodo Paulo II descreve tal intimidade como

Uma intimidade orgdnica, como sé a Mae pode ter, aquela que Lhe tinha
dado a vida fisica, de modo admiravel e sobrenatural; intimidade afetiva,
porque Jesus foi o seu supremo e absoluto amor, da Anunciagfio ao Calvario,
da Ressurreigdo para a sua Assungao ao céu; intimidade apostdlica porque
se uniu intimamente & obra redentora de Cristo e ainda agora intercede pela
humanidade inteira.'®
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%7 Audiéncia (11 de outubro de 2000), 6: ORP (14 de outubro de 2000), 12.
1% Mensagem (28 de maio de 1997): ORP (7 de junho de 1997), 7.
' Homilia (8 de agosto de 1982), 3: ORP (22 de agosto de 1982), 6.

Tal intimidade com Cristo é alcangada de um modo emincente ¢ sinpular
na Sagrada Eucaristia. De fato, na comunhao eucaristica se renova a su-
ave intimidade da Ultima Ceia.'® Jesus mesmo desejou esta misteriosa ¢
sublime intimidade nossa com Ele. Foi por isso que Ele prometeu: “Quem
come a minha carne e bebe o meu sangue permanece em mim e eu nele”
(Jo 6,56). Estas palavras, diz Jodo Paulo II, sdo de altissimo conteado
espiritual, pois falam da “misteriosa relagdo entre Cristo e o crente, que
se desenha como reciproca compenetragdo de pensamento, de sentimento
e de vida™"". O Papa nos recorda entdo o que significa tornar-se um com
Cristo na comunhdo eucaristica:

Eis o que significa dizer que Jesus veio aos vossos coragdes. Ele estd em vos,
o Seu amor enche-vos e faz com que vos torneis cada vez mais semelhantes
a Ele, sempre mais santos. Esta é uma grande graga, mas também uma
grande tarefa. A fim de que o Senhor Jesus possa habitar em nés, devemos
nos esforcar para que nosso intimo esteja sempre aberto para Ele. Esta,
portanto, é vossa tarefa: amar sempre Jesus, ter o coragéo bom e puro, e
o0 mais freqiientemente possivel convida-1’0, a fim de que habite em vos
mediante a comunhdo. ... Recordai [pois] que Jesus vos ama e deseja que
também vés O ameis com todas as vossas for¢as.'”

Ninguém experimentou mais profundamente a intimidade com Cristo
do que a Virgem Maria. Ninguém mais viveu numa tamanha intimidade
e constante comunhdo com Ele como ela. E ndo apenas no momento de
recebé-1’0, mas, guardando-O sempre em seu coragdo, tornou possivel
que Ele permanecesse e vivesse nela. Desta forma, ela tornou-se seu
sacrario vivo, santuario de Sua divina presenca. Cristo, por Seu lado,
tomando posse dela inteiramente, irradiou Sua luz, por assim dizer, pelos
seus olhos e pela sua voz, sim, por todo o seu ser.'”?

Quando Cristo vem aos nossos coragdes na comunhdo eucaristica,
néo nos quer deixar mais também, antes quer permanecer conosco. Para
que isso ocorra, & preciso recebé-1’O com a pureza e o amor de Maria
e aprofundar nossa comunhdo com Jesus por meio da adoragdo e con-
templagfo.

E o olhar extasiado de Maria, quando contemplava o rosto de Cristo re-
cém-nascido e O estreitava nos seus bragos, no é porventura o modclo

19 Cf. Homilia (20 de janeiro de 1982): ORP (31 de janeiro de 1982), 13.
191 Homilia (26 de agosto de 1979), 2: ORP (2 de setembro de 1979), 3.
192 Discurso (7 de junho de 1997), 1: ORP (14 de junho de 1997), 17.

195 Cf. Ecclesia de Eucharistia, 55.
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ll’latlllglvel de amor a que S€ de [)
Ve Ispirar tOdaS as nossas CO]llu]I|lOCS
n
cucar IStICaS :

Possamos nos ficar

--- proximos Aquela que — permanecendo durante a vida toda em comunhs
com o FIIh’O, nﬁo‘sé através dos vinculos de sangue, mas sobretudo mediant(e)
0 amor — é a mais perfeita Mestra daquele amor que nos permite unir-nos
de modo mais profundo a Cristo, no mistério de Sua presenca eucaristica
Deixemos que Maria nos conduza a Eucaristia!'® ‘

Sim, o Papa nos exorta:

sta intimidade com Cristo, desejo-vos eu que vivais sempre, a exemplo

de Mar]a. () ldeal dC VOSSO dla ou de \% -

Pegamos hoje 4 M3
de do Se
ramos e nhor que todos os homens possam saborear a
¢ura da comunhdo com Jesus e tornar-se, gracas ao Pio da Vida eterna
participantes do seu mistério de salvagdo e santidade.'”’ ’

Comunhdo Eucaristica, fonte de Santidade

113
. Sede santos porque Eu, 0 vosso Senhor e Deus, sou santo” (Lv 19,2)
- A ’ ‘
. ornar .se sqnto parece uma meta ardua, reservada a pessoas inteiramente
xcepcionais. Pelo contrério, tornar-se santo é um dom e uma tarefa
>

arraigados no Batismo e na Confirmaci
¢do, confiados a j
em todos os tempos. ' fodos na Tgrea ¢

Sgntidade ¢, antes de tudo, um dom de Deus. Recebemos o dom d
sgnFldade nos sacramentos onde Deus nos comunica sua graga. A En:] :
ristia §’, por sua vez, “fonte inesgotdvel de santidade”!®° porqué ela If;(;
possui apf:nas a graca de Deus, mas o autor mesmo da graga. 4 santidade
de Deus é-nos comunicado em Cristo. Quando celebramos a Eucaristia
podemos haurir a sangidade para nossa vida, d’Aquele que é “fonte d ’
toda a sqntidade "2%. E-por meio da Eucaristia que Cristo esparge sobrz
cada batizado o dom da santidade. A obra da nossa santificacdo que se

19 Ibidem.

%% Cf. Mensagem (15 de agosto de 1996), 1: ORP (28 de setembro de 1996), 8
1% Homilia (8 de agosto de 1982), 3: ORP (22 de agosto de 1982), 6. .
"7 Angelus (2 de junho de 2002), 3: ORP (8 de junho de 2002), 1.,

1% Mensagem (30 de novembro de 1997), 7: ORP (3 de janeiro de 1998), 8

1% Eeclesia de Eucharistia, 10. -

20 BE ; C
" Cf. Homilia (18 de fevereiro de 1996), 1: ORP (24 de fevereiro de 1996), 10

iniciou no batismo atinge o seu apice na Eucaristia que ¢ “o sacramenio da
plenitude de santidade e de graga™". Assim, “cada esfor¢o de santidade...
deve extrair a forca de que necessita do mistério eucaristico e orientar-se
para ele como o seu ponto culminante”®2, O Papa nos exorta:
Carissimos irméos e irmis! O coragio, o ponto de referéncia do vosso
itinerario espiritual e apostolico seja a Eucaristia. Efetivamente, a vida
sacramental é fonte de graca e de salvagdo para a Igreja. Tudo parte de
Cristo-Eucaristia, e tudo volta para Cristo vivo, coragéo do mundo, coragio
da comunidade diocesana e paroquial. Haveis de experimentar que toda
atividade pastoral brota da fonte superabundante de santidade que é 0
mistério eucaristico e chama a todos a tender para a santidade. Seguindo
os passos dos santos ¢ santas... também vos deveis ter como objetivo fun-
damental ser santos como o Pai celeste é Santo, como o Filho Jesus Cristo
& Santo, e como é Santo o Espirito Santo que reside em nossos coragdes. B
santos nos tornamos com a oragio, a participagdo na Eucaristia, as obras de
caridade e o testemunho de uma vida humilde € generosa no bem.2%

Dentre todos os meio que Deus nos deu para crescermos em santidade,
o mais efetivo é a Comunhéo Eucaristica. Observa Sdo Maximiliano Kolbe
que “uma tnica santa comunhdo seria suficiente para tornar-me santo”>**.
Uma vez que o grau de nossa santidade depende do grau de nossa uniéo
com Deus, a Eucaristia é, mais do que os outros sacramentos, 0 sacramento
da santidade que se desenvolve e cresce no homem.* Pois a Eucaristia €
o sacramento da mais intima unifio com Deus. No entanto, tal uniio com
Cristo, almejada pela comunhdo sacramental, ndo ¢ apenas um dom, ¢
também uma tarefa. B através da adoragdo silenciosa e da contemplagdo
que podemos entrar numa unido profunda e duradoura com Cristo. Deste
modo, a unifio com Deus estara sempre presente em nossas almas e trans-
formara nosso ser inteiro. Eis como o Papa descreve os frutos espirituais
da Santa Comunho: “Jesus veio aos vossos coragdes. Ele esta em VoS, 0
Seu amor enche-vos e faz com que vos torneis cada vez mais semelhantcys
a Ele, sempre mais santos.”™ E ainda nos lembra:

201 Homilia (25 de maio de 1980), 2: ORP (1 de junho de 1980), 18.

22 Feclesia de Eucharistia, 60.

203 Homilia (16 de setembro de 2001), 5: ORP (22 de setembro dc 2001), 8.

24 Of. Escritos de Maximiliano Kolbe — Heréi de Oswiecim ¢ Beato du Iprcja. € it
di vita, Florenga 1975-1978, vol. IL, p. 647.

25 Cf, Audiéncia (23 de junho de 1993), 4: ORP (27 de junho de 1993), 16,

206 Discurso (7 de junho de 1997), 1: ORP (14 de junho dc 1997), 17.



A participag@o quotidiana na Eucaristia, alimento de vida eterna, é capaz d:
transformar a existéncia dos crentes. Alimentados por este pao de salvagfio,
eles podem crescer como Igreja que “dd a vida”, porque o Senhor os tornari
capazes de realizar prodigios que Ele cumpriu e renova constantemente no
seu povo com o poder do Espirito Santo. Carissimos, a Eucaristia infundu
emvos a coragem e a alegria de serdes santos... O mundo precisa, primeiro
e antes de tudo, de pessoas santas.?"’

2. Sacramento que edifica a Igreja como Comunidade

Cristo e a Igreja, um sé Corpo, um grande Mistério

“Porque hd um sé pdo, nds que somos muitos, formamos um sé corpo”
(ICor 10,17); estas palavras de Sdo Paulo referem-se a relagiio entre Cristo
e a Igreja. Segundo Sdo Paulo e os Padres da Igreja, o mistério da Igreja
estd intimamente ligado ao mistério da Eucaristia, pois é precisamente
através da Eucaristia que Cristo edifica a sua Igreja como seu Corpo. Para
eles, a EBucaristia ¢ a chave para entender o mistério da Igreja.2®

A teologia da Contra-Reforma, ao contrario, concentrou-se mais na
dimensio visivel e organizacional da Igreja, e assim desenvolveu um
conceito mais externo e juridico sobre ela. Neste periodo, a Eucaristia
foi considerada apenas como um dos sete sacramentos, mas nio como
a realidade que define a Igreja.?® O Concilio Vaticano II, retomando a
visdo paulina e patristica da Igreja, enfatizou novamente sua dimensdo
mistica. Ele ajudou a redescobrir o intimo lago que existe entre 0 mistério
da Eucaristia e o mistério da Igreja.?'?

O Papa Jodo Paulo II, partindo dos ensinamentos do Concilio Vati-
cano II, desenvolveu uma visdio da Igreja centrada na Eucaristia, uma

%7 Mensagem (10 de juntho de 2004), 2-3: ORP (3 de julho de 2004), 9.

%% Cf. Paul MACPARTLAN, Sacramento da Salvagdo — uma Introdugdo & Eclesiologia
Eucaristica, T&T Clark, Edinburgh 1995, pp. 32-37.

# Por volta de 1590, Sdo Roberto Belarmino deu a seguinte definigio da Igreja, que
contém a Eucaristia, ndo porém como seu elemento essencial: “A tnica e verdadeira
Igreja ¢ a comunidade dos fiéis que professam a mesma fé cristd e participam nos mes-
mos sacramentos sob o governo dos legitimos pastores, sobretudo do Vigério de Cristo
na terra, o bispo de Roma” (R. BELARMINO, De controversiis christianae fidei adversus
nostri temporis haereticos, 1. 3, c. 2).

*19 Cf. Joseph Cardeal RarzinGer, The Ecclesiology of the Second Vatican Council,
em: L 'Osservatore Romano. Weekly english edition (23 de janeiro de 2002), 5-7.
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eclesiologia eucaristica, podemos dizer, condensada em sua cnciclica
Ecclesia de Eucharistia. Ele ressalta que a Eucaristia € o verdadciro
coracdo da Igreja: “A Igreja vive da Eucaristia, haure dela as energias
espirituais para desempenhar a propria misso. E a Eucaristia que lhe di
0 vigor para crescer e estar unida. 4 Eucaristia é o coragdo da I; greja'.”z‘ !
Em conseqiiéncia, a Igreja ndo pode entender seu proprio mistério a
parte do mistério da Eucaristia. Pois “a Igreja reflete-se no sacramento
eucaristico como na fonte de onde jorra a prépria vida. Ali estd o miicleo
incandescente e o coracdo palpitante da Igreja, que pode ler nele a historia
da prépria vocagio.”"

E por isso que a Eucaristia d4 a Igreja sua identidade. Com efeito,
“guiada pelo Espirito Santo, a Igreja, desde os inicios, exprimiu-se e
confirmou-se a si mesma mediante a Eucaristia™". Pois “dos sacramen-
tos, a Eucaristia ¢ aquele no qual a Igreja manifesta a sua esséncia mais
profunda: ela é o Corpo Mistico de Cristo, ¢ a Esposa do Redentor”?!*.
Realmente, a Igreja é o Corpo de Cristo, pois ¢ formada pelo Corpo
Eucaristico de Cristo, que torna presente, sacramentalmente, seu verda-
deiro Corpo, nascido da Santissima Virgem. Na Homilia de abertura do
Congresso Eucaristico no Jubileu do Ano 2000, o Santo Padre realgou
a identidade que existe entre o Corpo Eucaristico e o Corpo Mistico de
Cristo.

Um s6 corpo: o pensamento dirige-se, antes de tudo, ao Corpo de Cristq,
Péo da vida! Jesus, que ha dois mil anos nasceu de Maria Virgem, quis
deixar-nos na Ultima Ceia o seu corpo e o seu sangue, ¢ se imolou pela
humanidade inteira. Em torno da Eucaristia, sacramento do seu amor por
nds, retne-se a Igreja, seu Corpo mistico. Cristo e a Igreja, um s6 corpo,
um tinico e grande mistério. Mysterium fidei!*"

Com efeito, a Igreja ndo é uma idéia, ¢ um Corpo, o Corpo de Cristo,
o Cristo inteiro (totus Christus), cabe¢a e membros, construido por scu
Corpo Eucaristico. Ao doar-se em Seu Corpo, Cristo formou para Si um
Corpo, a Igreja, a qual Ele une todos aqueles que se abrem ao dom da
salvagio. Comenta o Papa:

21t Homilia (1 de junho de 1997), 1: ORP (7 de junho de 1997), 4.

212 Homilia (20 de junho de 1992), 5: ORP (5 de julho de 1992), 7.

213 Dominum et vivificantem, 62.

214 Mensagem (5 de junho de 1994), 3: ORP (11 de junho dc 1994), 5.
215 Homilia (18 de junho de 2000), 1: ORP (24 de junho de 2000), 5.

311



Cristo, ao fundar a sua Igreja, o faz ndo como uma simples institui¢fo que
se auto-sustentaria juridicamente e na qual se inseririam os homens para
alcangar a salvagdo. Ela ¢ muito mais do que isto. O Pai chamou homens
e mulheres para que constituissem um povo de filhos no Filho, em Cristo,
mediante a carne imolada do seu Filho feito homem; dito de outro modo,
para que fossem o Corpo de Cristo 216

Aimagem do Corpo, por sua vez, exprime a unidade na multiplicidade:
como todos os membros do corpo humano, embora muitos, formam um
$0 corpo, assim os fiéis sdo em Cristo (Cf. /Cor 12,12). Diz Sao Paulo:
“Ora, v0s s0is o corpo de Cristo e cada um, de sua parte, é um dos seus
membros” ({Cor 12,27). Comentando tais palavras do Apostolo, Santo
Agostinho afirma: “Se sois o corpo de Cristo e seus membros, é 0 vosso
sacramento que estd colocado sobre a mesa do Senhor; é o vosso sacra-
mento que recebeis.””'” Precisamente, € na Eucaristia que Cristo, doando
Seu Corpo, constrdi seu Corpo Mistico. De fato, receber o Corpo de
Cristo na Eucaristia ¢ ser recebido por Ele em seu Corpo que ¢ a Igreja.
Isto significa tornar-se um humilde, mas pleno membro do seu Corpo em
unido com todos os outros membros. Entdo podemos dizer com Santo
Agostinho: “Tornamo-nos Cristo. Com efeito, se Ele ¢ a cabega e nés os
seus membros, o homem total é Ele e nds.”!8

Consciente da misteriosa identidade entre a Eucaristia e a Igreja, o Santo
Padre recorda aos fiéis de Parakou, no Benin, Africa, que a celebragio da
Eucaristia € a concreta realizagdo do Corpo Mistico de Cristo:

No momento da consagra¢io, repetirei com os concelebrantes, as palavras
de Cristo, ao partir o pao: “este ¢ 0 meu Corpo”. Oxala participemos nesta
Missa, como em todas as Missas, numa comunhio com Cristo e com nos-
s0s irmdos, de tal modo que o Senhor possa olhar para a nossa assembléia
eclesial e dizer: “este € 0 meu Corpo”, pois a Igreja é 0 Corpo mistico de

Cristo!?"
Um Péo, um Corpo

Temos visto que hé uma estreita relagio entre a Eucaristia, o sacra-
mento do Corpo de Cristo, e a Igreja, o Corpo Mistico de Cristo. Agora,

*1% Discurso (21 de setembro de 2002), 3: ORP (28 de setembro de 2002), 4.
'S, AGOSTINHO, Sermo 272: PL 38, 1247, em: Ecclesia de Eucharistia, 40.

28 S. AcostiNge, Tractatus in Jo. 21, 8, em: Audiéncia (18 de outubro de 2000), 1:
ORP (21 de outubro de 2000), 12.

*"” Homilia (4 de fevereiro de 1993), 6: ORP (14 de fevereiro de 1993), 5.
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consideremos como devemos entender a afirmagéo de que “a Eucaristu

constréi a Igreja™?. O Santo Padre explica:
E uma verdade essencial, ndo s6 doutrinal, mas também existenf:ial, que
a Bucaristia constréi a lgreja; e constrdi-a como auténtica comumdc?de do
Povo de Deus, como assembléia dos féis, assinalada pelq mesmo c.ara,ter de
unidade de que foram participantes os Apdstolos € os primeiros d1s01pulos
do Senhor. A Eucaristia constréi renovando-a sempre esta com.unl‘dade
e unidade; constrdi-a sempre e regenera-a sobre a base do sacrificio do
mesmo Cristo, porque comemora a sua morte na cruz, com o pre¢o da qual
fomos por Ele remidos.?!

Diz Sio Paulo: “O pdo que partimos ndo é a comunhdo no corpo de
Cristo?” (1Cor 10,16). Realmente, quando rec§bemos 0 Cc?rpo e Sangue
de Cristo, ndo apenas nos ¢ que recebemos Cristo, mas Cristo, ta}mjbem,
recebe cada um de nos. Ele recebe cada um de nos para nos as.sumle.lr a
si. Todos nos “nos alimentamos” da mesma pessoa, Cristo. E assim CI‘lSt?
nos atrai a Si, fazendo-nos sair de nés mesmos para nos tqmarmos uma 0
coisa com Ele e entio, por meio desta comunhdo, nos unir a todos. Desta
forma, “a Eucaristia, como sacramento do Corp(? edo Sangue pessoal de
Cristo, forma a Igreja que ¢ o corpo social de Cristo, na unidade de tf)dos
os membros da comunidade eclesial’??. O Papa Jodo Paulo II explica:

Este grande sacramento, que nos permite participar da vida de' Cristo nos
une também uns aos outros, a todos os outros membros da Igreja e aittodos
os batizados de todos os tempos e de todas as nagdes. Embora nds, que
pertencemos a Igreja, nos encontremos dispersos pelq rriur.ldo, embora
falemos linguas diferentes, tenhamos um diverso patn{nomo ,cultural e
sejamos cidaddos de diferentes nagdes, “uma vez que ha um so '])2.10, em-l
bora sejamos muitos, formamos um s corpo, porque todos participamos
do mesmo pdo” (1Cor 10,17).2*

Comungar com Cristo significa, essencialmente, também comungarmos
uns com os outros. “Nossa unido com Ele, que é dom e gra‘ga para cada
um de nés, faz com que nele sejamos também associados a umdu.(lc f"’
seu Corpo que é a Igreja.”?** Como resultado, forma-se um lafpu |||-¢I|§—
solavel entre a Eucaristia e a Igreja. Ndo podemos receber a Lucarstia

20 Feelesia de Eucharistia, 26.

21 Redemptor Hominis, 20. )
2 Audiéncia (21 de novembro de 1991), 7: ORP (24 de novembro de 1991), 1.
223 Homilia (16 de fevereiro de 1981), 5: ORP (22 de fevercito de 1981), 5.

24 Dominicae Cenae, 4.
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como alimento s6 para nds e nos fecharmos em nés mesmos. A Euca-
ristia nos reune, em vez disso, com Cristo e, n’Ele, uns aos outros. Dai
decorre que:

Igreja e Eucaristia interpenetram-se no mistério da comunhdéo, milagre de
unidade entre os homens num mundo onde as relagdes humanas sio, tantas
vezes, ofuscadas pela estranheza, se ndo verdadeiramente dilaceradas pela
inimizade.??

Acertadamente, o Papa Jodo Paulo II exclama:

Que implicagdes profundas, para as relagdes entre aqueles que comungam:;
“d Eucaristia faz a Igreja”, elaretine 2 maneira dos membros de um Corpo,

aqueles que participam no mesmo Corpo de Cristo: que todos sejam uma
coisa s6 (Jo 17,21)12%

Tal comunhio é, a0 mesmo tempo, vertical e horizontal, como nos
lembra o Concilio: “Participando realmente do Corpo do Senhor na fra-
¢8o do pdo eucaristico, somos elevados 2 comunhéo com Ele (relacdo
pessoal) e entre nds (relagdo comunitdria).”®’ A comunhio “vertical”,
que nos torna um com nosso Senhor e Deus, “gera a0 mesmo tempo uma
comunhdo-koinonia que podemos definir ‘horizontal’, ou seja, eclesial,
fraterna, capaz de unir num vinculo de amor todos os participantes da
mesma mesa”*. O Papa declara:

E necessério afirmar isto: o nivel mais profundo em que se realiza, naqueles
que comungam, este vinculo com o Corpo de Cristo, esta “osmose” da sua
caridade divina, escapa ao sentimento e as medidas humanas:, é algo que
pertence a ordem da graga, de uma participagdo misteriosa na fé, na Vida
de Cristo ressuscitado segundo o Espirito de santificagio (Cf. Rm 1,4).22

[De fato], na terra néo ha nada de mais eficaz do que a Eucaristia para levar
0s cristdos a serem e a sentirem-se todos um s6; ndo h4 momento algum em
que se encontrem e fundam uns nos outros tdo intimamente como quando
comungam Jesus Eucaristia, que a todos abraga e interliga em Si mesmo.
Assim se realiza na terra o que j& sucede no Céu: Cristo une a Si, e uns aos
outros, todos os que vivem n’Ele. Basta comunga-1"O como se deve para
vos encontrardes verdadeiramente juntos.230

* Discurso (23 de novembro de 2002), 4: ORP (30 de novembro de 2002), 5.
% Carta (1 de janeiro de 1979): ORP (18 de fevereiro de 1979), 1 e 3.

21 Lumen Gentium, 7.

% Audiéncia (8 de novembro de 2000), 4: ORP (11 de novembro de 2000), 12.
# Carta (1 de janeiro de 1979): ORP (18 de fevereiro de 1979), 3.

2% Discurso (22 de outubro de 2002), 8: ORP (30 de outubro de 2002), 7.
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A Igreja — uma Comunidade Eucaristica

Quanto foi que a Igreja comegou? Em que momento ela foi fundada?
O fato de que é a Eucaristia que “constréi a Igreja” detemina a requsta
a questdo do momento de sua fundagdo. Desde que a Igreja €, essencial-
mente, uma Comunidade Eucaristica, isto ¢, uma comunidade que nasceu
e vive por Jesus Cristo, que a ela se d4 na Eucaristia, fica evidente que a
origem da Igreja estd intimamente ligada a Eucaristia. De fato, Jesus deu-
nos conjuntamente o dom da Eucaristia e da Igreja.”®! Por isso, “segundo o
Concilio, a Ultima Ceia é o momento em que Cristo, antecipando a morte
na cruz e a ressurreicfo, d4 inicio a Igreja: a Igreja é gerada juntamente
com a Eucaristia”®?. Diz o Santo Padre:
No Cenaculo, os Apdstolos, tendo aceito o convite de Jesus: “Tomai, co-
mei [...]. Bebei dele todos” (Mt 26,26.27), entraram pela primeira vez em
comunh?o sacramental com Ele. Desde entdo ¢ até ao fim dos séculos, a
Igreja edifica-se através da comunhdo sacramental com o Filho de Deus
imolado por nds: « Fazei isto em minha memoria [...]. Todas as vezes que o
beberdes, fazei-o em minha meméria » (ICor 11,24-25; cf. Lc 22,19).2%

A instituicdo da Eucaristia foi, desta maneira, o germe da Igreja. A
Eucaristia é, com efeito, o “Sacramento que, ao nivel da sua realidade
mais auténtica e profunda, constitui a Igreja. Ndo existe a Eucarist‘ia sema
Igreja, mas também, e antes ainda, ndo existe a Igreja sem a Eucaristia™*.
Em conseqiiéncia, “desde a Ultima Ceia, a Igreja ¢ edificada e formada
através da Eucaristia. A Igreja celebra a Eucaristia, e a Eucaristia forma
a Igreja”, Por esta razdo, a Igreja tem que retornar sempre ao Ceriéc:l!(o
na Quinta-feira Santa, para estc “momento decisivo da sua formagao™",
e, num certo sentido, permanecer no Cenéculo, onde Jesus,' oferecendo
aos Apdstolos seu Corpo e Sangue, os gerou enquanto corqumdade, como
seu Corpo, a Igreja. O Santo Padre recorda o zelo da primeira comunidade
cristd na celebragdo da Eucaristia:

Os Atos dos Apéstolos testemunham que os cristdos, desde o inicio, crim
assiduos na oragio, na escuta da palavra de Deus e na fiacao do pao,

#1 Cf, Homilia (20 de agosto de 2000), 7: ORP (26 de agosto de 2000), 5.

22 Audiéncia (11 de setembro de 1991), 7: ORP (15 de setembro de 1991), 1
23 Ecclesia de Eucharistia, 21.

234 Homilia (27 de margo-de 1997), 2: ORP (5 de abril dc 1997), 6.

25 Homilia (13 de junho de 1999), 2: ORP (26 de junho de 1999), 1.

26 Eeclesia de Eucharistia, 5.



isto ¢, na liturgia eucaristica (cf. 4¢ 2,42). Deste modo, retornavam cada
dia ao Cendculo, até a0 momento em que Cristo instituiu a Eucaristia. A
partir de entdo, a Eucaristia tornou-se o inicio de uma nova construgdo. A
Eucaristia tornou-se fonte de um vinculo profundo entre os discipulos dc
Cristo: era cla que edificava a “comunh&o”, a comunidade do seu Corpo

Mistico, enraizada no amor ¢ impregnada do amor.*’

O Concilio Vaticano II corretamente ensina: “Nao se edifica nenhuma
comunidade cristd, se ela ndo tiver por raiz e centro a celebragio da
Santissima Eucaristia.”?*® Realmente, cada comunidade deve se formar
em torno da Eucaristia, ou mais precisamente, em torno de Cristo que,
em sua Eucaristia, ¢ verdadeiramente o coragio de sua Igreja. Pois “Ele,
e so Ele, dirige, pela for¢a de sua presenca e pelo dinamismo de sua
atividade salvifica, a vida interior das comunidades eclesiais”?*°. Assim
sendo, “uma verdadeira comunidade, uma Igreja genuina, sé podera ser
tal se aprender a crescer na escola da Eucaristia e se alimentar na mesa
da Palavra e do Péo de vida eterna™*. O Papa nos lembra:

Como néo recordar que a Eucaristia é o coragdo palpitante da paroquia, fonte
de sua missio e presenca que continuamente a renova? De fato, a paroquia
¢ “comunidade de batizados que expressa sua identidade sobretudo através
da celebragdo do Sacrificio eucaristico” (Ecclesia de Eucharistia, 32).*!

E, portanto, essencial que as comunidades cristds reinam-se aos do-
mingos para celebrar a Eucaristia e serem regeneradas como “a familia
de Deus, como uma fraternidade animada pelo espirito de unidade”*,
Realmente, a participagdo devota do Povo de Deus na Missa dominical é
de uma incalculavel importancia para construgéo da Igreja, como insiste
o Santo Padre:

A vitalidade da Igreja depende em grande medida da celebragéo eucaristica
do domingo, na qual o mistério da salvagdo se torna presente ao Povo de
Deus e entra na sua vida. Na expressdo da Lumen Gentium, aprouve a
Deus salvar-nos e santificar-nos como um povo (cf. n.9), ¢ ndo ha momen-
to algum em que estejamos mais intimamente unidos como comunidade
do que durante a Missa de Domingo. E neste momento que a Eucaristia

27 Homilia (2 de junho de 1997), 2: ORP (14 de junho de 1997), 2.

28 Presbyterorum Ordinis, 6.

9 Discurso (26 de abril de 1979): ORP (13 de maio de 1979), 8.

24 Homilia (14 de margo de 1999), 4: ORP (20 de margo de 1999), 3.

241 Discurso (25 de novembro de 2004), 4: ORP (4 de dezembro de 2004), 7.
22 Christifideles Laici, 26.
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edifica a Igreja e é, a0 mesmo tempo, o “sinal da comunidade e a causa
do seu crescimento” 2%

Por quase 2000 anos, “a Igreja vive mediante a Eucaristia, deixa-se
plasmar pela Eucaristia, e continua a celebra-1a”*. Aquilo que teve inicio
na intimidade da Ultima Ceia, continua através dos séculos: a Igreja con-
tinuamente nasce da Eucaristia. Pois que “o Corpo eucaristico do Senhor
alimenta e sustém o seu Corpo mistico”™*. O Papa vé, desta forma, uma
ligacdo espiritual entre o Cenaculo de Jerusalém, o lugar de nascimento
da Igreja, e os incontaveis “recintos eucaristicos”, todos os demais “ce-
naculos”, onde, por meio da celebragdo da Santa Missa, a Igreja continua
a nascer € a crescer como comunidade eucaristica. Ele afirma:

O Cenaculo de Jerusalém — onde foi instituido o Santissimo Sacramento:
o Corpo e o Sangue de Cristo sob as espécies do pdo e do vinho — esten-
deu-se a Igreja inteira. Ele esta agora presente em todo o lugar onde se
retne a comunidade cristd: quer se trate de uma espléndida construgio
arquiteténica, quer de uma capela modesta em terra de missdo, 14 esta
presente o Cendculo.?*

Comunidade conforme o modelo da Trindade

Jodo Paulo II afirma que

... no mistério da Eucaristia, Jesus edifica a Igreja como comunh#o, segundo
o modelo supremo evocado na oragdo sacerdotal: “Para que todos sejam
um so; como tu, 6 Pai, estds em mim e eu em ti, que também eles estejam
em nos, para que o mundo creia que tu me enviaste” (Jo 17,21).24

Nota o Santo Padre:

A comunh#o dos cristdos com Jesus tem por modelo, fonte e meta a mesma
comunhéo do Filho com o Pai no dom do Espirito Santo: unidos ao Filho
no vinculo amoroso do Espirito, os cristios estdo unidos ao Pai.>*

A unidade dos cristdos na Igreja € assim uma questdo de unidadce con
forme a da Trindade: “Assim como tu, Pai, estds em mim ¢ cit cm (i

2% Discurso (9 de julho de 1983), 3: ORP (31 de julho de 1983), 6.

2% Homilia (9 de abril de 1998), 3: ORP (18 de abril de 1998), 3.

%5 Discurso (5 de novembro de 2002), 3: ORP (9 de novembro dc 2002), 11
246 Homilia (17 de junho de 1990), 2: ORP (24 de junho de 1990), 6.

247 Mane nobiscum Domine, 20.

28 Christifidelis Laici, 18.
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(Jo 17,21). Na realidade, “a relagao reciproca das Pessoas na unidade da
Divina Trindade é a suma forma da unidade, o seu modelo supremo™.
Quais sio as caracteristicas deste divino modelo de comunhdo?

A comunhio das trés Pessoas da Trindade se caracteriza pela unidadc
“na diversidade: Deus é um s6, mas ao mesmo tempo, trés Pessoas dis-
tintas. Diz o Santo Padre:

Na sua vida intima Deus “é Amor” (cf. 1Jo 4,8.16), Amor essencial, comum

as trés Pessoas divinas: Amor pessoal € o Espirito Santo, como Espirito

do Pai e do Filho... Pode dizer-se que, no Espirito Santo, a vida intima

de Deus uno e trino se torna totalmente dom, permuta de amor reciproco

entre as Pessoas divinas; e ainda, que no Espirito Santo Deus “existe” a
maneira de Dom.*°

Considerando que “Deus uno e trino... ‘existe’ em si mesmo como
realidade transcendente de Dom interpessoal”®!, pode-se dizer que as
trés Pessoas Divinas sdo perfeitamente Um, na medida em que sdo o
mesmo Infinito Amor Divino que se doa, que é Deus Uno e Trino. Mas,
a0 mesmo tempo, sdo perfeitamente distintas, tanto mais quanto sdo
Pessoas diferentes: Pai, Filho, Espirito Santo. Pois cada qual possui sua
propria divina Personalidade, e assim amam Uma & Outra e Se doam Uma
a Outra ao seu modo pessoal.

De tal maneira que se pode dizer que, em sua unidade e igual dignidade
de Deus Unico, as Trés Pessoas Divinas sdo o modelo da comunhdo fra-
terna da Igreja, que se baseia na consciéncia de que somos todos filhos de
Deus, a quem Ele se doa igualmente na Eucaristia. Inversamente, em Sua
diversidade como Pessoas Divinas distintas, Elas sdo o modelo trinitario
da comunhdo hierdrquica da Igreja, a qual se reflete na diversidade de
papéis e de vocagdes.

No entanto, a Eucaristia ndo somente nos aponta para a vida de intima
comunhio em Deus, mas também nos comunica esta comunhdo do Pai,
do Filho e do Espirito Santo. Desta forma ela constrdi a Igreja seja como
comunhio fraterna seja como comunh@o hierdrquica. O Santo Padre diz
a respeito da Igreja enquanto comunhdo:

E comunhdo hierdrquica, fundada na consciéncia das diversas fungdes

2 Homilia (31 de maio de 1997), 2: ORP (7 de junho de 1997), 3.
B0 Dominum et Vivificantem, 10.
1 Ibidem, 59.
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e ministérios, continuamente reafirmada inclusive na Ora¢do Eucaristica
através da mencgdo do Papa e do Bispo diocesano.

E comunhio fraterna, cultivada com uma “espiritualidade de comunh#o”
que nos leva a sentimentos de reciproca abertura, estima, compreensio e
perddo.??

Em sintese, a Igreja enquanto comunhdo eucaristica é, segundo o mo-
delo da Trindade, uma comunidade onde ha unidade na diversidade e
diversidade em comunho e em busca de comunhdo, onde h4 partilha
dos diversos dons para o enriquecimento mutuo, onde ha diversos mi-
nistérios para o servigo reciproco, onde ha diferentes trabalhos que se
complementam. Devido a esta diversidade e complementaridade, cada
membro oferece uma contribuigdo totalmente inica em favor de toda a
comunidade.”® Observa o Santo Padre:

Sob o sopro do Espirito Santo, a partir do Pentecostes de Jerusalém, cresce
aIgreja. Nela ha diversidade de carismas, diversidade de servigos e diver-
sidade de operagdes, mas o Espirito é o mesmo, um sé é o Senhor e um
56 é Deus, que opera “tudo em todos” (ICor 12,4-6)... A multiplicidade
manifesta-se por obra do Espirito Santo na unidade, e a unidade contém
em si a multiplicidade: “Foi num sé Espirito que todos nds fomos batiza-
dos, a fim de formarmos um s6 Corpo... e todos temos recebido de um sé
Espirito” (/Cor 12,13).

A multiplicidade manifesta-se por obra do Espirito Santo na unidade, e a
unidade contém em si a multiplicidade... E na base desta unidade espiritual,
que nasce e se manifesta cada dia de novo, esta o sacramento do corpo e
do sangue [de Cristo].***

Na verdade, “a Eucaristia é o principio da unidade na caridade, da
comunh#o na multiplicidade dos dons™***. Contudo, esta maravilhosa co-
munhdo na diversidade, a a¢io do Espirito Santo, ndo é apenas um dom,
¢ também uma tarefa que requer um sério compromisso de nossa parte
para que vejamos, entre os membros da Igreja, os frutos de comunhdo
coragdes e de vida na Eucaristia, e possamos resistir as tentacdes do in-
dividualismo e das divisSes. Por esta razio, o Santo Padre nos exorla:

Convido-vos a fazer confluir os multiplos dons, a vos concedidos pelo
Espirito Santo, ra unidade de um sé corpo eclesial: sacerdotes, religiosos

252 Mane nobiscum Domine, 21.

253 Cf. Christifideles laici, 20.

254 Homilia (22 de maio de 1983), 7: ORP (29 de maio de 1983), 3.

255 Homilia (22 de outubro de 2004), 4: ORP (30 de outubro de 2004), 9,
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e leigos, unidos em torno daquele que ¢ sinal e ministro de comunhio, o
Bispo diocesano. Cada uma das partes de vossa Igreja particular, resistindo
a possivel tentagdo do individualismo e da divisdo, tenha como propria
meta, a construgdo, sob a guia do Bispo, de uma Igreja compacta, basc

ada solidamente na verdade e na caridade. E a Eucaristia, que Jesus vos
da, seja o pio cotidiano desta coesdo indispensdvel, o sustentaculo deste
caminho solidario!?*

Comunhdio Eucaristica — a “forma” da Comunhio eclesial

Jodo Paulo II afirma que “a Eucaristia € o icone, a ‘forma’, o manancial
e a finalidade da existéncia dindmica de toda a Igreja e de cada crente”?",
Quando o Senhor instituiu a Eucaristia durante a Ultima Ceia, ele “deu-
lhe sua propria “forma’... [que] tornar-se-ia para sempre a expressdo da
comunhdo da Igreja”>®,

Aexperiéncia da Eucaristia nos faz experimentar a “arquitetura interna”
do Corpo de Cristo, da Igreja, para cuja edificagdo cada um contribui de
um modo diferente.?® Pois a Eucaristia nos une a Cristo e uns com os
outros, a fim de formar um Corpo, com vérios membros e fungdes (Cf.
1Cor 12,12). Nota o Santo Padre:

Algreja vé na Eucaristia, o sacramento que, além de a construir, dd formaa
sua existéncia. Nao é porventura a Eucaristia o sinal da unidade e o vinculo
da caridade que liga o Corpo eclesial? Na celebragdo eucaristica presidida
pelo Bispo, a Igreja encontra-se na sua plenitude. Cristo presente na Pa-
lavra anunciada, no ministério ordenado, na ora¢io da Assembléia inteira
e, sobretudo, no seu Corpo e Sangue (cf. Sacrosanctum Concilium, 7),
¢ o fundamento da unidade articulada do Povo de Deus. A Comunhdo
Eucaristica torna-se assim comunhdo eclesial *®

A Comunhio Eucaristica é de fato a forma da comunhio eclesial. E isto
se aplica ndo apenas s comunidades locais, mas & Igreja inteira. Como
a Eucaristia expressa e nutre a unidade na diversidade no Ambito das
comunidades locais, também o faz no da Igreja universal. Diz o Papa:

A Bucaristia, enquanto sacrificio e banquete, tem uma referéncia essencial
a Igreja, a qual se desenvolveu em cada uma das comunidades em volta

% Homilia (17 de junho de 1990), 6: ORP (24 de junho de 1990), 6.

7 Homilia (5 de maio de 1996), 5: ORP (11 de maio de 1996), 8.

% Audiéncia (29 de janeiro de 1992), 3: ORP (2 de fevereiro de 1992), 12.

¥ Cf. Angelus (18 de setembro de 1994), 3: ORP (24 de setembro de 1994), 6.
** Homilia (20 de junho de 1992), 6: ORP (5 de julho de 1992), 7.
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dos Apostolos e dos primeiros mensageiros da fé; estas comunidades ti-
nham consciéncia de ser células de uma unica Igreja, devido a unicidade
do sacrificio de Cristo sobre a Cruz que cada Eucaristia torna a atualizar,
e devido a eficdcia unificante que a participa¢do no mesmo pao € no mes-
mo cdlice desenvolve na multiddo dos crentes. Isto vale também para as
comunidades eclesiais de hoje.”®!

Em cada celebragdo da Eucaristia, Cristo esta todo inteiro (Christus
totus, ele e seu Corpo). Decorre dai que, onde estiver Cristo, ai estard
a Igreja em sua totalidade. Portanto, ndo é somente a comunidade local
de fiéis que se congrega ante o altar, mas a Igreja Catolica, completa em
sua integridade, que est4 presente em cada celebragdo da Eucaristia. De
fato, a comunidade

... a0 receber a presenga eucaristica do Senhor, recebe o dom integral da
salvagdo e manifesta-se assim, apesar da sua configuragio particular que
continua visivel, como imagem e verdadeira presenca da Igreja una, santa,
catélica e apostélica. Dai que uma comunidade verdadeiramente eucaristica
ndo possa fechar-se em si mesma, como se fosse auto-suficiente, mas deve
permanecer em sintonia com todas as outras comunidades catélicas. s

Por esta razdo, “cada celebragio eucaristica ¢ feita em unido ndo s6
com o proprio bispo mas também com o Papa, com a Ordem episcopgl,
com todo o clero e com todo o povo™?%, Quando celebramos a Eucaristia,
recorda-nos o Papa, estamos em comunh@o com toda a Igreja:

Sentimo-nos unidos a todos os que a celebram, nas varias partes do mundo,
“desde o nascer até ao por do sol”... pronunciemos com comogao esta inica
palavra: Eucaristia, Eucaristia, Eucaristia. Tornam-se presentes diante dos
olhos da alma as Igrejas dispersas por toda a terra, do Leste a Oeste, dc
Norte a Sul. Elas, juntamente conosco, confessam, celebram e recebem a
mesma Eucaristia 2%

Gracas a tnica Eucaristia, a unidade da Igreja Catolica € tdo pro-
funda que permanece sempre una, embora ela esteja presente em muitas
diferentes Igrejas particulares.” Pois todas elas “convergem para um
anico termo: o Senhor Jesus presente, vivo e vivificante no sacramento

26! Homilia (12 de junho de 1988), 5: ORP (26 de junho de 1988), 7.
262 Feclesia de Eucharistia, 39.

265 CONGR. PARA A DOUTRINA DA FE, Carta sobre alguns aspectos du lgreja entendida
como comunhdo (28 de maio de 1992), 14.

264 Homilia (15 de junho de 1995), 4: ORP (24 de junho de¢ 1995), 3
265 Cf. Homilia (25 de novembro de 1986), 7: ORP (7 de dezembro de 1980), 1,



da Eucaristia™®, Esta original e tnica relagdo da unidade (uma Igreja)
na multiplicidade (muitas comunidades eucaristicas), que a Eucaristia
produz e nutre, “gera um tipo de ‘perichoresis’ entre a Igreja universal
e as Igrejas particulares™®” que espelha a relagdo mutua das Pessoas na
unidade da Santissima Trindade. Como o Pai estd completamente no
Filho através do Espirito Santo (cf. Jo 14,11), assim se d4 a relagdo entre
a Igreja universal e as Igrejas locais, relagdo que nfo € de superior para
inferiores, mas antes de pertenca reciproca, que encontra sua expressao
na colegialidade dos bispos sob a presidéncia do Romano Pontifice, que
¢ “o fundamento da unidade visivel da Igreja”?*®. Referindo-se a esta
relagéo de colegialidade entre os que presidem as Igrejas locais e o bispo
de Roma, o Santo Padre afirma:

Na Eucaristia encontra-se a prefiguragdo exemplar da comunhdo entre
os fiéis e os seus Pastores e da colegialidade entre os Pastores das Igrejas
particulares e o bispo da Igreja universal. Serd sem diivida a Eucaristia que
dard espirito e forma a este carater da Igreja, que é primordial, irrenunciavel
e difusivo, corpo organicamente compacto, que cresce até a idade adulta
de Cristo (cf. Ef4,13.16).>®

Em consequéncia, se estivermos conscientes da comunhdo que a Eu-
caristia produz na Igreja, entenderemos prontamente que a verdadeira
imagem da Igreja ndo ¢ a de uma organizacdo altamente centralizada, mas
antes aquela de uma familia de comunidades eucaristicas intimamente
ligadas entre si no unico Corpo de Cristo. A Igreja ndo se torna una de-
vido a um governo central, mas gracas a Eucaristia que € uma s6 e que
“constitui o centro vivo e permanente, em volta do qual se congrega a
inteira comunidade eclesial™”.

Em suma, unidade na diversidade conforme o modelo da Trindade &,
precisamente, a forma na qual a Fucaristia molda a Igreja até que atinja
aquela perfeita unidade pela qual Jesus rezou ardentemente: “para que
sejam um, como nos somos um. eu neles e tu em mim, para que sejam
perfeitos na unidade” (Jo 17,22.23). Esta mesma visdo de uma Igreja

266 Discurso (16 de novembro de 2004), 3: ORP (27 de novembro de 2004), 3.
27 Pastores gregis, 57.
%8 Lumen Gentium, 18.
26 Discurso (16 de novembro de 2004), 2: ORP (27 de novembro de 2004), 3.

0 Ecclesia in América, 35.
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centrada na Eucaristia marcou o primeiro milénio cristdo. O Papa comenta
que, neste periodo

... 0 desenvolvimento de diferentes experiéncias de vida eclesial ndo im-
pedia que, mediante relagdes reciprocas, os cristdos pudessem continuar
a saborear a certeza de estarem na sua propria casa em qualquer Igreja,
porque de todas se elevava, numa admiravel variedade de linguas e de
entoagdes, o louvor do tinico Pai, por Cristo, no Espirito Santo; todas se
reuniam para celebrar a Eucaristia, coragdo e modelo da comunidade, ndio
s6 no que diz respeito a espiritualidade ou a vida moral, mas também pela
propria estrutura da Igreja, na variedade dos ministérios e dos servigos sob
a presidéncia do Bispo, sucessor dos Apdstolos. Os primeiros concilios sdo
um testemunho elogiiente desta constante unidade na diversidade.”™

Este modelo de Igreja, no qual ha diversidade na comunhdo, o Santo
Padre vé realizar-se em ‘ ‘
... uma Igreja profundamente “eucaristica”, na qual a partilha do mis-
tério de Cristo no pdo repartido esteja de certo modo imersa na unidade
inefavel das trés Pessoas divinas, fazendo da prépria Igreja um ‘icone’ da
Santissima Trindade.*™

Maria, Mée da Eucaristia e da Igreja

Diz Jodo Paulo II: “Se quisermos redescobrir em toda a sua riqueza a
relagdo intima entre a Igreja e a Eucaristia, ndo podemos esquecer Maria,
Mie e modelo da Igreja””. A Eucaristia constroi a Igreja desde seus
alicerces mais profundos. Maria, por sua vez, estd presente no mistério
de Cristo e da Igreja. Sua presenca, de fato,

... na economia de Deus, estende-se quanto se estende o mistério da Hu-
manidade de Cristo, sacramento vivo da unidade e da salvagio do género
humano. Por onde quer que Cristo irradie sua ag3o salvifica, ali misteriosa-
mente est4 presente a Mae, que O cobriu de carne e O deu ao mundo.”™

Por esta razfo, ela “participa de um modo especial na construgio da
Igreja, desde seus primeiros fundamentos, por meio da Eucaristia™*”.
Como Mie do Verbo encarnado, ela esteve “pessoalmente presente nos

U Orientale Lumen, 18; cf. Ut unum sint, 61.
22 Ecclesia de Eucharistia, 50.

23 Ibidem, 53.

274 Angelus (8 de abril de 1984), 2: ORP (15 de abril de 1984), 3.

25 Homilia (8 de junho de 1987), 4: ORP (14 de junho de 1987), 9.

323



324

mom isi .
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1storia da salva¢do do mundo™?’6 N
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ais profundo alicerce da Igreja é o mistério da Encarnaci

qual Maria cooperou com seu Fiat. De fato, “Jesus. o P4 d .daGaO, o

( om : R , 0 a0 da vida eterna,

1c\i/tlefceu do ccu gracas a fé de Maria Santissima™”’. Assim, tornando-s ’
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orque “ ’
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de Deus, provém dela’?”, ¢ membros do Fovo

Elaesti i ¢
- aef(tla prelsente também aos pés da Cruz. Esta af presente como teste-
quunhe - zique ¢ amor com que Ele nos amou até ao extremo, daquele amor
Ontra sua expressao sacramental precisamente na Eucaristia”?®. E

em vis i
o ta de sua presenga no nascimento da Igreja em Pentecostes, Jodo
aulo II faz a seguinte consideragio: ,

‘I;/ieslzlia:l :r;corgra-sel nc(l) Cendculo no dia de Pentecostes, no momento da
0 Consolador, do Espirito da Verdade ’ 5
. 2 sobre os apdstol
momento do nascimento da Igre; j o o vive
greja, desta Igreja que const i
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- A partir daquele dia, do dia do i j
Cenéculo de Pentecost ’ e o tatirtdo s o
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« . .
. nl:;i;s:(f, diz 0 Papa, “se Igre]' a ? E}}carlst?a s&0 um binémio indivisivel,
1 € preciso afirmar do bindmio Maria e Eucaristia™2. Com efeit
hiduma prf)funda afinidade entre “estas duas maravilhas do ar;lor deD iy
a Eucanstla ¢ a maternidade virginal de Maria’?%*, Maria coopera om seu
Filho presente na Eucaristia para edificar a Igreja como corlrjlunh;?)m -

Jesus deu a Eucaristia para unir-nos a Ele e, nele, uns com os outros.

Ao me a
Aom smo tempo, d§u-nos sua Mée, de tal modo que “quem acolhe Maria
0 tesouro mais precioso, entra também em comunhio com seus

76 Ibidem.

77 Angelus (17 de junho de 2001), 3: ORP (23 de junho de 2001), 1

j” Discurso (22 de janeiro de 2005), 3: ORP (29 de janeiro de 20(’)5). 10
7 Angelus (12 de junho de 1988), 3: ORP (19 de junho de 1988), 1 o

**® Homilia (8 de junho de 1987), 4: ORP (14 de julho de 1987) 9= .

#! Homilia (8 de junho de 1987), 4: ORP (14 de junho de 1987; 9

%2 Eeclesia de Eucharistia, 57. -

%3 Discurso (27 de maio de 1988), 4: ORP (5 de junho de 1988), 7

irméos e irmis e abre-se ao servigo solidario a todos eles”%. Por isso,

ndo é apenas por meio da presenca de Jesus na Eucaristia, mas também

pela presenca maternal de Maria, que a Igreja continuamente renasce e se

renova como comunidade. Tendo em vista o papel de Maria na edificacio

da Igreja como comunhdo (communio ecclesialis), o Papa explica:
Maria é a figura da Igreja (typus Ecclesiae), principalmente quando se trata
de unidio com Cristo: e esta unifio é a fonte da “communio ecclesialis”, ...
Por isso, Maria esta, com o seu Filho, na raiz desta comunhdo. ... Maria esta
presente “na sala de cima, onde se encontravam habitualmente” (4¢ 1,13),
para obter e servir a consolidagdo daquela “communio”, que por vontade de
Cristo deve ser a sua Igreja. Isto vale para todos os tempos, também para
o tempo presente, no qual sentimos particularmente viva a necessidade de
recorrer Aquela que € tipo e Mae da unidade da Tgreja.®®

Além disso, Maria e a Eucaristia sdo inseparavelmente unidas porque
ela é “a Mae da Igreja que conduz seus fithos a Eucaristia”?*. Em Cand da
Galiléia, a Mae de Jesus apontou seu Filho e falou aos empregados da festa
de casamento: “Fazei o que ele vos disser” (Jo 2,5). Este acontecimento
de Cana se repete continuamente na Igreja. “Nao foi porventura a Mée a
indicar o Filho, aquele amor com que ele nos amou até ao extremo e que
estd constantemente presente de modo sacramental na Eucaristia??*’

Quem pode, melhor do que Maria, fazer-nos saborear a grandeza do misté-
fio eucaristico? Ninguém pode, como Ela, ensinar-nos com quanto fervor
devemos celebrar os santos Mistérios e determo-nos em companhia do seu
Filho escondido sob as espécies eucaristicas.”

Maria conduz aqueles que dela se aproximam a Cristo, seu Filho, pre-
sente na Fucaristia. “Maria chama-nos ao mistério da Eucaristia, que € 0

mistério central da nossa fé, o centro e o apice da vida cristd”?®. Assim,

“a evangelizagdo, que na Eucaristia encontra a sua fonte (fons) e o seu
apice (culmen), caminha a par € passo com a devog¢do e amor para com a
Mie de Deus”?. De fato, Maria e a Eucaristia s30 duas realidades da vida

284 Ibidem, 3.
25 Audiéncia (29 de janeiro de 1992), 8-9: ORP (2 de fevereiro de 1992), 12.

26 Discurso (4 de junho de 1997),1: ORP (14 de junho de 1997), 11.

27 Homilia (13 de junho de 1987), 2: ORP (5 de julho de 1987), 5.

28 Carta (13 de margo de 2005), 8: ORP (26 de margo de 2005), 7.

2 Angelus (12 de junho de 1988), 3: ORP (19 de junho de 1988), 1.

20 Aydiéneia (23 de junho de 1993), 4: ORP (27 de junho de 1993), 16.
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cristd muito unidas, que “enchem de luz e de vida o caminhar da Igreja
peregrina”'. E assim, pedindo para fazermos de nossas vidas “centros
que irradiem a graga da Eucaristia e de uma filiagdo mariana plenamentc
assumida™”, o Santo Padre nos convida a nos voltarmos para Maria:

Pegamos Maria que nos ajude a redescobrir a centralidade da Eucaristia,
especialmente no dia do Senhor, para vivermos a comunhéo fraterna em

plenitude. Além disso, pegamos-lhe que nos conduza para a verdadeira
unidade.??

Marija, Mae do amor e da unidade, nos mantenha unidos, para que, como a
comunidade primitiva nascida no Cenaculo, sejamos sempre também nés
“um s6 coragdo e uma s6 alma” (47 4,32). A “Mater unitatis” em cujo seio
o Filho de Deus se unia 2 humanidade ... nos ajude a ser “uma s6 coisa”,
tornando-nos instrumentos de unidade entre os nossos irm3os.2*

Convidamos a Virgem Santissima, para que presida maternalmente a vida
eucaristica da Igreja inteira. Ela, Esposa do Espirito Santo, implore junto
d’Ele a obtencdo daquela vida que Cristo oferece a todos mediante o Sacra-

mento do Seu Corpo e Sangue, celebrado ¢ acolhido no poder do Espirito
de Vida e de Amor. >

3. O Sacramento que nos torna instrumentos de Comunhio

A servigo da Comunhdio

Algreja de Deus € chamada por Cristo a manifestar a um mundo fechado
no emaranhado das suas culpas e dos seus sinistros propdsitos, que, apesar
de tudo, Deus, na sua misericérdia, pode converter os corages a unidade,
Jazendo-os aceder a sua propria comunhdo®®

declara o Santo Padre. Mas como podera a Igreja convencer um mundo
dividido de que todos sdo chamados & comunhfo com Deus e entre si?

Para que a Igreja seja verdadeiramente “sinal e instrumento de intima

unido com Deus e da unidade de todo o género humano™?”, ela mesma

1 Discurso (27 de maio de 1988), 4: ORP (5 de junho de 1988), 7.
22 [hidem.

»* Angelus (17 de junho de 2001), 3: ORP (23 de junho de 2001), 1.
4 Angelus (12 de junho de 1988), 3: ORP (19 de junho de 1988), 1.

»s Angelus (1 de junho de 1986), 5: ORP (8 de junho de 1986), 2.
6 Ut unum sint, 93.

1 Lumen Gentium, 1.

tem que tirar constantemente da fonte de sua unidade: a Eucaristia, ¢
manter-se vigilante para ndo dissipar este tesouro.

Pois cada membro da Igreja, cada qual ao seu modo, € responsivel
pela unidade da Igreja; ndo obstante, aqueles a quem o Sel}hor chamou
 para ser servidores da Eucaristia sdo os primeiros a serem ln’stl"unu‘:nlus
da unidade eclesial. De fato, ha uma correspondéncia entre’a Gnica ll i
ristia, o sacramento da unidade da Igreja, € o inico sace;rc?ocu? de C'risto,
do qual participam os ministros ordenados de modo ministerial.

Ora, dentre todos os ministérios da Igreja, aquele do Papa, ¢ mas
intimamente ligado a Eucaristia:
De fato, é necessario que a plena comunhdo, de que a Eucaristia ¢ asupr-
ma manifestagdo sacramental, tenha a sua expressdo vi.sivel RUm minist it
em que todos os Bispos se reconhe¢am unidos em Cristo, e todos os fiéei
encontrem a confirmagio da propria £6.2%

Este ministério é precisamente aquele do bispo de Romr?n, 0 sucessor de
Pedro, a quem o Senhor estabeleceu como “perpétuo e visivel principio
e fundamento da unidade’”.

Nio foi por acaso que Jesus deu a Pedro o enca’rgo de con.ﬁm.mr sen
irmaos na fé (cf. Lc 22,31ss) imediatamente apos ele ter instituido w
Eucaristia. Ao fazé-lo, o Senhor expressou sua intengéo de tornz;u‘ I’f-(lm
o primeiro guardido e fiador da Eucaristia. Dest? foNnna, a p.rlx mcn'm ¢
principal tarefa do Papa consiste em fortalecer seus iIrmaos no eprs.u.»pn'dn.
bem como a Igreja inteira, “eucaristicamente”. “Encan*egaiio do njnnM cro
de Pedro na Igreja, o Papa esté associado a ?ada celeb.raq:ao da l:uc:'m.wl 1
em que ele é mencionado como sinal e seryldor da pgxd’alQe da lgrejaum
versal”™®, diz o Catecismo da Igreja Catolica. O m1ms~ter10 papal peactt ;.1
o coragdio mesmo de cada comunidade eucaristica. Joato Paulo 1l possuin

~uma viva consciéncia de quio proximo ele, enquanto “servo d‘f tod w o
' servos da Eucaristia™™, esté ligado a cada celebragﬁo eucaristica. 1'e o
~ expressou certa vez aos bispos de Mogambique assim:

Ajoethado aos pés do tinico altar da Cruz preparado como mesa para todas

as vossas comunidades desde a da catedral até a mais pequenini e dlstaléte
onde chega a Bucaristia, comungando da #inica Vitima divina voluntaria

298 Ut unum sint, 97.

29 L umen Gentium, 23.

0 Catecismo da Igreja Catdlica 1369.

301 Homilia (18 de junho de 1992), 5: ORP (28 de junho de 1992), 2.



mente entregue a morte por todos [nds] e pela humanidade inteira, irmanado
no nico e eterno Sacerddcio que por graga e s6 por graga nos, sacerdotes,
partilhamos, eu, servo dos servos de Deus, aproveitando idealmente o
momento em que, na anafora eucaristica, proferis 0 meu nome e servigo
eclesial, aproximo-me de cada celebrante e, com um afetuoso abraco, lhe
digo: “Obrigado, porque fizeste nascer sacramentalmente Jesus...”3%

Enquanto primeiro servidor da Eucaristia, o Papa exerce também o mi-
nistério da vigilancia. Ele tem que assegurar que “no pluralismo do culto
eucaristico, se manifeste a unidade de que a Eucaristia € sinal e causa’™®,
Em outras palavras, ele deve velar para que as celebracdes eucaristicas das
muitas Igrejas locais sejam uma expressdo auténtica e valida da “Eucaris-
tia de Cristo que ¢ a mesma: ontem, hoje e sempre’*. Em sua primeira
viagem apostdlica a Nicardgua, América Central, o Santo Padre expressou
sua preocupacio quanto a correta e valida celebracio da Eucaristia:

A Eucaristia que estamos a celebrar é em si mesma sinal e causa de unidade,
Somos todos um, sendo muitos “os que participamos do mesmo pao” (1 Cor
10,17) que é o Corpo de Cristo. Na oragdo eucaristica que pronunciaremos
dentre de alguns instantes, pediremos ao Pai que, pela participagdo do
corpo e do sangue de Cristo, faga de nés “um s6 corpo e um s6 espirito”
(III Oracdo eucaristica).

Para conseguir isto € preciso um compromisso sério e formal de respeitar
o carater fundamental da eucaristia como sinal de unidade e vinculo de
caridade. ... A Eucaristia que se pde ao servi¢o das proprias idéias e opi-
nides ou a finalidades estranhas a ela mesma, nfo € j ndio uma Eucaristia
da Igreja. Em vez de unir, divide.?

Ciente de sua responsabilidade pelo culto eucaristico de toda a Igreja,
o Papa Jodo Paulo II era muito zeloso a guardar este inestimavel tesouro.
Ele expressava alegria e encorajamento sempre que via sinais de fé e
amor eucaristicos, mas também um profundo pesar e séria preocupagio
quando ouvia falar de praticas eucaristicas contrarias a disciplina pela
qual a Igreja expressa sua fé. Ele escreveu sua enciclica sobre a Eucaristia,
precisamente a fim de “contribuir eficazmente para dissipar as sombras
de doutrinas e praticas ndo aceitaveis, a fim de que a Eucaristia continue

32 Discurso (20 de margo de 1999), 2: ORP (27 marco 1999), 6.

3 Dominicae Cenae, 12.

3% Homilia (1 de novembro de 1993), 4: ORP (7 de novembro de 1993), 7.
% Homilia (4 de margo de 1983), 6: ORP (13 de marco de 1983), 6.
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a resplandecer em todo o fulgor do seu mistério™%,

Além do Papa e em unifio com ele, 0s bispos e os sacerdotes € que tém
a responsabilidade pela Eucaristia, uma vez que presidem a celebragao
eucaristica in persona Christi. Enquanto ministros da Eucaristia, eles
sdo, de um modo particular, instrumentos de comunh?o na Igreja. Os
bispos sdo “o visivel principio e fundamento da unidade em suas Igrejas
particulares™, e os sacerdotes, em suas comunidades paroquiais. Como
ministro da comunhio, é sua a primeira e mais alta obrigagdo de celebrar
a Eucaristia com a comunidade a eles confiada ou em favor dela. Pois a
Eucaristia, enquanto fonte da unidade eclesial, é também a sua maxima
manifestacdo *® E verdade que se deve fazer o possivel para reunir os
fiéis para a celebragio eucaristica, mas ¢ também verdade que, ainda que
o padre estivesse sozinho, a Eucaristia, que ele oferece, ¢ ainda um ato
de Cristo e da Igreja e por isso possui uma grande eficicia na edificagdo
da Igreja.’®
E mais ainda, o sacerdote, enquanto servidor da comunhdo eclesial,
deve testemunhar a Igreja universal, presente em cada celebragdo da
Eucaristia, mediante uma fiel observagdo das normas litiirgicas. Diag-
nosticando um mal orientado senso de criatividade na liturgia, além de
inovagdes ndo autorizadas, o Santo Padre apelou urgentemente para que
se observassem fielmente as normas liturgicas para celebrago da Euca-
ristia. “Estas normas”, explica ele,
constituem uma expressdo concreta da auténtica eclesialidade da Eucaristia;
tal é o seu sentido mais profundo. A liturgia nunca ¢ propriedade privada
de alguém, nem do celebrante, nem da comunidade onde sdo celebrados
0s santos mistérios... O sacerdote, que celebra fielmente a Missa segundo
as normas litargicas, e a comunidade, que as mesmas adere, demonstram
de modo silencioso mas expressivo o seu amor a Igreja.®'

36 Feclesia de Eucharistia, 10. Além disso, o Santo Padre solicitou a Congregagiio
para o Culto Divino que complementasse a Enciclica com um documento mais especilico,
de natureza juridica. Dai se originou Redemptionis Sacramentum (25 de margo de 2004)
que, como Bm guia pratico para a correta implementagdo da Constituigdo Conciliar so
bre a Liturgia e reforma litirgica, visa a assegurar uma mais fiel apreciagfio das nortnas
litargicas.

%7 Lumen Gentium, 23.

3% Cf. Mane nobiscum Domine, 21.

39 Cf. Audiéncia (9 de junho de 1993), 3: ORP (13 de junho dc 1993), 1.

310 Feclesia de Eucharistia, 52. O Santo Padre escreve em Dominicac conae, 12270
Sacerdote nfio pode considerar-se ‘proprietario’, que disponha livicmente dos festos



As normas litargicas, estabelecidas pela Igreja, refletem realmentce o
universalidade e sacralidade da Eucaristia. Se forem fielmente observa-
das, elas favorecem a unidade do povo cristéo reunido na assembléia
eucaristica e o preenchem com aquela alegria da comunh&o eclasial. O
Papa nos exorta:

Cada liturgia vossa, caros irmdos e irmis, seja viva, ativa e participada,
segundo as indica¢Ges do Concilio Vaticano II e dos sucessivos documen-
tos de aplicacdo. Uma liturgia ligada a vida, uma liturgia que transforma
a vida.3"

O Concilio também nos recorda que “ndo se edifica no entanto nenhuma
comunidade cristd, se ela ndo tiver por raiz e centro a celebracdo du
Santissima Eucaristia.”? Por isso, todos 0s programas e projetos pasto-
rais nos niveis diocesano e paroquial deveriam, antes de tudo, promover
a ativa e conscienciosa participacfo dos fiéis na celebragio eucaristica.
O Papa ensina:

Hoje é preciso redescobrir a centralidade desta celebragéo na vida crista, e
portanto no apostolado. Os dados acerca da participagéo dos fiéis na missa
nio sdo satisfatdrios... Portanto, o presbitero deve esforgar-se por favorecer
de todos os modos a participagdo na Eucaristia, com catequese e as exor-
tagdes pastorais, e também com uma excelente qualidade da celebragéo,
sob os aspectos litlirgico e cerimonial *!?

Neste seu esforco, o sacerdote deveria ser ajudado pelos membros da
comunidade, que deveriam esforcar-se para levar seus irmfos e irmas
ndo-praticantes até Cristo na Eucaristia. Junto com seu pastor, sdo também
eles responsaveis para que a Eucaristia, sacramento da unidade, possa
sempre mais edificar a comunidade da Igreja e fazé-la crescer.

littrgicos e dos ritos sagrados, como de um bem seu peculiar, de tal modo que lhes dé
um estilo pessoal e arbitrario. Isto pode afigurar-se, algumas vezes, de maior efeito, pode
mesmo corresponder melhor a uma piedade subjetiva; contudo, serd sempre objetivamente
uma trai¢io daquela unifio que ha de ter, sobretudo no Sacramento da unidade, a propria
expressdo. Cada Sacerdote que oferece o santo Sacrificio deve recordar-se de que, du-
rante este Sacrificio, ndo é s6 ele com a sua comunidade que estd a orar, mas ora toda a
Igreja, exprimindo assim, também com o uso do texto litirgico aprovado, a sua unidade
espiritual neste Sacramento.”

311 Homilia (18 de setembro de 1994), 5: ORP (24 de setembro de 1994), 7.
312 Presbyterorum Ordinis, 6.
3 Audiéncia (12 de maio de 1993), 5: ORP (16 de maio de 1993), 16.
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Sacramento do Amor fraterno

O que logo impressiona ao considerar o Mistério Eucaristico é que,
desde as origens da Igreja, ele tenha sido vivido numa dimensdo comu-
nitaria. Ndo foi por acaso que o Senhor, desejando dar-se inteiramente
a nos, escolheu fazé-lo durante uma refeicéo e que ai mesmo nos tenha
dado o mandamento do amor: “Amai-vos uns aos outros como eu vos
amei” (Jo 15,12). O Papa Jodo Paulo II observa:

A celebragdo eucaristica revela-se deste modo, desde o inicio como o sa-
cramento do amor fraterno, no qual Cristo Jesus se torna real e substancial-
mente presente, em Corpo, Sangue, Alma e Divindade, para se unir mais
intensamente aquele que acredita n’Ele e dignamente O recebe.*

Quando recebemos Cristo na Comunhio, somos unidos a ele. Cristo,
por sua vez, nos une a todos os demais que O recebem. Tornando-nos um
com eles, precisamos aprender a nos abrir em diregfo a eles e nos envol-
ver em suas existéncias. Esta € a prova da autenticidade de nosso amor
a Cristo. Se somos unidos a Cristo, somos também unidos ao préximo.
Esta unidade n#o € s6 limitada ao momento da Comunhdo, embora ai
tenha inicio. O Santo Padre nos recorda:

A autenticidade de nossa unido com Jesus sacramentado deve traduzir-se
no nosso verdadeiro amor a todos os homens, comegando por aqueles que
estfio mais proximo. Devera ser notado no modo de tratar a propria familia,
companheiros e vizinhos, no empenho por viver em paz com todos; na
prontiddo para se reconciliar e perdoar quando seja necessario. Deste modo,
a Sagrada Eucaristia serd fermento de caridade e vinculo daquela unidade
da Igreja desejada por Cristo e propugnada pelo Concilio Vaticano I1.313

“Uma vez que hd um unico pdo, nos, embora sendo muitos, formamos
um s6 corpo, porque todos nos comungamos do mesmo péo.” (1Cor 10,17)
“Profundo mistério de vida! Impenetravel mistério de amor! Quando
nos nutrimos do mesmo pao ‘somos um s6 pao’ (/Cor 10,17) e de tantas
pessoas diversas, forma-se uma s6 familia'¢, afirma o Papa. “Cada vez
que participamos da Eucaristia, unimo-nos mais a Cristo e, n’Ele, a todos
os homens [que O recebem], com um vinculo mais perfeito do que toda
unido natural.”*!” Deste modo,

314 Carta (15 de agosto de 1984), 1: ORP (26 de agosto de 1984), 1.

. 31 Homilia (31 de outubro de 1982), 3: ORP (7 de novembro de 1982), 7.
316 Homilia (17 de junho de 1990), 5-6: ORP (24 de junho de 1990), 6.
317 Homilia (15 de maio de 1988), 7: ORP (22 de maio de 1988), 9.
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... 0 alimento eucaristico, fazendo-nos “consangiiineos” de Cristo, faz-nos
irm&os ¢ irmds entre nos... A comunhio eucaristica constitui, pois, o sinal
da reunido de todos os fiéis. Sinal verdadeiramente sugestivo, porque i
sagrada mesa desaparece toda a diferencga de raga ou de classe social, per-
manecendo somente a participagio de todos no mesmo alimento sagrado.
Esta participac8o, idéntica em todos, significa e realiza a supressio de tudo
o que divide os homens e efetua o encontro de todos a um nivel superior,
onde toda oposi¢do fica eliminada. A Eucaristia torna-se assim o grande
instrumento de aproximagdo dos homens entre 5i.>'

“Os filhos da Igreja encontrem no supremo sacramento do amor a
Jonte de toda comunhdo: comunhdo com Jesus Redentor e, n’Ele, com
todo o ser humano™"?, observa o Papa, evidenciando que, pela partilha
do unico pdo e calice , formamos a familia de Deus. A unifio com Cristo
e os irméos, nutrida e fortalecida pela Eucaristia é, entretanto — como
ja dissemos — ndo apenas um dom, mas também tarefa a nds confiada.
Com efeito,

... a verdade da nossa unido com Cristo na Eucaristia ¢ testemunhada se
nos verdadeiramente amarmos 0 nosso proximo, homens e mulheres, pelo
modo como tratamos os outros, especialmente as nossas familias: maridos
e mulheres, filhos e pais, irmdos e irms. E testemunhada pelo esforgo que
nos realmente exercemos para nos reconciliarmos com os nossos inimigos,
para perdoarmos a todos os que nos fazem mal ou nos ofendem.>?

Na medida em que partilhamos a Eucaristia, torna-se nossa obrigagio
nos tornarmos cada vez mais instrumentos de unidade fraterna. Por esta
razdo, o Santo Padre nos exorta:

A Eucaristia € o sacramento da vitdria sobre as divisées que emanam do
pecado pessoal e do egoismo coletivo. Portanto, a comunidade eucaristica
¢ chamada a ser modelo e instrumento de uma humanidade reconciliada.
Na comunidade cristd nfo pode existir divisdo, nem discriminagfio nem
separagdo entre aqueles que partilham o pao da vida, ao redor do unico
Altar do sacrificio.’”!

Neste mundo que tem grande necessidade de paz e de fraternidade, vivei a
Eucaristia testemunhando com fervor que ninguém é excluido do amor de

318 Homilia (9 de julho de 1980), 4: ORP (27 de julho de 1980), 3.

319 Mensagem (8 de dezembro de 2004), 12: ORP (18 de dezembro de 2004), 7.
320 Homilia (29 de setembro de 1979), 5: ORP (7 de outubro de 1979), 3.

2! Homilia (8 de outubro de 1989), 5: ORP (15 de outubro de 1989), 4.
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Deus! Oxala as vossas comunidades cristdis sejam auténticos sinais dc co-
munhio eclesial, de unidade e de reconciliago entre todos os homens!*"

Eucaristia, escola de Amor

Escreve 0 Apostolo Sdo Tiago: “Suponde que entre na vossa reunido
um homem com anel de ouro e ricos trajes, e entre também um pobre
com trajes gastos; se atenderdes ao que esta magnificamente trajado, e
lhe disserdes: Senta-te aqui, neste lugar de honra, e disserdes ao pobre:
Fica ali de pé, ou: Senta-te aqui junto ao estrado dos meus pés, néo €
verdade que fazeis distingdo entre vos, € que sois juizes de pensamentos
iniquos?” (Tg 2,2-4).

Infelizmente, nosso mundo e, por vezes, mesmo nossas assembléias
eucaristicas sdo marcadas por divisdo e discriminagfo entre ricos e pobres,
entre os que possuem e 0s que ndo possuem. Consciente desta realidade,
o Papa Jodo Paulo II nos recorda que:

Sobretudo da Eucaristia [€ que] vem a adverténcia de que ndo basta “ter”;
¢ preciso também “ser”. A pequena Hostia consagrada € nada no plano
do “ter”, mas ¢ fudo no plano do “ser”: é de fato o Corpo de Cristo, morto
e ressuscitado, que nos transforma em Si e faz com que nos tornemos ir-
m#os. A luz deste Sacramento ... 0 “ser” torna-se prioritario, a nivel mais
profundo de ndés mesmos, e o “ter” muda-se em “compartilhar”: noutros
termos, “ser” e “ter” para outros’?

Deste modo, a Eucaristia nos revela o verdadeiro sentido da vida, que
consiste, nfio em zer mais que 0os outros, mas em ser para os outros. Na
Eucaristia, Deus se fez sumamente pobre, tornando-se um nada no nivel
do “ter”, mas, a0 mesmo tempo, tudo no tocante ao “ser”. Pois, ainda que
sob a humilima aparéncia de pdo e vinho, ele € nosso Senhor e Deus. Mais
ainda, doando-se inteiramente, ele se torna tudo para nés. Deste modo, o
Cristo eucaristico “permanecera para sempre um modelo incomparavel
da atitude de pro-existéncia, que quer dizer atitude de quem estd a favor
do proximo™*,

Olhando para Jesus que na Eucaristia continua a doar-se por nos, des-
cobrimos nossa propria vocago de ser um dom e fazer-se dom.** De fato,

322 Discurso (2 de setembro de 2000), 1: ORP (16 de setembro de 2000), 9.
323 Discurso (12 de junho de 1988), 6: ORP (31 de julho de 1988), 9.

324 Homilia (1 de junho de 1997), 5: ORP (7 de junho de 1997), 5.

325 Cf. Mensagem (4 de junho de 1994): ORP (11 de junho de 1994), 4.
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o sentido de nossa vida humana est contido no Corpo de Cristo por nos
oferecido e em seu Sangue derramado para nossa salvagfo. Assim, nossa
existéncia “deve identificar-se com eles e se realiza na medida em que,
por sua vez, sabe fazer-se dom para os outros.”*? Diz o Santo Padre,
comentando as palavras de Jesus: “O pao que eu hei de dar € minha carne
para a vida do mundo” (cf. Jo 6,51):

Sim, neste pdo, o pao eucaristico, encontra-se a oferenda salvifica da vida,
que Cristo imolou pela vida do mundo. Entdo ndo surge espontinea a
pergunta: “E a minha carne, ou seja, a minha humanidade, a minha exis-
téncia, ¢ para alguém? Esta repleta do amor de Deus e da caridade pelo
préximo? Ou, pelo contrario, permanece aprisionada na cerca opressora
do egoismo?3?7

Se aprendermos a descobrir Jesus na Eucaristia, que a nds se doa,
entdo aprenderemos a ser dom também para os outros e descobriremos
Jesus nos irmé&os e irmés. Pois a Eucaristia, recebida com amor e adorada
com fervor, torna-se escola de amor, capaz de realizar o mandamento
de Cristo: “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei” (Jo 15,12). O
Papa explica:

Jesus fala-nos na linguagem maravilhosa do dom de si e do amor até ao
sacrificio da prépria vida. E um tema facil? Nao, vés bem o sabeis! O es-
quecimento de si ndo é facil; ele distrai do amor possessivo e narcisista para
abrir o homem 4 alegria do amor que se entrega. Esta escola eucaristica
de liberdade e de caridade ensina a ultrapassar as emogdes superficiais,
para se arraigar naquilo que ¢ verdadeiro e bom; liberta do egoismo pes-
soal, dispondo para a abertura aos outros; e ensina a passar de um amor
afetivo aum amor efetivo, porque amar nfo é apenas um sentimento, mas
um ato de vontade, que consiste em preferir de maneira constante o bem
do préximo ao bem pessoal: “Ndo existe amor maior do que dar a vida
pelos amigos” (Jo 15,13).3%

Amar significa, entfo, fazer-se dom, sem reservas, a Deus e aos irmdos
¢ irmés. A Eucaristia, por seu turno, ¢ “a fonte e poder daquele dom total
de si.””* Deste modo ela nos impele a viver pelos outros, a doar-nos
generosamente como “péo da vida” para os outros, de tal modo que pos-

326 Mensagem (3 de setembro de 1999), 2: ORP (4 de dezembro de 1999), 10.
*7 Homilia (14 de dezembro de 2004), 2: ORP (25 de Dezembro de 2004), 5.
328 Mensagem (22 de fevereiro de 2004), 5: ORP (6 de margo de 2004), 12.
Y Veritatis Splendor, 21. v
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samos todos permanecer unidos no amor de Cristo.*** Na Carta Apostolica
Dominicae Cenae, o Papa desenvolve mais esta idéia:

O auténtico sentido da Eucaristia torna-se, por si mesma, escola de amor
ativo para com o préximo. Nos sabemos que € assim a ordem verdadeira
e integral do amor que o Senhor nos ensinou: “nisto precisamente todos
reconhecerdo que sois meus discipulos: se tiverdes amor uns pelos ou-
tros” (Jo 13,35). E a Eucaristia educa-nos para este amor de maneira mais
profunda; ela demonstra, de fato, qual o valor que tém aos olhos de Deus
todos os homens, nossos irm3os e irmds, uma vez que Cristo se oferece
a si mesmo de igual modo a cada um deles, sob as Espécies do péo e do
vinho. Se o nosso culto eucaristico for auténtico, deve fazer crescer em
nés a conscientizagio da dignidade de todos e de cada um dos homens. A
consciéncia dessa dignidade, depois, torna-se o motivo mais profundo da
nossa relagdo com o proximo. »

Devemos também tornar-nos particularmente sensiveis a todos os sofrimen-
tos e misérias humanas, a todas as injusticas e arbitrariedades, buscando a
maneira de a isso remediar de forma eficaz. Aprendamos a descobrir com
respeito a verdade sobre o homem interior porque ¢ precisamente esse
intimo do homem que se torna morada de Deus presente na Eucaristia.
Cristo vem aos coragdes e visita as consciéncias dos nossos irméos e irmds.
Como se modifica a imagem de todos e de cada um dos homens, quando
tomamos consciéncia desta realidade, quando a tornamos objeto das nossas
reflexdes! O sentido do Mistério eucaristico impele-nos ao amor para com
0 préximo, ao amor para com todos e cada um dos homens.*”'

Compromisso com os menores dos irmdos em Cristo

“Na escola de Jesus, presente na Eucaristia, somos chamados a ‘lavar
os pés’ dos nossos irmdos (cf. Jo 13,14).”%32 Esta adverténcia do Papa Jodo
Paulo II nos leva a darmo-nos conta de que a celebragdo da Eucaristia ¢
um evento e um programa de verdadeira fraternidade, o lugar em que a
fraternidade dever-se-ia tornar solidariedade efetiva.’* Isso nos inspira
um compromisso de amor concreto com todo ser humano, particularmente
com os mais necessitados dos nossos irm#os e irmds. De fato,

a Mesa do Senhor, na simplicidade dos simbolos eucaristicos — o pdo
e o vinho partilhados — revela-se também como mesa de fraternidade

30 Cf. Homilia (8 de outubro de 1989), 6: ORP (15 de outubro de 1989), 5.

31 Dominicae cenae, 6.
332 Homilia (30 de margo de 1996), 6: ORP (6 de abril de 1990), 8.
333 Cf. Dies Domini, 71 e 72.
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concreta. A mensagem que provém dela é demasiado claro e portanto nio
¢ possivel ignora-la: todos os que participam na Celebragfo eucaristica
ndo podem permanecer insensiveis face as expectativas dos pobres e dos
necessitados.**

“Porque tive fome e destes-Me de comer, tive sede e destes-Me dc
beber; era peregrino e recolhestes-Me; estava nu e destes-Me de vestir;
adoeci e visitastes-Me; estive na prisdo e fostes ter Comigo” (Mt 25,35-
36). “Esta pagina... projeta um feixe de luz sobre o mistério de Cristo,”**"
observa o Santo Padre. De fato, Cristo estad especialmente presente no
pobre e necessitado. O Jesus presente na Eucaristia € o mesmo que sc¢
deixa ver no menor de nossos irm&os e irmas. Por isso o amor a Cristo
na Eucaristia deve ser traduzido em amor a Cristo presente nos pobres.
Realmente,

Os pobres, os desvantajados fisicos e psiquicos, os escravizados pela droga,
os marginalizados pelo desemprego, os jovens sem horizonte de esperanca,
todos estes sfio outros tantos modos da presenga interpeladora do préprio
Cristo, que adoramos na Eucaristia.?3

A primeira comunidade cristd era marcada pela partilha e por um amor
muito pratico, pela comunhdo de vida e amor.

Nem havia entre eles nenhum necessitado, porque todos os que possuiam
terras e casas vendiam-nas, e traziam o pre¢o do que tinham vendido e
depositavam-no aos pés dos apostolos. Repartia-se entfio a cada um deles
conforme a sua necessidade. (47 4,34-35)

Em nossos dias, o mundo que nos rodeia, € mesmo dentro das comu-
nidades cristds, muitas vezes € contrario a koinonia, comunhio de vida
e amor, de fé e recursos, de Pdo Eucaristico e pdo natural, sobre o qual o
Novo Testamento nos fala, e fala precisamente em relagdo a Eucaristia.

Como S3o Paulo exorta os fiéis de Corinto, é um a contradigio inacei-
tavel comer indignamente o Corpo de Cristo, partindo da divisdo e da
discriminagdo (cf. 1Cor 11,18-21). O sacramento da Eucaristia nio pode
ser separado do mandamento da caridade. Néo se pode receber o Corpo
de Cristo e sentir-se afastado daqueles que tém fome e sede, dos que sdo
explorados ou estrangeiros, daqueles que estdo na priséo e dos enfermos (cf.
Mt 25,41-44). Como afirma o Catecismo da Igreja catdlica: “A Eucaristia

334 Homilia (17 de abril de 2003), 3: ORP (19 de abril de 2003), 8.
35 Novo Millenio Ineunte, 49.
36 Mensagem (5 de junho de 1994), 4: ORP (25 de junho de 1994), 10.
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exige um compromisso em favor dos pobres: para receber na verdade o
Corpo e Sangue de Cristo, entregues por nos, devemos reconhecer Cristo
nos mais pobrezinhos, Seus irméos” (n. 1397).3’

“Ao nos aproximarmos da mesa eucaristica para nos nutrir do Seu
Corpo, ndo podemos permanecer indiferentes a respeito daqueles aos
quais falta o pdo cotidiano.”*® E ¢ nosso dever de amor ir ao encontro
as suas necessidades: “todas as vezes que fizestes isto a um destes meus
irmdos mais pequeninos, foi a mim mesmo que o fizestes” (Mt 25,40).
Nosso amor, nosso compromisso, é necessario, para que a presencga de
Cristo em nosso proximo néo sofra. Por isso, o Papa nos exorta:

Néo o esquegamos nunca: Cristo que nos nutre com as espécies consagra-
das, € 0o mesmo que vem a0 nosso encontro nos acontecimentos cotidianos;
estd no pobre que estende a méo, estd no sofredor que implora auxilio, esta
no irméo que pede a nossa disponibilidade e espera o nosso acolhimento.
Esta no homem: est4 em cada ser humano, também nos mais pequenino
e indefeso.’®

Fonte de Alegria e Santidade

“Anunciamos, Senhor, a vossa morte, proclamamos vossa ressurrei-
¢do. Vinde Senhor Jesus!”, rezamos apos a consagracio. Na celebracdo
eucaristica, “atualiza-se a presenga real, substancial e constante do Se-
nhor ressuscitado, através do memorial da sua paixdo e ressurreicio, e
oferece-se aquele pdo da vida que € penhor da gléria futura’*, afirma o
Papa Jodo Paulo II.

Na realidade, quando a Eucaristia é celebrada, faz-se presente nio
apenas o mistério da paix@o e morte de Cristo, mas também o mistério
de sua ressurrei¢do. Ai também se antecipa o mistério de sua segunda
vinda no fim dos tempos. Celebrando a Eucaristia, ndo entramos apenas
no mistério de sua morte: “Anunciamos, Senhor, a vossa morte!” Também
partilhamos sua ressurrei¢io: “Proclamamos a vossa ressurreicdol” Além
disso, embora sendo o memorial da primeira vinda de Cristo, a Eucaristia
€ uma proclamagio antecipada de sua segunda vinda gloriosa no final dos

*¥7 Homilia (13 de junho de 1993), 6: ORP (20 de junho de 1993), 4.
%38 Homilia (2 de junho de 1997), 3: ORP (14 de junho de 1997), 2.
% Homilia (17 de junho de 1990), 5: ORP (24 de junho de 1990), 6.
30 Dies Domini, 39.
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tempos: “Vinde Senhor Jesus!” E a garantia da esperanga futura e uma
realizagdo encorajadora em nosso caminho para a eternidade. 3

Por isso, o dia por exceléncia da celebragio da Eucaristia ndo é a Sexta-
feira, dia da morte de Cristo, mas o Domingo, o dia de Sua ressurreigio.
Ele também aponta para o dia da segunda vinda do Senhor na gléria ¢
antecipa, num certo sentido, o Domingo definitivo do Céu, iluminado pela
luz de Cristo glorificado. Esta ¢ a razdo da atmosfera de alegria que carac-
teriza cada liturgia eucaristica. Apesar de celebrar o drama do Calvario,
regozijamo-nos como os discipulos “ao verem o Senhor ressuscitado”
(Jo 20,20), pois Ele est4 vivo e presente no meio de nos.

Oferecendo-se a nés como Pio da Vida, e comunicando-nos seu Es-
pirito, ele nos dé j& aqui na terra o gozo antecipado daquela alegria quc
experimentaremos no Céu, ao nos unirmos perfeitamente a Deus.*? [}
esta alegria desabrochada no dia da ressurreigio

... foi transmitida a Igreja como alegria inexaurivel, destinada a crescer até
ao fim do mundo, e a encher cada vez mais o coracio dos homens. Todos
somos chamados a acolher esta alegria na nossa vida. Ela é-nos dadu
de novo, cada dia, na Eucaristia, em que se renova o mistério pascal: dc
maneira sacramental, mistica, o sacrificio de Cristo € ali tornado presentc
com o seu coroamento no mistério da ressurreicdo. A vida da graga que
trazemos dentro de n6s, € vida de Cristo ressuscitado. Por conseguinte,
com a graga pulsa em nds uma alegria que nada no-la pode tirar, segundo
a promessa de Jesus aos seus discipulos: “o vosso coragéo alegrar-se-a ¢
ninguém vos poderd tirar a vossa alegria! (Jo 16,22)*%

O Espirito Santo, por sua vez, é a fonte dessa alegria no Senhor.
Maria a experimentou da maneira mais profunda, quando na anunciagio
concebeu Jesus em seu seio. Entdo, “como a verdadeira Arca da Nova
Alianga, Sacrario vivo do Deus Encarnado™*, ela O trouxe até sua prima
Isabel. A presenga de Jesus de tal forma a encheu de alegria no Espirito
Santo, que ela entoou 0 Magnificat. “Quando Maria exclama: ‘A minha
alma glorifica ao Senhor e 0 meu espirito exulta de alegria em Deus meu
Salvador’, Maria traz no seu ventre Jesus. Louva o Pai “por’ Jesus, mas

! Cf. Homilia (31 de outubro de 1982), 3: ORP (7 de novembro de 1982), 7.
* Cf. Audiéncia (8 de junho de 1983), 2: ORP (12 de junho de 1983), 12.

3 Audiéncia (22 de abril de 1992), 1: ORP (26 de abril de 1992), 12.

** Homilia (12 de junho de 1993), 7: ORP (20 de junho de 1993), 3.

338

louva-O também ‘em’ Jesus e ‘com’ Jesus,”*** observa o Santo Padre.

Quanto mais formos um com Maria em sua intima uniéo com Cristo,
tanto mais seremos

... abertos a esta extraordinaria agdo do Espirito Santo, da qual deriva
uma alegria sobrenatural, que surge da comunhdo com Cristo glorioso,
a exemplo da alegria concedida a Maria na gloria do Céu, como primeira
participante nos frutos da Redengdo.**

Assim como Maria se regozijou acolhendo Cristo em seu seio e le-
vando-O até Isabel, assim € o verdadeiro jubilo do cristdo acolher Jesus na
Eucaristia e leva-1’0 ao mundo com o testemunho da caridade concreta.
De fato, “recebemos o dom da Eucaristia, para que a nossa vida, a seme-
lhanca da de Maria, seja toda ela um Magnificat!”**' Diz o Papa:

“Esse é o dia que o Senhor fez: cantemos e alegremo-nos n’Ele!” (SI
118,24). Meus irmaos e irmés em Cristo: cada vez que nos reunimos na
Eucaristia, somos fortalecidos na santidade e renovados na alegria. Por-
que a alegria e a santidade s3o a conseqiiéncia inevitavel da unido intima
com Cristo. Quando nos alimentamos com o Pio da vida que desceu do
céu, aumentamos ainda mais a nossa semelhanga com o nosso Salvador
Ressuscitado, que é a fonte da nossa alegria, uma “alegria em que todo o
povo participara” (Lc 2,10). Oxala a alegria e a santidade abundem sempre
nas vossas vidas e florescam nas vossas casas! E a Eucaristia seja para vos
e para toda a Igreja ... o centro da vossa vida, a fonte da vossa alegria e
da vossa santidade, e o caminho para a vida eterna em Cristo Jesus nosso
Senhor.3#

Os Santos — frutos da Eucaristia

A Eucaristia “da os seus frutos sobretudo de santidade, 3 qual todos
sdo chamados na Igreja®. Na verdade, alegria e santidade abundam na
vida daqueles que sabem apreciar o maior dom de amor de Deus: o dom
d’Ele mesmo na Eucaristia. Infelizmente, nem todos que recebem este
dom produzem frutos abundantes de santidade, mas apenas aqueles que se
esforcam para viver em constante comunhéo com Cristo na Eucaristia. Os
santos, ¢ a Bendita Virgem Maria antes deles, sdo provas vivas do poder

35 Eeclesia de Eucharistia, 58.

346 Mensagem (15 de agosto de 1996), 1: ORP (28 de setembro de 1996), 8.
347 Ecclesia de Eucharistia, 58.

348 Homilia (16 de fevereiro de 1981), 7: ORP (22 de fevereiro de 1981), 5.
349 Audiéncia (17 de junho de 1987), 2: ORP (21 de junho de 1987), 12.
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transformador da Eucaristia, pois fizeram frutificar este misterioso dom
penni'tindo que o Espirito Santo conformasse suas vidas a Cristo. Deste:
maneira, além de Maria, que foi totalmente transformada pelo poder da
Eucaristia, temos diante dos nossos olhos

... 0 exemplo dos Santos, que encontraram na Eucaristia o alimento para
0 seu caminho de perfeigéio. Quantas vezes se comoveram até as lagrimas
na experiéncia de tdo grande mistério e viveram horas indescritiveis de
alegria “esponsal” diante do Sacramento do Altar,3%

Embora ndo haja santo que néo tenha tido um amor especial a Jesus na
Eucaristia, hd, por outro lado, santos e santas a quem poderiamos chamar
fie sqntos eucaristicos. O que os distinguia? Antes de tudo, a Eucaristia
inspirou neles um grande desejo de santidade. Em conseqiiéncia, desen-

volveram um zelo extraordindrio seja na vida espiritual seja no apostolado,
como observa o Papa:

Os santos, entretanto, sendo homens da Eucaristia, hauriram deste mistério
salutar um zelo cada vez maior, uma fome espiritual cada vez mais forte: a
fon}e da verdade, do amor, do sacrificio — a fome que s6 o Pai celeste pode
saciar, quando se tornar “tudo em todos” (/Cor 15,28).3!

Além disso, eles s3o os grandes santos sociais. De fato, quem reco-
nhece Jesus no sacrario, também O hé de reconhecer nos sofredores e
necessitados, como o fez madre Tereza de Calcuts, que costumava dizer:

(13 7 .
Quando contemplo o Santissimo, penso nos pobres, ¢ quando vejo os
pobres, penso no Santissimo.”?%

O Papa Jodo Paulo II, particularmente na tltima parte de seu pontifi-
cadq, costumava ressaltar a dimenséo eucaristica da vida daqueles que
elg tivera a alegria de elevar  honra dos altares. Consideremos apenas
dois grandes santos da Eucaristia, da Polonia natal do Papa, canonizados
em 18 de maio de 2003:

¢ Joseph Sebastian Pelczar, bispo de Przemy, fundador da Congre-
gaclo das Irmas Servas do Sacratissimo Corago de Jesus, e

¢ Ursula Lod6chowska, virgem, fundadora das Trmis do Sagrado
Coragdo de Jesus Agonizante.

30 Mane nobiscum Domine, 31.
! Homilia (21 de junho de 1992), 2: ORP (12 de julho de 1992), 5.
2 Thomas Norris, O culto eucaristico fora da Missa, em: ORP (6 de setembro de

2006), 4.
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O lema da vida de S3o José Sebastido era: “Tudo para o Sacratissimo
Coragdio de Jesus por meio das mios imaculadas da Bendita Virgem
Maria”. Tal lema moldou sua vida espiritual, que consistiu em confiar
a si, sua vida e seu ministério a Cristo por Maria. E Maria o conduziu a
seu Filho, presente na Eucaristia:

Dizia: “cada homem deve ficar maravilhado com o pensamento de que
o Senhor Jesus, devendo ir para o Pai num trono de gloria, permaneceu
na terra com os homens. O seu amor inventou este milagre dos milagres,
instituindo o Santissimo Sacramento.” Despertava em si € nos outros in-
cessantemente esta maravilha da £8.

Santa Ursula Leddchowska, por sua vez, tinha um zelo extraordinario
em proclamar com palavras e obras a Boa Nova do amor de Deus. E
ela o levou principalmente as criangas e jovens, mas também a todos os
necessitados: os pobres, os abandonados, os solitarios.

Ela tirava do amor a Eucaristia a inspirag3o e a forga para a grande obra do
apostolado. Escrevia: “devo amar o proximo como Jesus me amou a mim.
Tomai e comei... Comei as minhas forgas, estou & vossa disposi¢o (...)
Tomai e comei as minhas capacidades, o meu talento (...) 0 meu coragao,
para que, com o seu amor, ele aquega e ilumine a vossa vida (...) Tomai
e comei 0 meu tempo, ele estd a vossa disposigao. (...) Sou vossa como
Jesus-Hostia é meu”. N3o ressoa nestas palavras o eco de uma doagdo
com a qual Cristo, no Cenaculo, se ofereceu a si mesmo aos discipulos de
todos os tempos?

Ao fundar a congregagio das Ursulinas do Sagrado Coragdo de Jesus Ago-
nizante, transmitiu-lhes este espirito. “O Santissimo Sacramento, escrevet,
é o sol da nossa vida, o nosso tesouro, a nossa felicidade, o nosso tudo
na terra. (...) Amai Jesus no Tabernaculo! Permanece sempre ali 0 v0ss0
coragiio mesmo se materialmente estais no lugar de trabalho. Ali esta Jesus,
que devemos amar fervorosamente, de todo o coragdo. E se néo o sabemos
amar, pelo menos desejemo-lo amar, ama-lo cada vez mais.’™

Quando olhamos para os Santos, entendemos como “neles, a teologia
da Eucaristia adquire todo o brilho duma vivéncia, ‘contagia-nos’ e, por
assim dizer, nos ‘abrasa’.”?>* O Santo Padre nos aconselha, portanto, de
irmos “a escola dos Santos, grandes intérpretes da verdadeira piedade

35 Tomilia (18 de maio de 2003), 2: ORP (24 de maio de 2003), 8.
334 Ibidem, 3.
355 Ecclesia de Eucharistia, 61.
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cucaristica.”** E nos convida a recorrermos 4 Bem-aventurada Virgem
Maria: “Ajude-nos sobretudo a Virgem Maria, que encarnou a logica da
Eucaristia em sua existéncia inteira.”%

Maria nos guie com ternura materna a Eucaristia: nos ajude a reviver sa-
cramentalmente, no Sacrificio da Missa, a morte e ressurreigio de Cristo,
a redescobrir a Presenca real do Verbo encarnado e redentor, Sacerdote e
Vitima por nés homens e pela nossa salvagfo.>*

Que a Virgem Santa nos ajude a redescobrir com admira¢do que toda a
vida cristd estd ligada a este mistério da fé e assiste-nos com a sua ma-
terna protecdo para sermos auténticas testemunhas das infinitas riquezas
do amor de Deus reveladas e comunicadas a0 mundo no sacramento da
Eucaristia. 3%

Capitulo VI
A Eucaristia, Presenga do Amor da Trindade

“A Eucaristia é a verdadeira e viva presenca
do amor da Trindade” (Jodo Paulo II)

A Eucaristia, Dom do Pai, Filho e Espirito Santo

A sintese trinitaria dos ensinamentos do servo de Deus, Jodo Paulo 11,
sobre a Eucaristia, apresentadas neste estudo, foi elaborada sobre dois
conceitos-chave, de dom e de mistério, em torno dos quais se desenvolve
sua teologia e espiritualidade eucaristicas. Primeiramente, focalizamos
os aspectos essenciais da Eucaristia como um grande mistério de fé e de
vida da Igreja. Vimos que as varias dimensdes do mistério eucaristico
convergem todas em uma s0: ele é o indizivel mistério do amor infinito
de Deus que salva, mistério de misericordia.

Entdo, seguindo a estrutura do discurso de Jesus sobre o Pdo da Vida,
consideramos a Eucaristia como dom da Trindade: dom do Pai, do Filho

356 Ibidem.
357 Mane nobiscum Domine, 31.
%% Angelus (5 de junho de 1988), 2: ORP (12 de junho de 1988), 1.

3% Cf. Homilia (8 de abril de 2004), 5: ORP (10 de abril de 2004), 1; Angelus (28 de
setembro de 1997), 3: ORP (4 de outubro de 1997), 7.
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e do Espirito Santo. Notamos que as trés dimensdes da Eucaristia — pre-
senca, sacrificio, comunhdo — expressam seu carater trinitario e revelam
o dinamismo do amor trinitario, vivo ¢ atuante nela:

e Como sacramento da presenca escondida de Cristo, a Eucaristia
¢, acima de tudo, dom do Pai, que tanto amou o mundo que nos
deu seu unico Filho ¢, n’Ele, deu-se a si mesmo.

e Como sacramento do sacrificio redentor, a Eucaristia ¢ particu-
larmente o dom do Filho. Na Cruz, Ele se ofereceu em sacrificio
ao Pai por nossa salvagdo e agora, partilhando-se a si proprio
sob as espécies de pdo e vinho, como nossa comida e bebida, ele
constantemente renova aquele dom de si mesmo.

e Como sacramento de comunhdo, a Eucaristia é, de um modo es-
pecial, dom do Espirito Santo. Pois é Ele quem, “completando” o
dom do Pai e do Filho, comunica-nos seu dom proprio de comu-
nhéo a fim de unir-nos a Cristo e, n’Ele, ao Pai e uns aos outros.

Como “presenga viva e real do amor trinitario de Deus™*%, a Eucaristia
ndo tem outro objetivo a ndo ser o de nos introduzir, o mais profundo
possivel, no dinamismo da vida trinitaria, para em Cristo vivermos esta
vida trinitaria e com Ele transformarmos a historia até a sua plenitude na
Jerusalém celeste.**!

Dom e Mistério

O Papa Jodo Paulo II intuiu que o aspecto primario e essencial da
Eucaristia é aquele de “dom e mistério™*. Mas qual ¢, segundo ele, o
significado de “dom” e de “mistério” em relagdo a Eucaristia?

Para o Santo Padre, a grandeza do mistério eucaristico consiste no
fato dele ser o supremo dom do amor infinito de Deus, ou seja, o dom
total e gratuito que, sob as espécies de pao e vinho, Ele faz de si mesmo
paranoés. A simplicidade dos sinais eucaristicos néio faz sendo sublinhar a

30 Homilia (20 de agosto de 2000), 6: ORP (26 de agosto de 2000), 5.

361 Cf. Ecclesia de Eucharistia, 60.

362 Homilia (22 de junho de 2000), 3: ORP (1 de julho de 2000), 2. Cf. Ecclesia de
Eucharistia, 7. “Dom e mistério” parece ser um tema fundamental do pensamento de Jodo
Paulo II (Karol Woytila). E notavel que a Eucaristia como dom e mistério € o fio condutor
de suas reflexdes eucaristicas, mesmo quando ndo explicitado; ¢ como que o arquétipo do
sacerd6cio, da unio matrimonial, tanto quanto de nossas existéncias e vocagdes como
pessoas. .
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grandeza deste dom divino. Com efeito, na Eucaristia, Deus nos da “tudo”
que poderia dar a uma criatura. Esta é, de fato, a tltima conseqiiéncia
do seu amor infinito que se doa sem reservas e sem medida e que tem
sua fonte na mutua doagdo das Pessoas divinas que ocorre no intimo da
Santissima Trindade.

A Eucaristia ¢, portanto, a revelagio mais profunda do mistério do
“Deus uno e trino, que ‘existe’ em si mesmo como realidade transcendente
de Dom interpessoal, comunicando-se no Espirito Santo como dom ao
homem’™®. Vemos ai que o amor chega ao seu apice no dom que uma
pessoa faz de si mesma. Desta forma, a Eucaristia, na qual Deus se d a si
mesmo inteiramente a nos, revela-nos nossa propria vocagéo sobrenatural
como pessoas, criadas & imagem e semelhanca de Deus, de sermos dom,
e de fazermos de nos mesmos, um dom.

Mais ainda, o mistério da Eucaristia constitui o conteido central do
“mistério escondido desde ha séculos em Deus” e €, a0 mesmo tempo, o
caminho pelo qual Deus realiza agora, na plenitude dos tempos, este seu
plano eterno de “reunir em Cristo todas as coisas, as que estdo nos céus
e as que estdo na terra” (cf. £ 1,9-10). De fato,

... especialmente na Eucaristia e mediante a Eucaristia, a Igreja encerra
em si o germe da definitiva unifio em Cristo de todas as coisas que h4 no
céu e na terra, como nos disse S&o Paulo (cf. £f 1,10), uma comunhio
verdadeiramente universal ¢ eterna.’*

Assim sendo,

... a presenca eucaristica de Cristo ... permite a Igreja descobrir, cada vez
mais profundamente o prdprio mistério, como atesta toda a eclesiologia
do Concilio Vaticano II, segundo o qual “a Igreja € em Cristo como que
o sacramento, ou sinal, e o instrumento da intima unifo com Deus e da
unidade de todo o género humano” (Lumen Gentium, 1).36

Visto que na Eucaristia estd contida a insondavel riqueza do mistério
de Cristo, ela é o mistério dos mistérios, a sintese viva de todos os mis-
térios da fé, desde o mistério da Trindade, passando pelo da Encarnacéo
Redentora, até o mistério da Igreja. Realmente, “na Eucaristia estd a
sintese e o vértice do cristianismo™3%,

3¢ Dominum et Vivificantem, 59.

364 Audiéncia (15 de janeiro de 1992), 5: ORP (19 de janeiro de 1992), 8.
365 Dominum et Vivificantem, 63.
366 Angelus (25 de maio de 1997), 2: ORP (31 de maio de 1997), 3.
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Além disso, ndo podemos esquecer que ¢ o Cristo vivo na Eucaristia
que, por meio do poder de sua presenca e do dinamismo de sua agdo sal-
vadora, dirige a vida da Igreja e os destinos do mundo e de todo o universo
criado até a sua consumagdo no fim dos tempos quando Deus serd tudo
em todos. Por conseguinte, a Eucaristia é, na verdade, o centro escondido
da histéria e do cosmos. Portanto, quando celebramos a Eucaristia, como
nos recorda o Papa Jodo Paulo II,

... encontramo-nos dentro de uma realidade sobrenatural e sacramental que
traz aos nossos coragdes todo o mistério de Deus Pai, Filho e Espirito Santo
e traz assim aos nossos coracgdes todo o mistério da criagdo e da historia
da salvagdo. Tio rico € este Sacramento. Nés, naturalmente, nem sempre
nos damos conta desta riqueza. Mas, todas as vezes que participamos na
celebragio deste divino mistério, devemos de novo encontrar a consciéncia
desta rigueza infinita, sobrenatural, deste sacramento de Jesus Cristo que
nos foi oferecido [como sacrificio] na Cruz e deixado como Sacramento
na Ultima Ceia. >’

O mistério da Eucaristia ndo é somente o mistério da nossa fé por
exceléncia, mas exige também de nos uma grande fé. De fato, ele esta
totalmente além de tudo quanto poderiamos imaginar. Uma mente humana
poderia porventura excogitar que Deus, em seu infinito amor por nds,
iria ao extremo de assumir a humilde aparéncia do pdo e do vinho para
assim permanecer entre nds e se fazer nossa comida e bebida espirituais?
Ao mistério eucaristico podemos aplicar o que Deus disse pelo profeta
Isaias: “Tanto quanto o céu esta acima da terra, tanto sdo superiores aos
v0ssos 0s meus caminhos € meus pensamentos ultrapassam os vossos”
(Is 55, 9). De fato, pergunta o Papa, “quem poderia inventar um sinal de
amor maior?”?% “Que mais poderia Jesus ter feito por nds? Verdadeira-
mente, na Eucaristia demonstra-nos um amor levado até ao ‘extremo’ (cf.
Jo 13, 1), um amor sem medida.”>*

Eis o mistério sublime e inefavel, Mistério perante o qual permanecemos
estupefatos e silenciosos, em atitude de contemplagdo profunda e exta-
siada.’™

S6 aquele que acredita e ama pode compreender alguma coisa deste inefa-
vel mistério, gragas ao qual Deus se faz préximo de nossa pequenez, vem

367 Homilia (14 de julho de 1985), 2 e 3: ORP (22 de setembro de 1985), 10.
368 Mensagem (6 de agosto de 2004), 2: ORP (4 de setembro de 2004), 3.

3 Ecclesia de Eucharistia, 11.

37 Homilia (14 de junho de 2001), 2: ORP (16 de junho de 2001), 1.
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em auxilio da nossa fraqueza e se revela por aquilo que é: infinito amor

que salva.>!

A Eucaristia, um programa de Vida

Como dom e mistério, a Eucaristia é também uma responsabilidade,
uma tarefa. De fato, todo dom obriga. Quanto maior for o dom, tanto
maior deve ser a resposta que corresponde a grandeza deste dom. Por ser
o dom incomensuravel do amor de Deus, o dom da Eucaristia requer de
nds também um sério compromisso que deve tornar-se um “programa de
vida.”*”> No entanto, a propria Eucaristia é o projeto divino que ja existe.
Pois ela € “a presenga viva e real do amor trinitario de Deus™”, ansioso
para nos compenetrar e transformar. Tudo o que temos de fazer da nossa
parte é corresponder a este amor com o nosso amor, € acolher este Dom
dando, em troca, o dom de nés mesmos. Para que isto realmente aconteca,
devemos primeiro crescer na consciéncia da grandeza deste Dom apro-
fundando continuamente a nossa fé na Eucaristia. O Papa nos encoraja:

Deixai que Jesus, presente no Sacramento, fale ao vosso coracdo. Ele é a
verdadeira resposta da vida que buscais. Ele permanece aqui conosco: é o
Deus conosco. Procurai-O sem vos cansardes, recebei-O incondicional-
mente ¢ amai-O sem tréguas: hoje, amanha e sempre!>’

Com efeito, o que pode existir de mais unificante e atraente do que o Mis-
tério eucaristico acreditado, amado e celebrado? Eucaristia significa amor

que se doa: ¢ a expressdo maxima do amor de Cristo por nds, e a0 mesmo
tempo, do nosso amor por Cristo.>”

Seguindo o exemplo de Jodo Paulo I, deveriamos fazer da Santa Missa
o centro de nossa vida, € 0 momento culminante de cada dia de nossa vida.
Deveriamos, outrossim, tomar tempo para a adoragdo eucaristica fora da
Missa, para adorar o amor dos amores, ¢ achar for¢a e consolagdo em
Jesus verdadeiramente presente na Eucaristia. Pela participagio na Missa
tanto quanto possivel, e reservando tempo para uma adorag¢io silenciosa,
contribuimos muito para o crescimento e fortalecimento da Igreja. Pois
¢ precisamente na celebra¢do da Eucaristia ¢ “no coldquio intimo com

M Angelus (2 de junho de 2002), 1: ORP (8 de junho de 2002), 1.

72 Homilia (19 de agosto de 1979), 3: ORP (26 de agosto de 1979), 3.

7 Homilia (20 de agosto de 2000), 6: ORP (26 de agosto de 2000), 5.

374 Discurso (27 de setembro de 1997), 3: ORP (4 de outubro de 1997), 5.
5 Discurso (15 de margo de 1997), 3: ORP (29 de margo de 1997), 4.
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N2

Jesus acabado de receber na comunh@o
eucaristica fora da Missa” que “a Igreja fica solidamente edificada.

, ouseja, “no periodo da adoracéo
29376

Nosso amor pela Eucaristia, entretanto, ndo deveria limitar-se a ce-
lebragdo da Santa Missa. De fato, tudo em nossa vida deveria ser uma
expressdo da Eucaristia. As suas trés dimensdes essenciais ajudam-nos
a entender melhor o “sentido eucaristico” da nossa existéncia. Pois “do
mistério eucaristico, que € sacramento-sacrificio, sacramento-comunhdo,
sacramento-presenca, deriva a missdo do cristdo.”’”” Maria, a mulher eu-
caristica, ajudar-nos-4 para que possamos viver cada vez mais o mistério
eucaristico nas suas trés dimensdes fundamentais:

e Presenca: Jesus permanece no meio de nds pela Eucaristia. Sua
presenga oculta fica, porém, muitas vezes ignorada. Como Péo
da Vida, Ele quer nos assimilar cada vez mais a si mesmo a fim
de viver em nds e, através de nds, continuar a sua presenga aqui
na terra. Eis o grande desafio de nossa vida: testemunhar Jesus
no mundo e partilhar Jesus com os outros, como o fez Maria.

e Sacrificio: Na Eucaristia, Cristo deixou-nos seu sacrificio re-
dentor a fim de que todos os homens pudessem ter parte nele.
E necessario entdo que tornemos nosso, o sacrificio de Cristo,
oferecendo com Ele e n’Ele nossos sofrimentos e tribulacdes e,
mais que tudo, a n6s mesmos. Desta forma, podemos eficazmente
cooperar na salvacdo de nossos irmaos e irmas. O sacrificio eu-
caristico €, portanto, um continuo convite para “completar na
nossa carne o que falta as tribulagdes de Cristo, por seu corpo
que € a Igreja” (cf. CI 1,24). Maria, por sua vez, foi a primeira a
viver esta dimensdo sacrifical da Eucaristia.

o Comunhdo: A Eucaristia nos é dada como comunh3o. Ela edi-
fica a Igreja como uma comunidade, unindo-nos a Cristo € uns
aos outros n’Ele. Por isso, temos que aprender a nos abrirmos
em dire¢do aos nossos irmios e irmds e a nos envolvermos em
suas existéncias. A nossa unido de amor com Cristo na Sagrada
Comunhio deveria traduzir-se num genuino amor a todas as pes-
soas, a comegar com aquelas que nos sdo mais proximas. Maria,
a mie do amor e da unidade, nos ajude a sermos cada vez mais
instrumentos de unidade no meio dos irm3os.

37 Ecclesia de Eucharistia, 61.
377 Homilia (1 de maio de 1992), 5: ORP (10 de maio de 1992), 6.
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Seguindo o exemplo de Maria, a mulher eucaristica, devemos cm
penhar-nos para assimilar, gradualmente, as intimas disposigdes quc
Eucaristia estimula:

e A gratidéo pelos beneficios recebidos do Alto, pois a Euca:
ristia é acfo de gragas;

e a atitude oblativa que nos impele a unir a oferta eucaristica
de Cristo, a propria oferta pessoal;

e a caridade alimentada por um sacramento que é sinal dc¢
unidade e de partilha;

e o desejo de contemplar e adorar a Cristo realmente presente
sob as espécies eucaristicas.”’®

Rumo a uma Igreja profundamente Eucaristica,
que é verdadeiramente um “Icone” da Santissima Trindade

Como o fim do pontificado do Papa Jodo Paulo II foi marcado de modo
particular pelo mistério da Eucaristia, assim foi o inicio do ministério
petrino do Papa Bento XVI. Este assumin o legado eucaristico de seu
predecessor, reafirmando “a centralidade do Sacramento da presenga real
de Cristo na vida da Igreja e na vida de cada cristdo.”*” Assim, poderiamos
perguntar, qual sera a dire¢do em que ele ird desenvolver ulteriormente
a teologia e espiritualidade eucaristicas do grande Papa que o precedeu
como bispo de Roma.**

Como Jo#o Paulo 11, também o Papa Bento XVI tem um grande desejo
de promover a unidade de todos os cristdos, de modo particular, a unidade
com as Igrejas orientais. Eis porque ele incentiva uma teologia da Euca-
ristia e da Igreja que incrementa esta unidade de todos na fé e na caridade.
Na sua enciclica Ecclesia de Eucharistia, o servo de Deus, o Papa Jodo

Paulo 11, j4 esbogou uma visfo teologica que terd que ser elaborada ainda .

mais a fim de promover a plena comunhZo entre os cristdos do Oriente ¢
do Ocidente. Com espirito profético, ele declarou:

A desejada plenitude de comunh#io na fé e na celebragéo ... supde e exige,
como na famosa pintura da Trindade de Rublév, uma Igreja profundamente

38 Cf. Angelus (1 de julho de 1990), 3: ORP (8 de julho de 1990), 3.
39 Angelus (4 de setembro de 2005): ORP (10 de setembro de 2005), 1.

380 () Papa Bento X VI, enquanto tedlogo, desenvolveu e aprofundou a eclesiologia
eucaristica do Concilio Vaticano II. Foi dito que ele colaborou na Enciclica sobre a Eu-
caristia de Jodo Paulo II.
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“eucaristica”, na qual a partilha do mistério de Cristo no pdo repartido
esteja de certo modo imersa na unidade inefavel das trés Pessoas divinas
fazendo da prépria Igreja um “icone” da Santissima Trindade.?!

b

No entanto, como a Igreja tornar-se-a uma Igreja-Comunhédo? Uma
Igreja que seja verdadeiramente um icone da Santissima Trindade? Se
levamos em consideragio que a Eucaristia é, como Jodo Paulo II afirma,
“a presenca viva e real do amor trinitario de Deus,”**? entdo compreende-
mos bem que este mistério da presenga escondida e da ac¢fo salvadora de
Deus no rpundo € o canal principal pelo qual a SS. Trindade se comunica
a Igreja. E justamente por meio da Eucaristia que a Igreja haure sua vida
do Deus Uno e Trino. Pois nela “estd presente e operante todo o poder
salvifico do Pai, do Filho e do Espirito Santo.”*** Com efeito, ¢ a Euca-
ristia que edifica a Igreja enquanto imagem visivel daquela comunhio
encarecida pelas Trés Pessoas Divinas.

Se a Igreja quer tornar-se um icone da Santissima Trindade, tem que
abrir-se cada vez mais para Eucaristia, este tesouro inexaurivel de amor
e de vida da Trindade. Em conseqiiéncia, quanto mais a Igreja acolhe e
guarda o dom da Eucaristia, tanto mais ela se torna “uma Igreja profun-
damente ‘eucaristica’, na qual a partilha do mistério de Cristo no pfo re-
partido esteja, de certo modo, imersa na unidade inefavel das trés Pessoas
divinas, fazendo da prépria Igreja um ‘icone’ da Santissima Trindade.”38
Jodo Paulo IT tem a firme esperanga de que uma abordagem eucaristica
e trinitaria do mistério da Igreja possa preparar o caminho para a plena
comunhio entre as Igrejas Catdlica e Ortodoxa.’s?

381 Eeclesia de Eucharistia, 50.

*2 Homilia (20 de agosto de 2000), 6: ORP (26 de agosto de 2000), 5.
3 Angelus (14 de junho de 1998), 2: ORP (20 de junho de 1998), 1.
3% Ecclesia de Eucharistia, 50. k

*¥ O Papa Jodo Paulo I reconheceu que tanto o mistério da Eucaristia quanto o da
SS.Trindade s&o a chave para alcancar a plena comunhio com a Igreja Oriental. Por conse-
guinte, a comissdo conjunta para o didlogo teoldgico, estabelecida por ele e pelo patriarca
Demetrios em 1979, produziu a sua primeira declaracio conjunta em 1982, intitulada
“O mistério da Igreja e da Eucaristia & Luz do Mistério da Santissima Trindade”. Af se
1€ que “tomado como um todo, a celebragdo eucaristica faz presente o mistério trinitario
da Igreja” (Enchiridion Oecumenicum 1, Bologna 1994, 1031; cap. 1, 6). Ali também se
afirma que “o mistério da unidade no amor entre muitas pessoas constitui a verdadeira

novidade da koinonia trinitaria, comunicada aos homens na Igreja por meio da Fucaristia”
(Ibidem, 11, 1).
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Possa a Igreja, sustentada por Maria, a mulher eucaristica, dar-se conta
cada vez mais que a Eucaristia, “imenso e inefavel dom da Santissima
Trindade para com a humanidade,”** é a fonte e o apice de toda a sua
vida. “Possa, através da humildade da Esposa, resplandecer ainda mais a
gloria e a forca da Eucaristia, que ela celebra e conserva no seu seio.”™*’
E, “possa a Igreja, renovada na redescoberta do dom e do mistério da
Eucaristia, alargar esta inexaurivel riqueza de vida a quem esta proximo
e aos que estio distantes numa urgente obra de nova evangelizagdo.”**

Movido por profunda gratidio pelo dom da Eucaristia, o servo de Deus,
o Papa Jodo Paulo II, faz suas as palavras duma antiga oragfo, que canta
simultaneamente o dom de Jesus, da Eucaristia e da Igreja:

Gragas Vos damos, Pai nosso,
pela vida e pela ciéncia
que nos revelastes por Jesus,
VOSSO Servo.

Gloria a Vos pelos séculos!
Assim como este pao repartido
estava disperso pelos montes
e, depois de recolhido,
se tornou um so,
assim se relina a vossa Igreja
dos confins da terra
Nno VOSSO reino...
Senhor onipotente,

Vés criastes o universo,
‘para gléria do vosso nome;
e destes aos homens comida
e bebida para seu alento,

para que Vos dessem gragas;

3% Meditagdo (20 de maio de 1983), 3: ORP (29 de maio de 1983), 5.
387 Incarnationis mysterium, 11.

3% Discurso (16 de novembro de 2004), 3: ORP (27 de novembro de 2004), 3.
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mas a nds
concedestes-nos um alimento
e uma bebida espirituais
e a vida eterna
por meio do vosso Filho...

Gléria a V6s pelos séculos!

(Didaqué 9,3-4; 10,3-4).

Amém.*¥

Fidelis Stockl ORC

3 Homilia (20 de agosto de 2000), 7: ORP (26 de agosto de 2000), 5.
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