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“Cum Amore ac Timore”
O modo de distribuir a Sagrada Comunhéo

Observac0des historico-litirgicas sobre uma
urgéncia pastoral da Igreja de hoje

Detalhe do Portédo de entrada (do lado direito) da
Basilica de S&o Pedro no Vaticano
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Summary

For a few decades now, in the Catholic Church of the Latin
Rite, one observes a practice of distributing Communion according
to which, the Sacred Body of the Lord is laid directly on the
surface of the hands of the faithful. They then take the Body of
the Lord with their fingers and bring it themselves to their mouths.
This practice is called “Communion in the hand” today.

The practice began unlawfully in the early 1960s in Holland.
After being consulted about it, the overwhelming majority of the
bishops of the world, for serious reasons, was against the
introduction of this manner of distributing Communion.
Nevertheless, it's approval, because of a pressure of sorts, put on
Paul VI by some middle and northern European bishops’
conferences, was finally received by force from the Holy See in
1969.

Since then, the practice has spread over the whole world
according to all the rules of new fashion. The propaganda of
this custom appeals to the early church practice of distributing
Communion, especially to the famous words of St. Cyril of
Jerusalem.

A careful examination of the historical context, of patristic
texts and those of liturgical history shows that the so-called
“Communion in the hand” of today is a custom that, by its gestures
and its application, is without precedent in the history of the
Church.

It would be a failure of history if the problem of the undeniable
disadvantages resulting from the modern practice of so-called
Communion in the hand, were to be tabooed, because of some
kind of ecclesial “political correctness”. Why not try to discuss
the facts ‘sine ira et studi®?



O grande Papa Joao Paulo Il, em sua ultima enciclica, que é justamen-
te a enciclic&cclesia de Eucharistiajeixou a Igreja uma admoesta-
¢do ardente que soa como um verdadeiro testamento:

Dando a Eucaristia todo o realce que merece e procurando com todo o culi-
dado ndo atenuar nenhuma das suas dimensdes ou exigéncias, damos pro-
vas de estar verdadeiramente consciente da grandeza deste dom. ... E ndo
h& perigo de exagerar no cuidado que lhe dedicamos... (n. 61)

A consciéncia da grandeza do mistério eucaristico evidencia-se parti-
cularmente na maneira como é distribuido e recebido o Corpo do Senhor;
isto aparece com evidéncia no rito da comunh&o, enquanto esta constitui
a consumacao do sacrificio eucaristico. E para o fiel o ponto culminante
do encontro e da unido pessoal com Cristo realmente e substancialmente
presente sob o humilde véu das espécies eucarigEss.momento
da liturgia eucaristica tem verdadeiramente uma importancia emi-
nente que comporta uma especial exigéncia pastoral também no
seu aspecto ritual do gesto.

Consciente da grandeza e importancia do momento da sagrada comu-
nh&o, a Igreja em sua bimilenéria tradigdo procurou encontrar uma ex-
pressao ritual que pudesse testemunhar do modo mais perfeito sua fé, seu
amor e seu respeito. Isto verificou-se quamdoesteira de um desen-
volvimento orgéanicg no Ocidente, a partir dos séc. VII-I1X, e no Ori-
ente, ja alguns séculos antes, a Igreja em todas as suas tradi¢cdes litargicas
comecou a adotar o modo de distribuir as sagradas espécies eucaristicas
diretamente na boca. Na tradic&o dos ritos latinos se ajuntou ainda o ges-
to de ajoelhar-se, uma expressao ritual propria do cristianismo ocidental.

Este desenvolvimento se pode considerar comdruto da espiri-
tualidade e da devocéao eucaristica do tempo dos Padres da Igreja
Existem varias exortacfes ardentes dos Padres da Igreja sobre a méaxi-
ma veneracao, delicadeza e cuidado para com o Corpo eucaristico do
Senhor, em particular a respeito dos fragmentos do p&o consagrado.
Quando se comecgou a notar que ndo existiam mais as condi¢des que
garantiam o cumprimento das exigéncias de maximo respeito e do cara-
ter altamente sagrado do pado eucaristiclgreja, seja no Ocidente,
seja no Oriente, em um admiravel consenso e quase instintivamen-
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te percebeu a urgéncia de modificar o rito entdo vigente, isto &,
passando da distribuicdo da comunh&o na méo a distribuicdo na
boca.A este desenvolvimento contribuiu igualmente um crescente apro-
fundamento da fé na presenca real, que se expressou no Ocidente na praxe
da adoracdo do SS. Sacramento solenemente exposto.

O Corpo e 0 Sangue eucaristicos sao o dom por exceléncia que Cristo
deixou a Igreja, Sua esposa. O Papa Jodo Paulo Il fala na enciclica
Ecclesia de Eucharistido “enlevo e adoracéo diante dom incomen-
suravel da Eucaristia’(n. 48) que se deve manifestar também nos ges-
tos externos:

Movida por este elevado sentido do mistério, compreende-se como a fé da
Igreja no mistério eucaristico se tenha exprimido ao longo da historia ndo

s6 através da exigéncia duma atitude interior de devogéo, mas também
mediante uma série de expressdes exteri@iled., n. 49)

Por isso, a atitude mais conforme a este dom é a atitude de receptividade,
a atitude de humildade do centurido, a atitude de deixar-se alimen-
tar, exatamente a atitude de criancalsto € expresso também nas
seguintes palavras famosas de um hino eucarisBami$ angelicus fit
panis hominum ... O res mirabilis: manducat Dominum servus pauper
et humilis’?

A palavra de Cristo que se deve receber o Reino de Deus como uma
crianga (cfLc 18,17) pode encontrar a sua realizagdo de modo bastante
sugestivo e belo também no gesto de receber o pdo eucaristico direta-
mente na boca e de joelhos. Este rito manifesta, de um modo oportuno e
feliz, a atitude interior de crianca que se deixa alimentar, unido ao
gesto de humildade do centurido e ao gesto da admiracao adora-
dora. O Papa Jodo Paulo Il punha em evidéncia a necessidade de ex-
pressdes externas de maximo respeito para com o pao eucaristico:

Se aidéia do “banquete” inspira familiaridade, a Igreja nunca cedeu a ten-

tacdo de banalizar esta “intimidade” com o seu Esposo, recordando-se que
ele é também o seu Senhd.Banquete eucaristico € verdadeiramente

1 Hino Sacris sollemniisdo Oficio das Leituras da Solenidade do Corpo e Sangue de
Cristo: “O P&o dos Anjos se torna pdo dos homens ... Que maravilha: O pobre e humilde
servo toma como alimento o seu Senhor”.
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banquete “sagrado; onde, na simplicidade dos sinais, se esconde o0 abis-
mo da santidade de Deus ... O péo que é repartido nos nossos altares ... é
“panis angelorum’; pdo dos anjos, do qual sé € possivel abeirar-se com a
humildade do centurido do Evangelho.

A atitude de crianga é a mais verdadeira e profunda atitude de um cris-
tdo diante do seu Salvador que o alimenta com o Seu Corpo e Sangue,
segundo as seguintes comoventes expressdes de Clemente de Alexandria:

O Logos é tudo para a crianca: pai, mae, pedagogo, nutridor. “Comei, diz
Ele, a Minha Carne e bebei o0 Meu Sangue!” ... O incrivel mistério!

O gesto de uma pessoa adulta estando de joelhos e abrindo a boca para
deixar-se alimentar como uma crianga, corresponde, de um modo muito
feliz e impressionante, as admoestagfes dos Padres da Igreja sobre a atitude
ao aproximar-se da sagrada comunhao, isteidn“amore, honore ac
timore” — “com amor, reveréncia e temof!

Santo Agostinho advertia que nos pecamos se ndo adoramos o Corpo
eucaristico do Senhor ao recebé-lo:

Nemo illam carnem manducat, nisi prius adoraverit ... peccemus non ado-
rando — Ninguém coma deste pdo sem primeiro o ter adorado ...
Pecariamos por nao adora-fo

E em umOrdo communionigla tradicao liturgica da Igreja Copta foi
estabelecido:

Omnes prosternent se adorantes usque ad terram, parvi et magni
incipientque distribuere communionem- Todos se prostrem em adora-

¢ao sobre a terra, 0s pequenos e os grandes e comeca-se a distribuicdo
da comunhad.

Sobre o estreito vinculo entre a adoracéo e a sagrada comunh&o fala-
va tdo sugestivamente o entdo Cardeal J. Ratzinger:

Toma-la (a Eucaristia) ... € um acontecimento espiritual que envolve toda a
realidade humanaloma-lo” significa: adora-lo . ... Deste ponto de vista,

2 EnciclicaEcclesia de Eucharistja. 48.
% CLemENS ALEXANDRINUS, Paedagogus, ¥2,3.

4 Cf. S. GrpriaNus, Ad Quirinum Ill, 94; S. BasiLius M., Regulae brevius tractl,72
(PG 31, 1196); Solhnnes CHRysosTomus Hom. Nativ, 7 (PG 49, 360).

5 S. AucusTinus Enarr. in Ps.98, 9 (PL 37, 1264).

& Collectiones Canonum Copticaam: H. Denzinger (ed.Ritus Orientaliumyol. I,
Wirzburg 1863, p. 405.
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a adoracao ndo se encontra em posicao oposta a comunh&o nem ao lado
dela; a comunhé&o sé alcancard a sua profundidade quando sustentada e
envolvida pela adora¢do

Portanto, diante da humildade de Cristo e do Seu amor, que Se fez pre-
sente a nés nas espécies eucaristicas, hdo se pode senao ajoelhar-se. O
Cardeal J. Ratzinger observava ainda: “Dobrar os joelhos perante a pre-
senca de Deus vivo é irrenunciavelNo livro do Apocalipse, o livro da
liturgia celeste, 0 gesto da prostracédo dos 24 ancidos diante do Cordeiro
pode ser o modelo e o critéfiale como a Igreja na terra deve tratar o
Cordeiro de Deus quando os fiéis se aproximam d’Ele e O tocam sob as
espécies eucaristicas.

As normas litirgicas da Igreja ndo exigem um gesto de adoracéo para
agueles que comungam de joelhos, porque o fato de ajoelhar-se ja expri-
me por si mesmo a adoracdo. Ao contrario, aqueles que comungam em
pé devem fazer antes um gesto de reveréhcia.

Maria, a Mae do Senhor, € o modelo de atitude interior e exterior ao
receber o Corpo do Senhor. No momento da Encarnacgéo do Filho de Deus,
ela mostrava a maxima receptividade e humildadece, ancilld&. O
gesto exterior mais conforme a isso é o de estar de joelhos (como as ve-
zes é representado também pela iconografia da Anuncig;awdelo
de adoracdo amorosa da Virgem Maria deve “inspirar todas as
nossas comunhdes eucaristicastlizia o Papa Jodo Paulo!ll.O
momento de receber o Corpo eucaristico do Senhor é certamente a oca-
sido mais apta para o fiel, nessa vida terrena, externar a sua atitude inte-
rior: “entranhando-se na adoragdo e num amor sem limttes”.

De modo semelhante falava também o Beato Papa Jodo XXIII:

O beato Eymard deixou escrito que colocando-se no seguimento de Jesus
ndo se deixa nunca Maria, e este belo titulo de Nossa Senhora do Sacra-

" Introdugdo ao espirito da liturgiaLisboa 2001, p. 66. Aqui e em algumas outras
ocasifes, citamos o texto com pequenas modifica¢des, para a traducdo corresponder
melhor ao original alemé&o.

8 Introducéo,141.
° Cf. J. RzINGER, Introdu¢éo,137.

10 Cf. Instrugcddcucharisticum Mysteriupm. 34;Inaestimabile donupm. 11;Instru-
¢éo Geral sobre 0 Missal Romana 160.

1 EnciclicaEcclesia de Eucharistia, 55.
2 EnciclicaEcclesia de Eucharistia, 62.

162



mentao‘coloca-nos todos de joelhos, como criangas seguindo o exemplo de
sua boa mae, diante do grande mistério de amor do seu bendito
Filho Jesus”*®

O modo de distribuir a comunh&o — aparentemente um gesto insignifi-
cante — assume na realidade uma importancia primaria e tem consequén-
cias decisivas para a fé e a devocao dos fiéis, enquanto reflete visivel-
mente a fé, o amor e a delicadeza com que a Igreja em um determinado
periodo histérico trata 0 Seu Divino Esposo e Senhor nas humildes espé-
cies do pao e vinho.

v

Nos ultimos decénios se difundiu em varias Igrejas locais do Rito latino
(sobretudo no Ocidente) o uso de distribuir a comunh&o na mé&o. A partir
de uma analise serena e imparcial deste uso em muitissimos lugares, se
deve necessariamente constatar o que se seguEs momentos mais
importantes e, portanto, mais sagrados e solenes da liturgia euca-
ristica, como é a sagrada comunhao, torna-se sempre menos sacral
e fonte de continua profanagéo involuntéria e até voluntariaOnde
hoje mais se evidenciam as sombras na celebracdo eucaristica e uma al-
teracdo do sentido do sagrado é precisamente o modo de distribuir a
comunhaad#

O modo da distribuicdo da comunh&o na d@ealizado nos nossos
dias infelizmente em condic8es histdricas bastante desfavoraveis,
guer dizer: notavel diminuicdo da fé na presenca real, do respeito e da
sensibilidade pelo sagrado, mentalidade consumista, aproximacéao
indiscriminada e incontrolavel & sagrada comunhdo, muitas vezes de to-
dos os presentes na liturgia, também das pessoas ndo bem dispostas, ndo
catdlicas e até ndo batizadas (um fenémeno que se verifica de maneira
mais marcante nas celebracbes de massa), e, enfim, um crescente feno-
meno de profanagdes de hostias consagradas por parte de grupos
esotéricos e satanicos.

B La Madonna e Papa Giovanr@atania 1969, 60.

14 Cf. também as observagdes sobre “Sombras na celebragdo da Eucaristia” e sobre “O
sentido do sagrado na Eucaristia”, efmoBo bosBispos- IX Assembléia Geral Ordinaria,
A Eucaristia: fonte e apice da vida e da missdo da Igreja. Instrumentum LaBéds
Paulo 2005, n. 27, e resp. n. 34.
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O proprio rito de distribuicdo na mao contribui, no hodierno
contexto histérico, a uma progressiva e bastante difundida negli-
géncia com relagdo aos fragmentos, o que, juntamente com 0 néo-
uso da patena de comunhdo, faz com que os fragmentos caiam por
terra e se percam com grande facilidade. Assim acontece com fre-
guéncia, e sempre mais vem aumentando, que os fragmentos
eucaristicos, as pérolas mais preciosas que existem sobre esta
terra'®, sao literalmente pisoteados nas igrejas catélicas, sem 0s
fiéis disso se aperceberem.

\Y

Como contrasta este fenbmeno, minimizado ou silenciado por n&o pou-
cos pastores da Igreja nos nossos dias, com a preocupacao dos Padres
da Igreja para que ndo se perdesse nem mesmo o0 minimo fragmento do
pao eucaristico! Neste sentido exortava Sao Cirilo de Jerusalém de ma-
neira tdo sugestiva:

Sé vigilante, para que ndo percas nada do Corpo do Senhor. Se tu deixasses
cair alguma coisa, deverias considera-lo como se tivesses cortado um dos
membros do teu préprio corpo. Dize-me, te suplico, se alguém te desse
grdozinhos de ouro, tu por acaso ndo terias a maxima cautela e diligéncia,
atento a néo perder nadd&o deverias cuidar, com cautela e vigilancia

ainda maior, a fim de que nada e nem mesmo uma migalha do Corpo do
Senhor pudesse cair por terra, porque a sua preciosidade é de grandeza
superior ao ouro ou as jéias?®

J& Tertuliano testemunhava a ansia e a dor da Igreja para que nao se
perdesse nenhum fragmento:

Calicis aut panis aliquid decuti in terraanxie patimur — Sentimos
viva preocupacaajue algo do calice ou do pao possa cair por téfra

A extrema atencdo e veneragdo para com os fragmentos do p&o

15Em algumas liturgias orientais, o pdo consagrado € designado com o0 nome sugestivo
de “pérola” (‘margaritd’). NasCollectiones Canonum Copticae diz: “Deus prohibeat,
ne quid ex margaritis seu ex particulis consecratis adhaereat, aut in terram decidat” - “Deus
ndo permita que algo das pérolas, ou seja, das particulas consagradas se prenda ou caia por
terra”, em: BNzINGER, ibid., vol. I, p. 95.

16 S. GrriLLus HiEr. Catech. Myst 5,21 (PG 33, 1125).

17 TerTULLIANUS, De corona 3.
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eucaristico por parte dos fiéis era um fenébmeno caracteristico nas comu-
nidades cristés do séc. Il conhecidas por Origines:

Vés que freqlientemente assistis aos divinos mistérios recebendo o Corpo
do Senhor, sabeis como o olhais com toda a aten¢éo e veneragao para que
ndo caia nem mesmo um fragmento no ch&o e ndo se perca nada do dom
consagradot®

O fato de que um fragmento eucaristico pudesse cair por terra, S&o
Jerdnimo o considerava preocupante e um perigo espiritual:

Se, quando vamos para receber o Corpo de Cristo — quem é fiel o entende —
cair um fragmento por terra, nos colocamos em péfigo.

Na tradicdo litdrgica da Igreja copta se encontra a seguinte adverténcia:

N&o existe nenhuma diferenga entre as particulas maiores ou menores da
Eucaristia, até mesmo aquelas minimas que ndo se podem perceber com a
agudeza da vista e que merecem a mesma veneracao e possuem a mesma
dignidade como o péo inteiré

Na tradicdo da Igreja siriaca, o0 pdo eucaristico era comparado com o
fogo do Espirito Santo e se tinha uma viva consciéncia de fé na presenca
de Cristo até nos minimos fragmentos do pao eucaristico como o atesta
Santo Efrem:

O péo, Jesus o encheu de Si mesmo e de Espirito e o chamou de Seu Corpo
Vivo. Isto que agora vos dei, dizia Jesus, ndo o considereis pado nem pisoteeis
os seus fragmentos. O minimo fragmento deste p&o pode santificar milhdes
e é suficiente para dar a vida a todos os que o cothem.

Num tempo em gue se dava a comunh&o somente na boca e era pres-
crito até o uso da patena de comunhé&o, o Papa Pio XI ordenou a publica-
¢do da seguinte premente exortagéo:

Na administragéo do sacramento eucaristico se deve mostrar um particular
zelo, a fim de que ndo se percam os fragmentos das héstias consagradas, ja
gue em cada uma delas esta presente o Corpo inteiro de Boistsso,

18 |n Ex.hom13, 3.
9|n Ps.147, 14.

20 “Nulla differentia est inter maiores aut minores Eucharistiae partes, etiam
minutissimas, adeo ut oculorum acie animadverti non possint, quae eandem venerationem
merentur eandemque prorsus dignitatem habent ac totum ipgumm’DENzINGER, ibid.,
vol. I, p. 96 (observacdes escritas por Ferge Allah Elchmini no ano 1239).

21 Sermones in hebdomada sandaA.
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tome-se o maximo cuidado para que os fragmentos nédo se separem facil-
mente da héstia e ndo caiam por terra, onde — horribile dictu! — se poderi-
am misturar com a sujeira e ser pisoteados com os pés.

O grande Papa Joao Paulo Il, ja ha 25 anos, falando exatamente do
uso da comunh&o na méo, constatou

deploraveis faltas de respeito para com as Espécies eucaristicas, faltas que
pesam ... também sobre os Pastores da Igreja, que terdo sido pouco vigilan-
tes quanto a compostura dos fiéis em relacéo a Eucétistia

Ninguém pode negar o fato de que, depois de 25 anos, esse fendbmeno,
deplorado pelo Papa Jodo Paulo Il, agravou-se e difundiu-se ainda mais.

Num momento de tdo grande importancia na vida litirgica da Igreja,
como € a recepc¢ao sacramental do Corpo do Senhor, deve-se ter um cui-
dado, vigilancia e atencdo que Ihe corresponda. Por isso ha de se levar
em conta as circunstancias particulares e historicas que dizem respeito
aos que comungam, para que nada acontega que possa causar danos ao
respeito para com esse sacramento, como admoestava S. Tomas de
Aquino?4. A forma do rito deve garantir, do modo mais seguro pos-
sivel, o respeito e o carater sagrado do maximo mistério da re-
dencéo.

Esse aspecto foi explicado com palavras tdo impressionantes e cheias
do fervor da fé pelo Beato Columba Marmion na seguinte oracao, dirigida
a Jesus eucaristico:

Quanto mais Tu escondes a Tua divindeadep mais desejamos adorar-

Te, tanto mais desejamos nos colocar de joelhess Teus pés com reverén-
cia profunda e amor arderite.

2|nstructioS. Congregationis de disciplina sacramentorum, de 26/03/1928AS21
(1929) 635.

2 JoAo Pauco I, Carta Apostélicdominicae cenaale 24/02/1980, n. 11, publicada
no Brasil sob o tituld® Mistério e o Culto da Santissima Eucaris@arta aos Bispos, Séo
Paulo, Paulinas 1980; recentemente tambénCentas do Papa Jodo Paulo Il aos sacer-
dotes. “Fazei isto em memoéria de Mim” (Lc 22,1930 Paulo, EDUSC 2000, 55-100.

24 Cf. Summa theollll, g. 80, a. 12c. S. Tomas de Aquino diz aind&omma theol.,
11, g. 83, ad 3*Eucharistia est sacramentum totius ecclesiasticae unitatis; ed ideo specialiter
in hoc sacramento, magis quam in aliis, debet fieri mentio de omnibus quae pertinent ad
salutem totius Ecclesiae=> “A Eucaristia é o sacramento da unidade da Igreja toda; por
isso, especialmente neste sacramento, mais do que nos outros, se deve tomar providenica
de tudo o que pertence ao bem da Igreja toda.”

% Jesus Cristo nos seus Mistérios. Conferéncias Espirifeait?1952 cap. XVIII, n. 4.
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No atual rito da comunh&o na méao existem ambigiidades notaveis do
ponto de vista histérico, espiritual e da simbologia do gesia o atual
rito, como é praticado hoje, ndo existem precedentes histéricos e
ha, além disso, momentos contraditérios no seu simbolismo, ndo
correspondendo a praxe da Idade antigaHoje se recebe o pao
eucaristico na mao esquerda ao invés da méo direita, como era norma na
antiguidade®. Além disso, na antiguidade o fiel se inclinava profunda-
mente, recebendo o Corpo do Senhor diretamente da palma da méo; a
palma da mao servia, por assim dizer, de patena ou corporal (especial-
mente para as mulheresiiepois foi purificada, como, por exemplo,
até agora se faz na comunhao do clero do rito bizantino.

A Igreja antiga vigiava para que a recep¢ao do Corpo do Senhor na
mao fosse acompanhada de uma postura de profunda adoracdo, como se
pode constatar da seguinte homilia de Teodoro de Mopsuestia:

Cada um de nés se aproxima, pagando uma espécie de débito com a adora-
¢ao, fazendo assim uma profisséo de fé de que esté recebendo o Corpo do
Rei. Tu, porém, depois de teres recebido o Corpo de Cristo nas tuas propri-
as maos, adora-O com amor grande e sincero, fixa n’Ele os teus olhos, e
beija-O!%".

Nos antigos canones da Igreja caldéia até mesmo o sacerdote
celebranteera proibido de colocar o pao eucaristico com os dedos
na propria boca ao contrario ele devia tomar o Corpo do Senhor, da palma
de sua méo, diretamente com a boca; como motivo para isso era indicado
que se tratava ndo de alimento comum, mas de alimento éélbkte.
rito caldeu e siro-malabar existe uma particularidade que exprime o pro-
fundo respeito e a delicadeza ao tratar o pado consagraids: que o
sacerdote na liturgia eucaristica toque diretamente pela primeira
vez o Corpo do Senhor, Ihe sdo incensadas as méaos.

O fato que no atual rito da comunh&o na méao o fiel mesmo tome o Corpo
do Senhor colocado na sua méo e, em seguida, o coloque com seus dedos

% Cf. S. GreriaNuS, Ep, 58, 9; S. @riLLus HiEros, Cat. Myst, 5, 21; S. banNEs
CHrysostomus In 1Cor, Hom25, 5; THEoporusMors, Catech. Hom.16, 27.

2" Hom.Catech.16,27.

2 No canon de Jodo Bar-Abgari se |é: “Sacerdoti praecipit, ut palmis manuum particulam
sumat, neve corporis particulam manu ori inferat, sed ore capiat, quia caelestis est cibus”,
em: DenziNGER, ibid., vol. |, 81.
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na bocaevoca mais um simbolismo de “tomar eu mesmo”, do
gesto de “pegar”, do “dispor da coisa’ O entdo cardeal J. Ratzinger
havia observado que o fato que o sacerdote mesmo toma o Corpo do
Senhor nado sé o distingue do leigo, mas o deve impelir a ser consciente de
encontrar-se diante de umysterium tremendum de agir na pessoa

de Cristo®

Na antiga Igreja siriaca, o rito da distribuicdo da comunh&o era compa-
rado com a cena da purificacdo do profeta Isaias por parte de um dos
serafins. Num dos seus sermdes da Semana Santa, S. Efrem deixa falar
Cristo com estas expressoes:

O carvéo trazido santificou os labios de Isaias. Sou Eu que, trazido agora a
vés por meio do péo, vos santifiquei. A tenaz que viu Isaias e com a qual foi
pegado o carvao do altar, era a figura de Mim no grande sacramento. Isaias
Me viu, assim como vis Me vedes agora estendendo a Minha mao direita
e levando as vossas bocas o pao vivo. A tenaz é Minha mao direita. Eu faco
as vezes do Serafim. O carvdo é o Meu Corpo. Todos voés sois’isaias.

Esta descricdo permite a conclusdo de que na Igreja siriaca no tempo
de S. Efrem a santa ComunhZo era distribuida diretamente na boca.

O fato que o sacerdote tomava o Corpo do Senhor diretamente em suas
maos exigia, para Sdo Joao Criséstomo, uma atitude de grande maturida-
de espiritual:

O sacerdote continuamente toca a Deus com suas maos. Qual néo deve ser
a pureza, a piedade que se exige dele! Reflete agora um pouco, como devem
ser aguelas maos que tocam coisas tdo s&htas?

O antigo modo da Idade patristica de distribuir a comunhdo nfomao
limitado pela Igreja, nos séc. VIlI-IX no Ocidente e antes ainda no Ori-
ente,a um grupo qualificado, isto &, ao clero, como é até agora o
caso nos ritos orientaisAos leigos, ao contrario, é distribuido o pao
eucaristico embebido no vinho consagrado diretamente naN#oo&io
se distribui somente o pdo ndo consagrado, o assim chamado
“antidoron” .32 Assim se mostra, de maneira evidente, também a dife-
renga entre o pdo eucaristico e o pdo simplesmente abengoado.

2 Cf, J. RwzINGeR, Kirche, Okumene, Politik. Neue Versuche zur Ekklesiologie
Einsiedeln 1987, 19.

%0 Sermone in hebdomada sancta5.
%1 De sacerdotgVl, 4.
%2 Cf. K. Ch. FEwmy, Customs and Practices Surrounding Holy Communion in the
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Sao numerosos os exemplos das Igrejas locais, onde ja se pratica ha
algum tempo a comunhao na méomprovando o fato inegavel que
este modo de distribuir o Corpo do Senhor produziu, em larga
escala, um dano a vida espiritual da IgrejaNos seus gestos, 0 rito
hodierno néo corresponde a praxe da ldade patristica, mas evoca mais
facilmente a mentalidade consumista e anti-sacral do fim da década de
60, exatamente quando foi introduzido em alguns paises da Europa seten-
trional, em desobediéncia as normas da Igreja, e em seguida, obtida a
legitimacdo com um macica pressao sobre o Papa PatidPéven-
do realisticamente os danos espirituais desse uso, Papa Paulo VI
e a maioria do episcopado catdlico (do qual a grandissima maioria
participou do Concilio Vaticano Il) julgaram néo introduzi-lo. Pen-
sando que nao se poderia fazer parar este uso ja difundido, Papa Paulo VI
0 concedeu contra sua vont&tl€s prognosticados danos espirituais de
um novo generalizado rito da comunh&o na méo, indicados pela maioria
dos bispos no ano de 1988e da Santa Sé na Instrugdemoriale
Domini®* do ano de 1969, foram os seguintes:

— grande perigo de profanacdes e sacrilégios,
— negligéncia para com os fragmentos do p&o consagrado,

— o fato que cada um toma o Corpo do Senhor com as suas maos e
dedos contribuira a igualar o pdo eucaristico ao pdo comum,

perda do carater sagrado do gesto,

falta de respeito,

falsas opinides sobre o sacramento eucaristico,
dano a fé das criancas e das pessoas simples.

Orthodox Churchesem: Ch. Gspers(ed.),Bread of Heaven. Customs and Practices
Surrounding Holy CommuniotKampen 1995, 41-59: cf. também J.-MaNdsens Le
cérémonial de la communion eucharistique dans les rites oriergeunGregorianum 41
(1961) 30-62.

3 Cf. o resultado final dessas vicissitudes, em:#&nBui, La riforma liturgica(1948-
1975), Roma 1983, 623ss.

3 Assim testemunha o Cardeal Benno Gut, na época Prefeito da Congregacao para o
Culto Divino, cf.Documentation Catholique. 1551, de 16/01/1969, p. 1048.

35 Cf. BucNini, ibid., 636s.

3 Cf. SxGRADA CoNGREGAGAOPARA O CuLTo DiviNo, InstrugddViemoriale Dominiem:
Enchiridion Vaticanunill, nn. 1277-1279; nn. 1285-1289.
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O Papa Paulo VI® e a maioria do episcopado do ano de 1968
expressaram o juizo que a comunhdo na boca assegura e garante
mais eficazmente o respeito, o carater sagrado, o decoro, a fé na
presenca real e a devocao dos fiei® documentdemoriale Domini
expressando o pensamento do Papa Paulo VI, fazia esta observacéo
acertada:

Uma mudanca em coisa de tamanha importéancia, baseada numa tradi¢éo
antiquissima e veneravel, ndo se refere somente a disciplina; poder-se-ia
demonstrar fundado o receio de eventuais perigos derivados desta nova
maneira de distribuir a Comunh&o: o perigo, por exemplo, de diminuir o re-
veréncia para com o SS. Sacramento do altar, ou o perigo de uma sua profa-
nacdo ou também de uma alteracdo da sa doéftrina.

O mesmo documento diz que se deve excluir

gualquer impressao de que a consciéncia da Igreja cedeu no que diz respei-
to & fé na presenca eucaristica, como também qualquer pasgaples-
mente aparéncia de perigo de profanaca®

E numa carta da Secretaria de Estado ao episcopado catdlico, do dia
28/10/1968, se dizia que o novo rito de comunh&o representava uma coisa
tdo grave em si mesma e nas suas consequéhcias.

VIl

Os temores do Papa Paulo VI e da maior parte do episcopado catélico
dos anos 1968-1968ram mais que fundados e encontraram plena
confirmagado na praxe do modo hodierno de distribuir a comunhéo
na maa. Este rito, visto sobre larga escala, produziu e continua infeliz-
mente a produzir um dano espiritual ndo insignificante para a Igreja. E
assim se da uma situacéo contraditoria e espiritualmente dolorosa na vida
eucaristica de muitas Igrejas locais: no momento da sagrada comunhéo,
gue exige por sua hatureza 0 maximo respeito, decoro, carater sagrado,
delicadeza, maxima vigilancia, se verifica uma preocupante banalizacéo

87 Cf. a maneira como Paulo VI contribuira para a redacgéo final do mencionado docu-
mento, em: Benint, ibid., 625-629.

38 Enchiridion Vaticanunill, n. 1279.
3 Enchiridion Vaticanunill, n.1286.
40 Cf. BucNiInI, ibid., 628.
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do Santo dos Santos. A fé da Igreja e os licidos ensinamentos dos ulti-
mos Papas, especialmente de Jodo Paulo Il, a respeito do sacramento
eucaristico se encontram em um contraste elogiente com a praxe ritual
da distribuicdo da comunh&o. Até existe uma contradi¢cdo entre a vigilan-
cia da Igreja sobre os fragmentos eucaristicos, quando se prevé que o bispo,
depois de ter distribuido a comunhao, lave as ridms descuido qua-
se absoluto no caso da comunh&do na méao, onde ndo se prescreve
e ndo se prevé a purificacdo da palma (da méo) e dos dedos dos
fiéis.

As tentativas de harmonizar ou minimizar este estado das coi-
sas equivaleriam a fechar os olhos sobre a realidad#& ha mais de
20 anos, o Cardeal J. Ratzinger fez a seguinte constatacéo preocupante a
respeito do momento da comunhao em varios lugares: “N6s nao nos ele-
vamos mais a grandeza do evento da comunhao, mas arrastamos o dom
do Senhor para baixo, ao ordinario da livre disposi¢éo, a cotidianittade”.

IX

Consequentemente, existe uma verdadeira urgéncia pastoral que exige
uma modificacéo na situag&o atual da distribuicdo da sagrada comunh&o.
Levando em conta a dinAmica inata das coisas novas e mais como-
das a impor-se em propor¢des gerais e da pressao psicolégica da
“moda”, a comunhao na mao esta suprimindo de fato sempre mais
a comunhao na bocaPara que um fiel continue, em tais circunstancias,

a receber a comunhdo na boca e ajoelhado, é verdadeiramente necessa-
ria uma grande maturidade espiritual e uma coragem ndo comum. A li-
berdade de escolha €, de fato, reduzida ao minimo, como comprovam tan-
tos testemunhos de fiéis. Ndo se deve negligenciar a intengdo do Papa
Paulo VI, expressa tdo nitidamente no documafgmoriale Domini

“O Sumo Pontifice nao julgou oportuno mudar o modo tradicional

de distribuir a sagrada Comunhd&o aos fiéis. Portanto, a Sé Apos-
télica exorta ardentemente aos hispos, sacerdotes e fiéis a obser-

var com amorosa fidelidade a disciplina em vigor*?

41 Cf. Caeremoniale Episcoporym. 166.

42 Cf. Das Fest des Glaubens. Versuche zur Theologie des GottesdiEmsgtisjeln
1981, 131.

43 Enchiridion Vaticanunill, n. 1281.
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Diante da milenar tradicdo de distribuir a comunh&o na boca — fruto
feliz de um desenvolvimento organico da fé e da piedade eucaristica do
primeiro milénio —essa inovacao ndo trouxe uma verdadeira utilida-
de para a Igreja. Neste caso, certamente ndo se prestou uma suficiente
atencdo a admoestacao do Concilio Vaticano II:

Innovationes ne fiant, nisi vera et certa utilitas Ecclesiae id exigat-...
N&o se introduzam inovacg@es, a ndo ser que utilidade auténtica e certa da
Igreja o exija ..(Sacrosanctum Concilium. 23)

O auténtico vinculo estreito que une a Idade antiga (patristica)
com a Igreja atual nessa matéria € o cuidado reverente do Corpo
do Senhor também nos menores fragmentd$.0 hodierno uso da
comunhao na mao, legitimado quase como uma lei forcada por unffabuso
representaim clamoroso contraste ao desenvolvimento organico
pelo fim da Idade patristica que levou ao uso da comunhao na boca
e ao ajoelhar-se.

A Santa Sé, em uma recente Instrucdo para as Igrejas orientais cato-
licas, falando sobre o modo de distribuir a comunhéo, especialmente
sobre o costume de somente o0s sacerdotes tocarem 0 pdo eucaristico,
exprime um critério que é em si mesmo valido para a praxe litirgica de
toda a Igreja:

Também se isso exclui a valorizacdo de outros critérios, ainda que legiti-
mos, e implica a rentncia a qualquer comodidade, uma modificacéo do cos-
tume tradicional corre o risco de trazer consigo uma intrusdo néo organica
em relacdo ao quadro espiritual evoc&do.

O revivescimento do modo de receber o Corpo do Senhor na boca e de
joelhos como praxe universal seria um testemunho visivel e impressionante
da fé da Igreja de hoje que poderia ser tambénfator de cura e
edificacdo para a cultura moderna, para a qual o ajoelhar-se e a
infancia espiritual sdo fendbmenos completamente estranhosa
medida em que se constata uma cultura que se distanciou da fé e que nédo
conhece mais Aquele diante do qual se se ajoelha, o gesto litirgico do

4 Cf. J.R. laisg, Comunién en la mano. Documentos e hist@&n Luis 1997, 68-69.

4 Cf. Comentario esegético del Codigo de Derecho Can6Ramplona 1995, vol. |,
p. 369, n. 24.

46 CONGREGAGAOPARA As |GREJASORIENTAIS, INstrucad| Padre inestimabilgpara aplica-
¢do das prescri¢des litirgicas do Codigo dos Canones das Igrejas Orientais, 6 de janeiro de
1996, n. 58.
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ajoelhar-se “é o0 gesto justo, ou antes, o intrinsecamente necessario”, como
observou o Cardeal J. Ratzinger.

A Igreja atesta com o préprio rito a sua fé em Cristo e adora a Ele que
esta presente no Mistério eucaristico e é dado em alimento ads@€is.
modo de tratar o pao eucaristico possui um valor altamente peda-
g6gico.O rito deve ser um testemunho fiel daquilo que a Igrejaxré.
dogma deve prevalecer sobre o rito e ndo vice-versa. O rito deve
ser o pedagogo da fédo dogma). O gesto litdrgico, de modo eminente,

0 gesto de receber o Corpo eucaristico do Senhor, o “Santo dos Santos”,
imp&e ao corpo e a alma atitudes conformes as exigéncias do espirito.

O Servo de Deus Cardeal John Henry Newman ensinava neste sentido:

Crer e ndo mostrar um sinal de reveréncia, um culto de familiaridade, a seu
gosto, é coisa andémala e um fendmeno desconhecido até as falsas religi-
oes, sem falar das verdadeiras religides. Culto, formas de cultos — como
ajoelhar-se, tirar os sapatos, silenciar, e semelhantes —, sdo considerados
COmMo necessarios para poder aproximar-se devidamente dé Deus.

X

Em vez de continuar a praxe discutivel da comunh&o na méo, uma ino-
vacao surgida num contexto de contestacao do fim dos anos 60, a Igreja
de rito latino pode, ao invés, aprender muito das Igrejas orientais no modo
como se deve tratar Cristo eucaristico durante a comunh&o. S6 para citar
um dos muitos e belissimos testemunhos:

O Santo sai sobre a patena e no calice, em gloria e majestade, acompanhado
pelos presbiteros e didconos, em uma grande procissdo. Milhares de anjos

e de servidores de fogo do Espirito saem a frente do Corpo de Nosso Senhor,

glorificando-O%°

O axioma dos Padres da Igreja sobre o0 modo de tratar Cristo

4T Introducagq ibid., 143.

48 Cf. SAGRADA CoNGREGAGAOPARA O CuLTto Divino, Instrugddviemoriale Dominiem:
Enchiridion Vaticanuntll, n. 1273.

4 Reverence in Worshigm: Parochial and Plain Sermon§an Francisco 1997,
vol. 8, 1571.

50 Spiegazione dei Misteri della Chiesdribuida a Narsai di Nisibi, citado na Instrugdo
Il Padre inestimabilen. 58 Narsai di Nisibi (399-502) foi o teélogo por exceléncia da
Igreja nestoriana.
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durante a comunhéo era tum amore ac timoré! como dao teste-
munho, por exemplo, estas comoventes palavras de S&o Joao Crisdstomo:

Vamos com a devida modéstia ao encontro do Rei dos céus. E ao receber
essa héstia santa e imaculada, beijamo-I'’A com efusado e, abracando-A com
0 nosso olhar, aguegcamos a nossa mente e a nossa alma, para ndo nos reu-
nirmos para o juizo e a condenacao, mas para tornarmo-nos santos e edificar
0 proximo™*
S&o Francisco de Assis advertia os clérigos convidando-0s a uma par-
ticular vigilancia e reveréncia ao distribuirem a santa Comunhé&o:

S&o muitos ... que a [a Eucaristia] distribuem sem nenhum critério. ... Ndo
nos movem a compaixao todas essas profanacdes, pensando que o mesmo
Senhor, tdo bom, se abandona nas nossas maos, e cada dia O temos e rece-
bemos com a nossa boca? Esquecemos talvez que um dia seremos nos que
cairemos nas Suas maags?

N&o se deve nem mesmo esquecer a sempre atual admoestacéo do
Catecismo Romano que traduz de maneira profunda o ensinamento do
Apostolo Paulo eiCor 11, 27-30: “Se dentre todos os Sagrados Misté-
rios ... ndo ha nenhum que possa comparar-se com o Santissimo Sacra-
mento da Eucaristia, assim também ndo ha crime que faga temer pior
castigo da parte de Deus, do que néo terem os fiéis devocgao e respeito na
pratica de um Mistério, que é todo santidade, ou antes, que contém em si
0 proprio autor e fonte da santidade.”

Conclusao

A Santa Sé€, no seu munus de suprema vigilancia sobre a vida litdrgica
da Igreja, deveria dar uma motivada orientagdo as Igrejas locais onde foi
introduzida a comunhdo na méao: visto que nao foram observadas as cau-

®1 S. loanNES CHRYsosTomus Hom. in Nativ.7 (PG 49, 361).

%2 Traducdo em base de: S&okciso bE Assis Lettera al clerg em:Gli scritti di S.
Francesco d’AssisNuova edizione critica e versione, ed. KsEg Padova 1995, p. 197.

% “Quemadmodum ex omnibus sacris mysteriis, quae nobis tamquam divinae gratiae
certissima instrumenta Dominus Salvator noster commendavit, nullum est quod cum
sanctissimo Eucharistiae sacramento comparari queat, ita etiam nulla gravior alicuius
sceleris animadversio a Deo metuenda est, quam si res omnis sanctitatis plena, vel potius
guae ipsum sanctitatis auctorem et fontem continet, neque sancte neque religiose a fidelibus
tractetur” Catechismus RomanuBars Il, cap. 4, ed. P. Rodriguez, Citta del Vaticano
1989, 235).
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telas e as condicdes estabelecidas pelo Papa Paulo VI e que se verifica-
ram plenamente os perigos prognosticados, e visto também o dano
espiritual causado a vida eucaristica da Igefmdierno modo de dis-

tribuir a comunhao na mao deve, nas circunstancias atuais, ser con-
siderado como n&o benéfico e desaconselhavedl medida concreta

de uma exigéncia pastoral ndo transcuravel deve ser motivada pelo espi-
rito dos Padres da Igreja sobre o modo da distribuicdo da comunhéo, que
se exprimia nestes dois axiomas:

“Cum amore ac timore&“anxie patimur ne quid ex Corpore Domini in
terram cadat” — “Com amor e temor'e“ vivamente preocupados que
nada do Corpo do Senhor caia por tefra

Levando-se em conta a grandeza do amor e da santidade incomensuravel
do Senhor eucaristico, levando-se em conta, portanto, que a Igreja deve
ao Seu Senhor na Eucaristia a homenagem de maxima honra e amor, e,
além disso, levando-se em conta a cultura moderna téo superficial, anti-
sagrada e auto-determinanterevivescimento universal (eventual-
mente aos poucos) do rito de comunhdo de joelhos e na boca se
apresenta como uma urgéncia pastoral do momento histérico no
qual vive a Igreja de hoje.

Dom Athanasius Schneider ORC

Bispo titular de Celerina e
Auxiliar de Karaganda/Cazaquistao
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SAGRADA CONGREGAGAO PARA O CuLto DiviNo

A instrucdo que segue, enviada as Conferéncias Episcopias, publica-se para
gue, de um modo mais evidente, fique manifesto a todos o fundamento e as
circunstancias nas quais se baseia o procedimento da Sé Apostdlica.

Instrucdo Memoriale Domini

SoBRE A MANEIRA DE DISTRIBUIR A SAGRADA COMUNHAO"

Celebrando o memorial do Senhbtdmoriale Domini celebrang],..
a Igreja atesta pelo préprio rito a sua fé e adoracdo de Cristo que esta
presente no sacrificio e é dado como alimento aqueles que participam da
mesa eucaristica.

" Nota da redacaoQ titulo original do documento é: SoREGATIO PRO CuLTU
Divino, Instructio de modo sanctam communionem ministr®imaii 1969, em: AAS
61 (1969) p. 541-547.

Pelo fato de ser de acesso dificil publicamos aqui o0 documento decisivo da Santa Sé para
aintroducao da Santa Comunh&o na mao dos fiéis a que faz referéncia o artigo precedente.
A traduc@o do texto foi feita pela redagéo, reproduzimos o documento original integral-
mente inclusive com suas notas e introducdes. Notas inseridas por nés sempre sao indicadas
como tais, em alguns lugares aparece o texto original ou algum complemento nosso entre
colchetes [...]. Ndo achamos um lugar onde o texto previamente tenha sido publicado no
Brasil. Em Portugal, a primeira parte do documento publicou-sewemen. Revista de

Cultura do Clera33 (1969) p. 366-369, e, mais recentemente Femuiridio dos docu-

mentos da reforma litrgic&atima, Secretariado Nacional de Liturgia, 1998, p. 559-562.

Agradecemos hibreria Editrice Vaticanague nos permitiu (CR/sm 1539, 21 settembre
06) reproduzir aqui a presente tradugéo brasileira do documento.

Documentos posteriores da Santa Sé que fazem referéncia @ mesma matériaséo: S. C
GREGAGAOPARA A DouTRINA DA FE, DeclaracdaCum de fragmentide particulis et fragmentis
Hostiarum reverenter conservandis vel sumendiés2 de maio 1972, erilotitiae 8

(1972) p. 227. — S.EBIGREGAGAOPARA A DISCIPLINA DOS SACRAMENTOS, INstrugcdolmmensae
caritatis, de 29 de janeiro de 1973, em: AAS 65 (1973) p. 264-271, particularmente n. 4;
em edicao brasileirdnstrucdolmmensae caritatisara facilitar a Comunh&o sacramen-

tal, (A Voz do Papa 081), S&o Paulo, Edi¢cdes Paulinas 1973. -eN&RKGACAOPARA O

Cuto Divino, De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici extra Miskagi

de junho de 1973, com sua edicéo brasildirdagrada Comunhao e o Culto do Mistério
Eucaristico fora da Missgpromulgada em 6 de maio de 1975, Sao Paulo, Patibis,
especialmente n. 19-22. — SiNGRecAGA0OPARA 0 CuLto Divino, NotificationLe Saint-
Siegesur la faculté de distribuer la communion en déposant 'hostie sur la main des
fideles de 3 de abril 1985, prot. n. 720/85, dra:documentation catholiqu&” (1985)

p. 803-804, com traducao brasileira na Revsegunte e Responderem@83 (1985)

p. 512, cujo contetido aparece em forma resumida emse&ENCIANACIONAL DOs Bispos
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Por esta razao, a Igreja estd muito interessada em que a Eucaristia seja
celebrada e que nela se participe da maneira a mais digna e maximamente
frutuosa modo quam dignissimo maximeque frugifeem absoluta
fidelidade a tradic&o, que chegou até nos por um certo desenvolvimento,
e cujas riguezas penetraram o costume e a vida da Igreja. Com efeito,
que no passado tenha havido variedade na maneira de celebrar e de re-
ceber a Eucaristia, € um fato historicamente documentado. Também atu-
almente, por uma adaptacao do rito as necessidades espirituais e psicolo-
gicas dos homens do nosso tempo, foram introduzidas, na celebracéo da
Gnica e mesma Eucaristia, ndo poucas nem leves mudancgas, quanto ao
rito. Também, na disciplina relativa ao modo de participagéo dos fiéis no
divino Sacramento, foi restabelecido, em certas circunstancias, a Comu-
nhao sob as duas espécies do pdo e do vinho, a qual — sendo outrora cos-
tume geral também no rito latino — tinha pouco a pouco caido em desuso.
A situacdo que dai resultou ja se tinha generalizado no tempo do Concilio
de Trento, que a aprovou na doutrina dogmatica e a defendeu como con-
forme as condi¢bes daquele tempo.

Por estes elementos de renovacao, o sinal do banquete eucaristico e a
dimenséo plena da ordem de Cristo tornaram-se mais manifestos e vivos;
mas esta mesma participacdo mais completa na celebragéo eucaristica,
significada pela Comunhao sacramental, fez, ca e 14, nascer nestes Uulti-
mMos anos um outro desejo: aquele de voltar ao costume primitivo de p6r o
pao eucaristico na méo do fiel, para que ele préprio o comungasse levan-
do-o a boca.

Até mesmo, em alguns lugares e em certas comunidades este rito ja
foi introduzido sem a prévia aprovagao da Sé Apostdlica e, as vezes, sem
gue os fiéis tivessem sido oportunamente preparados.

E verdade que antigamente era permitido que os fiéis recebessem na
mao este divino alimento e que eles mesmos o pusessem na boca, e tam-

po BrasiL, Diretdrio da Liturgia e da Organizacédo da Igreja no Brasil 206 23,

n. XVIll. — S. ConeREGAGAODO CuLTo DIviNO E A DISCIPLINA DOS SACRAMENTOS, INStrugao
geral sobre o Missal RomanPetropolis, Editora Voze2004, especialmente n. 160-
161. — b., Instru¢doRedemptionis Sacramentwsbre alguns aspectos que se devem

observar e evitar acerca da Santissima Eucard&&5 de marcgo de 2004, (Documentos
da Igreja 16), Sao Paulo, Edigdes Paulinas 2004, n. 92-94.

1 Cf. Conc. Trid., Sess. XXlIDoctrina de Communione sub utraque specie et
parvulorum Denz. 1726-1727; Sess. XXIQecretum super petitionem concessionis
calicis: Denz. 1760.
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bém é verdade que, nos tempos mais antigos, os fiéis podiam levar consigo
0 Santissimo do lugar da celebragédo, sobretudo para o receber como viético,
no caso de terem de enfrentar a morte para confessarem a sua Fé.

Mas as prescricdes da Igreja e os documentos dos Padres atestam
copiosamente a maxima reveréncia e suma prudéncia que se tinha com
relacdo a Sagrada Eucaristia. Pois « ninguém... recebe esta carne, sem
primeiro a ter adorado » [remo ... illam carnem manducat, nisi prius
adoraverit»],? e na recepcao dela cada um é admoestado: « ... recebe-
0 e cuida que nada se peréa®pois é o Corpo de Cristd*».

Além disso, o cuidado e o ministério do Corpo e do Sangue de Cristo
foi confiado de modo todo particular aos sagrados ministros ou a pessoas
para isso especialmente escolhidas e designadas: « Depois de aquele que
preside ter feito a acdo de gracas e o povo ter respondido, os que entre
nos se chamam diaconos distribuem a todos os que estéo presentes pao,
vinho e agua ‘eucaristizados’ e levam aos ausertes ».

Por isso, a tarefa de levar a Sagrada Eucaristia aos ausentes foi bem
cedo confiada somente aos sagrados ministros, com a finalidade de me-
Ihor assegurar, de um lado, a devida reveréncia para com o Corpo de Cristo
e, por outro lado, o atendimento das necessidades dos fiéis. No tempo
seguinte, depois de a verdade do mistério eucaristico, sua for¢a e a pre-
sencga de Cristo nele ter sido mais aprofundada, a compreensdo mais pro-
funda tanto da reveréncia para com este Santissimo Sacramento quanto
da humildade com que se deve recebé-lo levou ao costume de o ministro
mesmo colocar a particula do pao consagrado na lingua do comungante.

Esta maneira de distribuir a Santa Comunhéo, levando em considera-
¢do, no seu conjunto, a situacao atual da Igreja, deve ser conservada, nao
somente porque se funda numa tradigéo de muitos séculos, mas sobretu-
do porque exprime e significa a reveréncia dos fiéis para com a Eucaris-
tia. E este costume ndo diminui em nada a dignidade da pessoa daqueles
gue se aproximam de tdo grande Sacramento; antes, [este costume] faz
parte daquela preparacdo que € requerida, para que o Corpo do Senhor
seja recebido da maneira maximamente frut@osa.

2S. AgostinhoEnarrationes in psalmo38,9: PL 37,1264.

8S. Cirilo de Jerusalématecheses mystagogicé@1: PG 33,1126.
4 Hipdlito, Traditio apostolican. 37.

5S. JustinoApologial, 65: PG 6,427.

6 Cf. S. AgostinhoEnarrationes in psalmo38,9: PL 37,1264-1265.
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Esta reveréncia significa que néo se trata de « uma comida e de uma
bebida comum %,mas da comunh&o do Corpo e do Sangue do Senhor,
em virtude da qual « o povo de Deus participa dos bens do Sacrificio Pascal,
renova a Nova Alianga, feita uma vez para sempre no Sangue de Cristo
entre Deus e 0s homens, e na fé e na esperancga, prefigura e antecipa o
banquete escatoldgico no reino do P&i ».

Além disso, com esta forma entretanto tradicional € mais eficazmente
assegurado que a Sagrada Comunhdao seja distribuida com a reveréncia,
o decoro e a dignidade devidos; que seja evitado todo perigo de profana-
cdo das espécies eucaristicas, nas quais, « de modo singular, esta presen-
te substancialmente e ininterruptamente, o Cristo todo inteiro, Deus e
homem »’, e, por fim, que seja observada com diligéncia a recomenda-
¢do sempre dada pela Igreja, quanto ao cuidado com os proprios frag-
mentos do pao consagrado: « Se algum fragmento vieres a perder, seja
para ti como se estivesses perdendo um de teus memfros ».

Por isso, qguando umas poucas Conferéncias Episcopais e alguns bis-
pos a titulo individual pediram que Ihes fosse permitido introduzir nos respec-
tivos territorios o costume de colocar o pdo consagrado nas méaos dos fi-
€is, 0 Sumo Pontifice determinou que fossem consultados todos os bispos
da Igreja latina individualmente, para que exprimissem seu parecer sobre
a oportunidade de introduzir este costume. Uma mudanca em coisa de
tanta importancia, fundada sobre uma tradi¢cao antiquissima e veneravel,
nao se refere somente a disciplina; pode também trazer consigo perigos,
gue se teme que eventualmente surjam a partir da nova maneira de distri-
buir a Sagrada Comunhao, isto &, o perigo de uma menor reveréncia para
com o Augusto Sacramento do altar, ou o perigo de uma sua profanagao
ou também de uma adulteracdo da reta doutrina.

Por causa disso foram propostas aos bispos trés perguntas, as quais,
até o dia 12 de marc¢o deste ano [1969], foram respondidas da maneira
seguinte:

1. Segundo sua opinido esta certo atender ao pedido de permitir, além da

" Cf. S. JustinoApologial, 66: PG 6,427; S. IrinelAdversus haereses18,5: PG
7,1028s.

8S. Congr. dos Ritos, InstrucBacharisticum mysteriunm. 3a: AAS 59 (1967) 541.
9 Cf. ibid., n. 9: AAS 59 (1967) 547.
10 Cf. S. Cirilo de Jerusalér@atecheses mystagogicé@1: PG 33,1126.
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maneira tradicional, também o rito de receber a Sagrada Comunhéao na
mao?
Sim: 567
N&o: 1233
Sim, com reserva: 315
Votos invalidos: 20
2. Esta a favor de que se faga primeiro experiéncias deste novo rito em
pequenas comunidades, com o assentimento do Ordinario do lugar?
Sim: 751
N&o: 1215
Votos invalidos: 70
3. Acha que os fiéis, depois de uma bem feita catequese preparatoria,
aceitariam de bom grado este novo rito?
Sim: 835
N&o: 1185
Votos invalidos: 128
Das respostas dadas, portanto, resulta claramente o pensamento da
grande maioria dos bispos: a disciplina atual ndo deve ser mudada em caso

algum; uma eventual mudanca até ofenderia tanto a sensibilidade como a
orientacdo espiritual dos mesmos bispos e de muitos fiéis.

Dai, em atencdo aos avisos e observagdes daqueles que « o Espirito
Santo constituiu para governar como bispos as varias Igréjgelg
gravidade do assunto e 0 peso dos argumentos aduzidos, 0 Sumo Pontifi-
ce ndo considerou oportuno mudar a maneira tradicional de distribuir a
Sagrada Comunh&o aos fiéis.

Por isso, a Sé Apostolica exorta com toda a insisténcia aos bispos e
sacerdotes e aos fiéis que observem com zelo a disciplina em vigor, agora
mais uma vez confirmada; tenham todos presente o juizo da maioria do
episcopado catdlico, a forma atualmente em uso no rito litdrgico, o bem
comum da Igreja mesma.

Se, porém, em algum lugar, ja estiver difundido o uso contrario, a saber
de colocar a Sagrada Comunh&o nas maos, esta Sé Apostélica, no intuito
de ajudar as Conferéncias Episcopais a cumprir seu oficio pastoral, mui-

1 Cf. At 20,28.
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tas vezes mais dificil na situagcdo hodierna, entrega a essas Conferéncias
0 Onus e a tarefa de avaliar atentamente as eventuais circunstancias par-
ticulares, contanto, porém, que seja evitado todo perigo de falta de reve-
réncia ou de surgimento de falsas opinides a respeito da Santissima Eu-
caristia, e que seja eliminada com cuidado toda outra inconveniéncia.

Para que este costume se introduza de maneira adequada, as Confe-
réncias Episcopais, apds exame prudente, tomardo as decisdes oportu-
nas, por votagao secreta com maioria de dois tergos. Estas decisbes, acom-
panhadas de um amplo relatério das causas que as motivaram, serdo de-
pois submetidas & Santa Sé para a necessaria confirth@d¢8anta Sé
examinara atentamente cada um dos casos tendo em conta os lagos exis-
tentes entre as diferentes Igrejas locais, bem como entre cada uma delas
e a lgreja universal, a fim de promover o bem comum e a edificagdo co-
mum, para que o exemplo muatuo faca crescer a fé e a piedade.

Esta instrucao, preparada por ordem especial do Sumo Pontifice
Paulo VI, foi por ele aprovada, em virtude da sua autoridade apostélica,
no dia 28 de maio de 1969. Ele determinou também que, por meio dos
Presidentes das Conferéncias Episcopais, fosse dada a conhecer aos
Sagrados Bispos.

N&o obstante qualquer coisa em contrario.

Roma, 29 de maio de 1969

Benno Card. Gut, Prefeito

A. BucNiNI, Secretario

[Observacéo da redagd® documento continua,
com a sua segunda parte, na proxima pagina

12 Cf. Conc. Vat. I, DecrChristus Dominusn. 38, 4: AAS 58 (1996) 693.
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A instrucdo vem completada, no que se refere ao aspecto pastoral, de uma
carta com que se concede as Conferéncias Episcopais o indulto de distribuir
aos fiéis a comunhdo na mao pressuposto que se observem todas as condicdes
requeridas.

Eminéncia,
Exceléncid,

Em resposta a pergunta apresentada pela sua Conferéncia Episcopal
acerca da permisséo de distribuir a comunhao colocando a héstia na méo
dos fiéis, podemos comunicar-lhe o seguinte:

Apontando o que j& foi exposto na precedente instru¢éo de 29 de maio
de 1969 sobre o manter em vigor da pratica tradicional, o Santo Padre
examinou 0s motivos invocados em apoio do seu pedido e os resultados
da votacgéo realizada a este respeito. Ele concede que no territorio de sua
Conferéncia Episcopal cada Bispo, com prudéncia e consciéncia, possa
autorizar na propria Diocese a introduc¢éo do novo rito para distribuir a
comunh&o, sob condi¢cdo que seja evitada qualquer ocasido de suscitar
perplexidade da parte dos fiéis e qualquer perigo de irreveréncia perante
a Eucaristia.

Por isso se tera de levar em conta as seguintes normas:

1. O novo modo de comungar ndo deve ser imposto de tal maneira a
excluir a pratica tradicional. Especialmente é necessario que, la onde for
concedido legitimamente o novo uso, cada fiel tenha a possibilidade de
receber a comunhdo na lingua, mesmo que ao mesmo tempo outras pes-
soas comunguem recebendo a héstia na méo. De fato os dois modos de
receber a comunhdo podem coexistir sem dificuldade na mesma acao
liturgica. E isto para que ninguém encontre no novo rito motivo de pertur-
bacédo na propria sensibilidade espiritual perante a Eucaristia e para que
este sacramento, pela prépria natureza fonte e causa de unidade, ndo se
torne ocasido de desacordo entre os fiéis.

2. O rito da comunhdo dada na mao dos fiéis ndo deve ser aplicado
sem discri¢cdo. De fato, tratando-se de uma atitude humana, € ligada a
sensibilidade e a preparacao daquele que a toma. Convém, portanto, in-
troduzi-la gradualmente, comecgando com grupos e ambientes qualifica-
dos e melhor preparados. E necessario antes de tudo fazer preceder a

" Esta carta a S. Congregagao para o Culto Divino enviou traduzida em lingua prépria
aqueles que pediram o indulto.
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esta introducdo uma catequese adequada, para que os fiéis compreen-
dam exatamente o significado do gesto e o cumpram com o respeito que
se deve ao sacramento. O resultado desta catequese deve ser o de ex-
cluir qualquer impressao de uma diminuicdo da consciéncia da Igreja a
respeito da fé na presenca eucaristica, como também qualquer perigo ou
simplesmente aparéncia de perigo de profanacao.

3. A possibilidade oferecida ao fiel de receber na mao e de levar a
boca o pao eucaristico ndo deve dar-lhe ocasido de considera-lo um pao
comum ou uma coisa sagrada qualquer; deve, pelo contrario, aumentar
nele o senso da propria dignidade de membro do corpo mistico de Cristo,
em que ele é inserido através do batismo e através da graga da Eucaris-
tia, e além disto fortalecer a sua fé na grande realidade do Corpo e do
Sangue do Senhor que ele toca com suas maos. A sua atitude de respeito
sera correspondente ao gesto que ele cumpre.

4. No que se refere ao modo de o fazer, se pode seguir as indicagdes
datradi¢do antiga, que punha em relevo a fungdo ministerial do presbitero
e do diacono, que depunham a héstia na mao daquele que comungava.
Todavia se pode adotar também um modo mais simples, permitindo que o
fiel pegue diretamente a hostia do vaso sad&m cada caso o fiel deve
consumir a héstia antes de retornar ao préprio lugar, e a assisténcia do
ministro sera salientada pela formula habitual: « O Corpo de Cristo », a
qual o fiel respondera: « Amém ».

5. Independentemente da forma adotada, se dé atencdo em nao deixar
cair nem perder fragmentos do pao eucaristico, como também ao devido
asseio das maos e a dignidade dos gestos segundo as usancas dos diver-
SOS pOVos.

“Nota da redagadEste segundo modo (“que o fiel pegue diretamente a héstia do vaso
sacro”) nao é mais permitido ap6s a publicacéo do Ritual Adbagrada Comunhéo e o
Culto do Mistério Eucaristico fora da Missan 21 de junho de 1973 em lingua latina e em
6 de maio de 1975 em lingua portuguesa aqui no Brasil. Ficou determinado: “Em ambos os
casos [seja que a Santa Comunh&o se depde na lingua do comungante ou seja que ela é
colocada na méao dele] a sagrada comunh&o deve ser distribuida pelo ministro competente,
que mostra e da a particula consagrada ao comungant&,Sdgrada Comunhao e o
Culto do Mistério Eucaristico fora da Missa 21. A nova Instrucéo geral sobre o Missal
Romano diz: “Se a comunh&o é dada sob a espécie do pdo somente, o sacerdote mostra a
cada um a héstia um pouco elevado, dize@@orpo de CristoQuem vai comungar
respondeAmémrecebe o sacramento, na boca ou, onde for concedido, na méo...". “N&o
€ permitido aos fiéis receber por si mesmos o pao consagrado nem o calice consagrado”, cf.
S. GONGREGAGAOPARA 0S SAcRAMENTOSE 0 CuLto Divino, Instrugéo geral sobre o Missal
Romang Petrépolis, Editora Voze¥004, n. 161 e 160.

183



6. No caso da comunh&o sob as duas espécies distribuida por intingéo,

jamais é permitido colocar na méao do fiel a héstia imersa no Sangue do
Senhor.

7. Os bispos que tiverem permissao de introduzir o novo modo de co-
mungar deverdo enviar a esta Sagrada Congregacéo, dentro de seis me-
ses, um relatério sobre os resultados desta concessao.

Aproveito a ocasido de exprimir, Reverendissimo, 0s meus sentimen-
tos de profunda estima.

Benno Card. Gt, Prefeito

A. Bucnini, Secretario
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A Comunhdo na Mao *

Os Bispos presentes a XIV Assembléia Geral da CNBB reunida em
Itaici, SP, de 19 a 27 de novembro de 1974, aprovaram por mais de duas
tercas partes dos votos, que se pedisse a Santa Sé licenca para que 0s
mesmos Bispos, em suas respectivas Dioceses, pudessem autorizar a dis-
tribuicdo da comunh&o na méo.

A Sagrada Congregacao para o Culto Divino, por Decreto de 5 de
margo do corrente, concedeu a autorizagdo solicitada, de acordo com as
normas da Instrugéo “De modo Sanctam Communionem ministrandi”, de
29 de maio de 1969, e a carta anexa a mesma, dirigida aos Presidentes
das Conferéncias Episcopais (A.A.S. 61 — 1969 — pp. 541-547).

E, pois, concedida a todos os Ordinarios de Lugar do Brasil a licenca
de autorizar em suas respectivas circunscri¢cdes eclesiasticas a distribui-
¢do da comunhéo na méao dos fiéis, mas tdo somente dentro das condi-
¢Oes estabelecidas nos documentos supracitados, a saber:

1. Cada Bispo deve decidir se autoriza ou ndo em sua Diocese a intro-
ducédo do novo rito, e isso com a condicdo de que haja preparacdo ade-
guada dos fiéis e que se afaste todo perigo de irreveréncia.

2. A nova maneira de comungar ndo deve ser imposta, mas cada fiel
conserve o direito de receber a comunhao na boca, sempre que preferir.

3. Convém que 0 novo rito seja introduzido aos poucos, comegando
por pequenos grupos, e precedido por uma adequada catequese. Esta vi-
sard a que nao diminua a fé na presencga eucaristica, e que se evite qual-
guer perigo de profanacéo.

4. A nova maneira de comungar ndo deve levar o fiel a menosprezar
a comunhdo, mas a valorizar o sentido de sua dignidade de membro do
Corpo Mistico de Cristo.

5. A hdéstia devera ser colocada sobre a palma da méao do fiel, que a
levara a boca antes de se movimentar para voltar ao lugar. Ou entao,

" Nota da redagadO texto seguinte reflete a realidade brasileira a respeito da introdu-
¢&o da “Comunhéo na méo”, publicado ermrikerencIANACIONAL DOS Bispospo BrasiL,
Pastoral dos Sacramentos da Iniciagéo Cristd. Documentos Aprovados pela Assembléia
Geral da CNBB - 1974Documentos da CNBB 2a), Sdo Paulo, Paulit2iZ9, Apéndice |,
113-115. OrientagBes mais recentes dadas pela CNBB a respeito do mesmo assunto
encontram-se, como ja indicado acima, eaNFERENCIANACIONAL DOS Bispospo BrasiL,
Diretério da Liturgia e da Organizacao da Igreja no Brasil 20623, n. XVIII.
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embora por varias razfes isso nos pareca menos aconselhavel, o fiel apa-
nharé a héstia na patena ou no cibdério, que Ihe é apresentado pelo minis-
tro que distribui a comunh&o, e que assinala seu ministério dizendo a cada
um a férmula: “O Corpo de Cristo’E, pois, reprovado o costume de dei-

xar a patena ou o cibério sobre o altar, para que os fiéis retirem do mes-
mo a héstia, sem apresentacéo por parte do ministro. E também inconve-
niente que os fiéis tomem a héstia com os dedos em pinca e, andando, a
coloquem na boca.

6. E mister tomar cuidado com os fragmentos, para que ndo se per-
cam, e instruir 0 povo a seu respeito. E preciso, também, recomendar aos
fiéis que tenham as méos limpas.

7. Nunca é permitido colocar na mao do fiel a héstia ja molhada no
calice.

8. Os Bispos que introduzirem o novo rito em suas Dioceses deverao
apresentar, dentro de seis meses, um relatorio a Sagrada Congregacao
para o Culto Divino sobre os resultados colhidos.

SO mediante o respeito destas sabias condi¢cdes, poderemos aguardar
os frutos, que todos desejam desta medida.

A experiéncia da distribuicdo da comunhdo na méo, em varios pontos
do pais, revelou pontos negativos, que deverdo ser cuidadosamente elimi-
nados. Assim, alguns ministros deram na méao do fiel a hostia ja molhada
no calice, enquanto outros, para ganhar tempo, colocaram na prépria mao
varias héstias, fazendo escorregar rapidamente, uma a uma nas maos dos
fiéis, como quem distribui balas as criangas.

Ao que ficou exposto acima, acrescentamos que urge, em primeiro
lugar, fazer a preparagdo dos ministros que distribuem a Eucaristia,
Presbiteros ou Leigos, pois desta preparacéo dependera decisivamente a
dos fiéis.

Fazendo votos para que o novo modo de distribuir a comunh&o venha
trazer beneficios em nossas Dioceses,

nos subscrevemos
T ALoisio LORSCHEIDER

Presidente da CNBB T CemeNTE Jose CARLOS ISNARD

Presidente da
Comisséo Nacional de Liturgia

“Nota da redagaoA este respeito que “o fiel apanhara a héstia na patena ou no cibério, que
Ihe é apresentado pelo ministro” vale o que ja foi dito acima (p. 188)teala redacéo
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